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རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་སི་ལ་ཨ་ལའི་གསུང་།- -༦-༨༨༨༦༦༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༦༨༤༤༨༡ཧ༨༨༡ཧ༠༤༤༨༡༨༡༨༨༨༡༨༦༨༦༡༨ྷ༨༤༤༨༨༤༦༩༠ཧ༦༤༠ྟ༨༦༡༩༨༦༨ཉ༤༡༦༤༨༡༡༩༤༨༡༡༨༡༨༤༦༦༡༤༧༤༡༡༨༠༡༦༨༨༡༡༡༡༨༡༦༤༦༡༡༤༤༤༤༨༡༤༠༡༡༠༡༡༡༡༤ར༥༡༥༤༦༡༡༥ 


¬ 


(15:21. 


ང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །སློབ་ད་ ་དཔོན་ཏི་ལླི་པའི་གསུང་།--:4444%+%༤༨༦༦ཉ༨༦༨ཉ༤༡༨༨༤༡༡༡༡༡ཧཧ༦༨༡ུ༨༡༨༤༠༨༦༤༤༡༨༩༨༡༨༨༡༡༤༨༩༩༤༨༡༡༡༡༠༡ར༦༡༦༥༩༤༦༡༡༦༨༩༨༤༨༨༦༨༡༨༡༨༡༨༨༠༡༨༩༩༡༡༩༡༩༨༡༤༨༨༩༨༡༩༨༨༨༨༡༤༡༡༨༨༡༤༡༨༤༡༡༨༨ར༨༨༦༤༡༡༨༡༨༨༨༢༡༨༨༨༤༨༨༡༨༡༨༡ཉ༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡ | 
ག་པ་ ཆེན ་པོའཾ་གནས་ ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ དུ སློབ་དཔོན་དྡེ་ཁན་དྷིའི་གསུང་།--+-4---༤༤-ཉ »ཉ༨༨ཉཉ༦༩༦༨༦༡༨༨༡༨ར༨༨༦༨༦༨༦༨༤༨༡༡༡༡༨༩༨༠༡༨༨༡༡༡༨༨༦༠༡༨༡༤༨༨༡༡༡ཉ༤༡༨༡༡༨༡༤༠༤༡༠༩༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༠༡༡༩༡༡༨༨༨༡༨༦༡༨༡༤༨༨༡༡༨༡༨༨༨༦ར༦༡༡༤༡ར༡༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡ 173 | 
| སེམས་ལ་གྲོཿ ས་འདེབས་པ། སློབ་དཔོན་ཨ་ཛེ་ཀིའི་གསུང་།-,:-44%--44-༤-༤༨༢༡༤༤༡༧༤༡༤༠༨༨༩༨ཧ༤༨༡༡༤༤༨༦༤༠༦༨༤༤༡༡༤༡༤༨༡༤༨༤༤༦༤༡༩༡༤༦༤༠༦༦༡༩༡༡༡༡༦༠༤༩༤ར༩༧༤༡༧༧ས༩༧༡༦༩༧༤༡༡༡༩༦༤༤༡༡༤༡༡༡༩༦༡༩༤༦༡༡༡༤༩༠༩༩ལ༡༡༦༩༩༩༩༤༩༩༩༩༡༡༡༨༦ར༨༡༡༩༩༩པ༡ར༡༡༡༡༨༦༡༡༡༩༡༡༡༦༡༨༡༥༡༡༡ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན། སློབ་དཔོན་པཾ་ཀ་ལའི་གསུང་།:-----%-༤༦-༦༤ཉ༤༡༦ ༤༣༤ ༤༦༡༡ ༦༦༤༤༤བ༤༡༧༤༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡བ༥༡༤༡ཇ༡༤༨༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༩༨༨༡༡༡ྷཧ༡༨༡༨༦༨༨༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ 


ལོ༡--->7--~༽ 


རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཌོ་ཕྦི་པའི་གསུང་། *»»༡༤༧༤༤༤༧༧༠༡༥༤༢༤༧ས༥༤༤༧༦།༦པ༤ལ༧༥༤༡༤༤༠༤༩ཇ༩༡༠༡༤༡༤༠༠༠༠༡༤༠༠༢༢༡༡༦༩༠༩༠༧༠༩༠༩༩༤༧ྔ་༡༠༧༧༡༧༠༧༠༠༠༠༩༧༩༤༠༠༠༤༤༥༦༤༠༦༠༠༠༡༢༥༡༢༦༡༤༩༠༩༠༠༤༦༢༡༠༤༠༠༡༠༤༡༠༡༩༠༦༡༦༦༧༤༦༠༤༤༤༦༠༤༤༧༦༧༤༠༠༤༡༠༨༠༤༦༡༠༤༡༧༠༤༧༤༠༤༡༤༠༤ 
| ཡི་གེ ་གཉིས་པའི ་མན་ངག །སློབ་དཔན་ཌོསྦི་པའི་གསུང་། ཉཉ༨༨༡༨༨༡༡༤༨༤༨༨༨༡༨༨༡༨༡༤༨༨༡༦༡༡༡༩༩༡༤༤༤༡༡༡༨༤༨༤༨༩༡༦༦༠༤༨༦༤༨༥༩༩༩ར༦ར༨༨༡ར༡ཇ༡༡༡༩༡༨༩༠༩༩༩༨༩༩༨༩༨༨༡༡༩༡༡༩༡༦༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༦༤༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༩༨༡༨༤༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡-༨༨༡༡༡༨༨༤༡༡༡༡- 


ཤཿ ༧ 


༄༅། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་ཀུཀླུརའི་གསུང་ 
སེམས་དང་སེ མས་ཉི ད་འདུལ་བའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་ཤནྟདཱ་ཝ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྒོཿ ན་དཔོན་མེ་ཀི་ལའི་གསུང་།:--4-2⁄-1--)༦-༤༨༦༨༦༨༨༡༡༤༦༨༨༨༨༡༨༨༦༨ཉ༨༡༨ཉ༤༨༡༨༤༤༤༡༨༡༨ཇྟ༡༠ཧ༡༤ཧ༤༡༨༡ུ༨༨༨ཇ༦༨ཉ༤༤༨༡ཧཉ༤༡༤ཇ༤ཇ༤ཧ༤༦༤༡ཇ༨༤༤༨༤༨༨༤༠༡༤༡༨༠༠༤༡༨༤༨༡༤༠༡༡༠༤༤༡།༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༤ 
"ཀྲན་ཧྱི་ཚོ་གྲས་པའི་རིམ་པའི་ལྔ་པ་ "ཀྲ། སློབ་དཔོན་གྷ་དྷ་རིས་གས »»ཉཉ-༤༡༦༦༤༦༤༡༠༦༤༦༦༤༦༤༡༤༤༠༡༡༤༡༠ཉ༦༦༦།༤།༥༦༡༡༤༡༤པར༤༦༦༤༦༦༦༠༦༠༤༡༤༤༠༤༤༤༤༤༥༩༤༤༤༤༤༦༠༤༨༡༤༤༠༤༡༤༤༡༤༨ 
ལྟ་ཀུན་གྱ་རྔགས་པའ་རམ པའ་ལམ་ ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་གྷ་དྷ་རཾས་གསུང་།:-------4--ར»ཉ ༦༨༦༤ ཉར ༦༤ ཉ ༦༡༤༤ ཉ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ༤ ༤༤ ༥ ༤༡༡༤༤༤༡༡༦༠།༤༤༦༡༡༤༡༡༢༡༡ »ཛ༡༡༨༩༡༡༠ 
བསམ་གྱི་མཾ་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་དྭ་ཧུ་ལའི་གསུང་། © ཉཉཉབདདབ༡༨༦༨༤༤༦༦༡༽༤བ༤༨༡༤༦༦༤༤༡༡༡༦༦༡༦༤༡༡༦༤༩༤༡༤༤༤༡༦༠༤༡༤༡༥༤༦༦༦༨༡༦༦༤༦༦༤༦༤༡༤༡༤༤༦༦༦༦༦༠༦༦༥༠༦༦༤༦༡༨༦༤༠༦༠༦༦༤༡༤༤༡༠༠༦༦༩༦༡༠༦༦༤༡༠༩༤༠༤༦༤༦༦༦༥༤༡༤༠༠༤༡༤༠༤༤༤།༤༦༦༦༡༠༤༠༤༤༤༡༤༠༦༤༡༦༡༦༠༡༦༡༤༡༩༤༠༡༦༤༧༡༠༡༤༦༤༤༤༥༠༡༤༡༡༡༡ 
"ེ "ཡེ་ཤ ; པཾ ཌི ; ཌཱ ་ཞེ གུ སཱོཿ པོན་ །པ་ཀའི་གསུང་། ཉན ༨༦༠༨༨༠༤༤༡༡༨༠༡༡༤༡༨༡༤༡༨༤༤༤༡༨༡༡༡༤༨༦༤༨༨༦༨༦༠༤༦༦༤༤༦༡༡༤༤༡༡༡༡༡༧༤༤༡༤༡༤༡༠༩༡༡༤༩༤༤༧༤༤༡༡༡༩༤༦༩༡༦༡༤༤༠༤༦༦༡༤༦༦༦༡༠༠༤༡༡༤༤༤༦༤༤༩༩༦༤༡༠༠༠༠༡༡༠༩༦༡༦༦༠༡༠༤༤༨༠༡༤༠༠༦༡༦༤༧༠༥༡༡༠༦༤༤ 
རང་རག ཡ་ཤས ཀྱལ བའ ཉམས ལེན་ཞེས་བྱ་བ། སླབ་དཔཾན་ཙམ་པ ཀྐང་གསུང་།-༨༡༨༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ -༤ཧ༦༦༤༦༤༡ར༦ལརལ༦༦ང༡ས༦༦༦པར༠ཉ༦༦༠ས༡ར༦༦༦༦༤༡༤༦༡༦༦།ཉ༦༡༤༤༤༤༤༠༤༩༤༦༤༩༤༤༩༡༠༤༤༤༦༤༦༤༡༤༦༤༡༠༦༡༥༦༤༡༤༤༠༤༦༤༠༩༦༤༡༤༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༩༤༡༧༤༠༤༤༠༤༠༤།༤ 
གྲུབ་ ཐབ་བ རྐྱད་ཅུ་ རྩ་བཞས་རྟ གས (༢ འ་སྣ ང་པ ་ཞེས་ བྱ་བ ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ།:::-444%44༦-%44༤-༤-༨ ༤༨༦༦ ༦༦༤ ༤༦༨༤༨༨༤༤༡༤༡ཧཧ༤ཧ༤ཧ༽ྟྐ༤༨ཉཧཉཧ༠ཧྣཧྣ༠༡ཧ༤༦༩༡༦༦ཧཧ༤༤༨༤༡ཧ༤༤༡༨༡༨༡༤༤༤༤༦༤༤༡༤༡༡༤༤ཧཧ༤ཇཧ༤ཧ༤ྟ༤༤༩༤༩༤༡༤༡༤༡༤༤།༤༡༤༡ཧྟ༤༤༤༤༡༩ 
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༄༅།། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ! སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རེ་བའི་དཔེ་ནི་སེར་སྐྱ་འདྲ། །དོག་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྟེ། ། ། 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྨིག་རྒྱུར་ཆུ། ། །བདག་འཛིན་ཕུང་བྱེད་ཉི་ཟེར་གཟུགས། ། ། །སྣང་བ་གཉིས་ལྡན་ནེ་ཙོའི་བྱ། །དོར་བ་ཐུར་མར་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །ལྟ་བས་ང་རྒྱལ་ཚོས་ཀྱི་ཝ། ། ། །སྒོམ་ལ་དེར་ 
འཛིན་ཡ་ཤུ་ཧ། ། སྤྱོད་པས་ང་རྒྱལ་ཇི་ན་པ། ། དཀའ་བས་རཱོམ་སེམས་བཟང་སྐྱོང་བུ། ། ། །དབང་གིས་གྲོལ་འདོད་ཀོ་ས་ལ། ། ། །རྟོགས་པས་ཆོག་ཟེར་དཔལ་གྱི་བུ། ། ། །བླ་མ་བླ་བྲལ་བླ་མེད་གངྒཱ་མོ། ། 

བཀའ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྲིབྱ་པ། ། །བདེ་བསྲ་གུབ་འདོད་ཐང་བཟང་གླ། །སྟོང་པས་དེ་བཞེན་གདོལ་པ་ཛ། ། ། །དེ་རྣམས་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་འདྲ། །སྔོན་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌཱ་ 


༄༅། །སིུར་ཁྱིམ་བདག་པྲ་མོ་ཧ་དང་། །སེར་སྐྱ་མོ་གྲུབ་སྦྱིན་མོ་གཉིས་ཆུ་བོ་ནི་་རཱཏྡྲནའི་འགྲམ་ནེའུ་གསེང་སྤོས་ངད་ཅན་དུ་དུས་བྱས་པ་ལས། །མོས་ཉིན་མཚན་ལྔ་ ག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་ 
འོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡིད་མུག་སྟེ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། བུ་མོ་མདངས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། མཚན་མོ་གཉིས་ 
དང་ཉེན་གསུམ་བར། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ལ་བསྡད་པས། །ཡིད་གདུངས་པས་ནི་ཡེ་ཆད་གྱུར། །ཟས་དང་བྲལ་བས་ལྟོ་བ་ལྟོགས། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མས་འབྲས་ཆན་པ་ན་ལི་གང་བྱིན་པས། 
མོས་མྱུར་དུ་ཟོས་པས་གློ་བའི་སུལ་དུ་སོང་ནས་ལོག་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་བ ན་པས་བལྟས་པ་དང་། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། །ཀོང་ 


གི་ཚུལ་བཤད་དོ། །སྨན་པས་སྨྲས་པ། གང་གིས་གང་ལ་རེ་བ་ནི། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་བདེར་མི་འགྱུར། ། ! །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བ་སྟེ། ། ། །རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་དག་ནི་རེ་བས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ། རེ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། ། དང་པོའོ།། །།སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་འགྲོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཡང་མཐུ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། ཀྱེ། 
7 རྒྱུལ་བུསྒོ་སྲུངས་ལ་ནན་ཏུན་གྱིས་ཤིག ཁྲི་གཞུན་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱད་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འགྲོ་རྒྱལ་ 
ཤྭ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲི་འཕྲོག་གིས་དོགས་ཏེ། ལངས་ནས་སོའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ནུ་བོ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པས་ཁྲི་འཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་མས། ། ཁྱོད་འོ་ན་འབད་པར་འགྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
ཤྲ པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནས་བབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གདམས་པ་བཞིན། ཁྲི་སྟུན་ཤོར་གྱིས་དོག་པ་ན། ། ། །སྒོ་ཡི་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། །ནུ་བོས་བདག་གི་བདེ་བ་འཕྲོགས། ། ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ 
སྨྲས་པ། ། དོག་པ་དང་བཅས་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་ཆྙེ རྟེད། །ཉམ་ང་དང་བཅས་རྟག་ཏུ་བདེར་མི་འགྱུར། ། ། །གང་ལ་དོག་ཡོད་དེར་འཛིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོག་པ་སྤང་པར་བྱ། །དོག་པ་དང་ 


“ཧཱ 


༄༅། །བྲལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། །གཉིས་པའོ།། །སྔོན་རི་བོ་བྱ་རྐང་ལ་དགེ་སློང་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྨིག་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
འཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དལ་བར་གྱུར་ནས་སྔོའི་ལྡམ་བུ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་སྨྲས་པ། བགྲོད་དཀའ་འཁོར་བའི་ཐང་ཆེན་ལ། །གཞན་དུ་བཙལ་འདོད་མི་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཐོ་བས་བརྡུངས་གྱུར་ཏེ། །སྐོམ་པ་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཚོལ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྤང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། གསུམ་པའོ།། །།མྔོན་རྒྱལ་པོ་བརླ་སྐྱེས་པ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱར་བུ་སྟོང་ཡོད་དེ། 
སྲས་ནམ་ག་རུས་དྲང་སྲོང་དཔལ་དགའ་མོ་བླངས་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱས། རྒྱལ་བུའང་བདག་ལས་ནེ་གཅེས་པ་མེད་དེ། བདག་ལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྡུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་བྱུང་བར་ཕོངས་པས། བདག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཞིག་འཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཉི་ཟེར་ 
ལ་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམས་ནས་བསྡད་པ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་གྱ་གྱུ་ལ་དུར་ཁྲོད་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་དྲི་མས་གོས་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་བྲོས་པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ 


3:$ 


སོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། བདག་འཇིན་ཆེས་བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །བདག་བདེར་འདོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བྱས་ནས། ། 
བེ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྨན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། །བཞི་པའོ། །སྔོན་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གླུབ་པ་དང་། བདུད་ནག་པོ་ལྷས་བྱིན་གཉིས་བྱ་ནེ་ 
| རྙེད་པ་ལ། བཅུད་ནི་མཉམ་པོར་ཕན། རོ་ནི་བདག་རང་མྱང་ངོ་ཞེས་ནས་སྨན་ཟོས་པ་དང་། །བདུད་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨན་གྱི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུག་ཟོས་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཤྭ ཕུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ཡིས། །སྨན་ལྟའི་བསོད་ནམས་མི་བླང་ཞེང་། །དུག་ལྟའི་མི་མཐུན་དོར་མི་བྱ། །བླང་དང་དོར་བས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་། །བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། །ལྔ་པའོ།། །།སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བར་ནུས་པའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་མུ་ས་ར་གལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 


པ ༄༅། །དེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནས། ། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་བདག་མོ་ས་མཆྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་དུས་བཏབ་ནས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་མོ་གཉིས་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་དེ་ཤིང་སྡོང་པོ་རུལ་བ་ཞིག་གི་ཁོང་དུ་གབ་བོ། ། ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་མོ་ས་མཚུ་དང་འཕྲད་ 
3 ནས་ཉལ་པོ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་མགོ་པོའི་ཅོད་པན་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲེངས་པ་ལ་མེག་ཡོར་གྱིས་མི་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ། ། བྲམ་ཟེ་ལ་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་། འོ་སྐོལ་ནི་མི་ 
༢ ཤཉེས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གནོན་ནས་གདའོ། ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ངའི་ཁྱིམ་ཐབས་མོ་གཉིས་ལགས་ཏེ། ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ན་ངེས་པར་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་པས་ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ནས། ན་སེའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུར་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། ས་མརྟ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་འགྱོད་པས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མོ་ས་མརྟས་གླུར་བླངས་པ། 
འོ་སྐོལ་མི་ཡིས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དང་། འཁོར་བ་དོར་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་པ་འདེས། དང་པོ་གཞི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་གདུངས་པར་གྱུར། ། བླང་དོར་ 


ལོས་བཅད་དེ། སོརར་གིས་མེ་ཚག་བཟར་ཁིད་པ་ད། དུར། ཁྲད་ཀྱི་ཝ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་བརྡིབས་ཏེ ཏེ། ལུས་ཚོས་ཀྱི་མདོག་གིས་སྤངས་སོ། ། ། །དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱང་ཀི་ དང་འཕྲད་ 
ནས། ཀྱི་ཆེ་ཞེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ། མོན་རེ། བདག་ནི་ལྟའི་རི་དྭགས་ཤ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ལུས་དྲི་དང་མདོག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་དོམ་དང་། སྟག་དང་། སྤྲེལུ སེང་གེ་རྣམས་ 
ཟེ ལ་སྦྱང་ཀིས་ཆེད་དུ་བརྗོ རྡོད་པས་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཉའི་དུས་སུ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ། ང་ནི་མཆོག་གོ །བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡུལ་ལོ། །ི་དགས་ཀྱི་རྗེ་མོར་གྱུར་པའོ། ། ། །ཞེས་པ་ལ 
དཱི མས་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་བུ་མོ། །།ཛན་མངུ་ལ་འགས་བྱས་ནས།། །དམན་པའི་ས་ལ་ གནས་ན་བདེ། །རྒྱུད་ངན་པ་པགས་པས་ང་རྒྱལ་བ། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ན་ ཕུང་བར་ངེས། །ཞེས་བརྡོད་པ་ལ། པགས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་པོ། ། །དེ་ནས་ལོག་སྟེ་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། རང་གི་ སྐད་ བཏོན་པས་ལཝར་གྱུར་ཅིང་། སེང་གེས་སྐད་བཏོན་པས་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ 


,8.1:6 


དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སྟེ། དྲུག་ པའོ།། །།སྔོན ་མིའ འ་ཡལ་མ་ ག་ | ཞ་ ཚོས་མ་ཀོ ཀོའུ་ཧྲི་མ་ ཞེས་བྱ་ བ་ གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་མཐའི་ སྤྱིལ ལ་པོ་ཞེ ཞག་ ན། ངུར་སྒྲིག་ ག་ གི་ཚོས་བླུགས་པ པའི་ བུར་ ར་སྣོད་ ཅིག་གི ག་ ནང་ དུ་ཁ་ ། 


^ ༄༅། །ཅད་ཀྱིས་སྤུ་ཚོམ་པ་རེ་བཏོགས་ཏེ་རྟུག་པ་དང་བསྲེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སྲ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ཞིང་། །པགས་པས་ང་རྒྱལ་འགྲོར་བྱེད་པ། ། 
རྒྱུན་དུ་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྤུ་དང་བྲལ་བས་ཝ་ཉིད་ཕུང་། །བདེ་བས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པས་མི་འགྲོ་ཞིང་། །གྲུབ་མཐས་ང་རྒྱལ་འགྲོར་བྱེད་པ། །ཝ་བཞིན་ཐལ་བར་བརླག་པར་ 
„ འགྱུར་། ༈རང་གི་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །བདུན་པའོ།། །ྔོན་ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སྦོང་ཡ་ཤུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཚོགས་དྲུག་འགེགས་པའི་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ལས་རླུང་འབྱུང་ 
ཱ འཇུག་འཕོ་བ་དང་བལ་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེད་ཐུབ་པོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྦྱངས་མདངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །དགེ་སློང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མ། ། 
ཙམ་དུ་མི་གནས་འདི་བསྐོམས་ལ། །འགོག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལ། དོན་ལ་སླར་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་སྔར་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཞེན་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་ 
འཁོབས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བསྟན་པ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ནས། སྔར་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཞེན་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་ 


།།སྔོན་ བྲམ་ཟེ་ཛི་ན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བསེལ་ཁང་ན་ 


བཏབ་པ་དང་། ། དངོས་སུ་ས་མཐོངས་བྱེ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་པར་སོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ།། 
ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་ལོང་ཞིག ས་་ཆུབ་མཆོགཏུབན་ནས། ། ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྔའི་ཚོགས་བསགས་པ་ ལ་མི་དང་ལྟ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཛི་ན་པ། ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་མིང་ཙམ་ 


816 


.& ཧུ 
@ ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བརྡོད་ ཀྱང་མངོན་པའི་ ཞེན་ པ་དང་མ་བྲལ་ ལོ། །དེ་བདུད་ང དགའ་༢ རབ་དབང་ ཕྱུག་ གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
¬ །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བདེ་བ་ཐོབ་ སྟེ ། སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ཞེན་པ་ དང་བྲལ་པར་བྱ་ བྱ་བ་སྟེ། དགུ་པའོ།། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ ་བཟང་སྐྱོང་བྱ་ བའི་བུ་མོས་དགེ ་སྒོང་མ་ སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ 


10 


ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ དུག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་མོར་ལམ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། ། ། །དུས་ཇི་སྟེད་དུ་ཐོས་པའང་དེ་སྟེད་ 


3 


ཤྲ མང་པོ་བུས་པས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། ། །བཅུ་པའོ།། _ །།དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དབང་ལས་འབྱུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཏ་བ་དག ' །དབང་གི་རབ་ཏུ་ 


ཤླ" 


༄༅། །དུ་སྦྱུངས་པ་ལས། དགེ་སློང་མ ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ སྨྲས་པ། ཀྱེ། བདག ་གིས་འཁོར་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །མུ་ངན་ ་ལས་འདས་ པའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཊ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་གྱི ཧྱཾ། ། ཁྱོད་ འཁོར་ཿ བའི་ དོག་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ དང་། བུམོས་ སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་དགེ་སྒོཿ ་སྒོང་མ། ། སྔ་མའི་དགའ་བ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་འབྲས་ བུ་མཆོག་ གོ །དེ་ལ ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མོས་སྨྲས་པ། ཆོས་ ཀྱི་གསང་ཉིད་མ ཤིས་པར། ། །འབྲས་ བུ་འདོད་ པའི་དཀའ་ཐུབ་དག །རྒྱལ་པོ་དག་གི་ཕོ་ཉ་བཞིན། །དཀའ་བ་མང་ཡང་དོན་ཆུང་འགྱུར། །དཀའ་ བ་ 


སྨིན་བྱས་ ས་ནས། ། །དཔལ་ མཆོག་ང དང་པོ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ས་ལས་ མཐོང་ནས། རྒྱལ་ ལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏ ་ལས་དབང་ལན་ བཅུ་བདུན་ དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་པོ པོ་ ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཏིས། ཀྱི ལ་པ པོ་ 
དམ་པ་སྒོམ་པ་ ནི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ ནི་ཆུ་ལུད་ ཀྱིས་མྱུ་ཨུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །སྤྱོད་པ ་ནི ་ལོ་ཏོག་འོས་སུ་རུང་པར་བྱེད་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྐོམ་ པ་གོམས་ པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། སོ། 


ཤུ 


༡ 


ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ངེས་ པར་བློ་བསྒུར་དུ་མ་བཏུབ་པོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱས་ཤིང་། །འོས་སུ་རུང་བར་བྱར་འདོད་ཀྱང་། ། 
གོམས་བྲལ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྟར། །ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་ཟད་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་ན་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དཔལ་ 
ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་སློབ་མ་ཤྲི་སིང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་མཐའ་ལ་སྒོམ་དུ་ 
མེད་། ༈གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་དམན་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོར་ནི། །སླར་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་བཞིན། །བུྡ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། །གཅིག་པར་རྟོགས་ན་སྒོམ་མི་དགོས། །སྒོམ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ 


ཐལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀྱེ། བུདྣའི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལོག་སྲེད་ཅན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་མཐོང་བས་ཉ་གང་བ་ཡིན་ནམ། 
བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ནས་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཉིད་དམ། ས་བོན་བཏབ་ཕ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་མཐོང་བས་ལག་ཏུ་ཡོང་པ་ཉིད་དམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དམ། ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དམ། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་གཙོ་བོར་ལ་གནས་གོམས་པའི་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་བླུན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པའོ། །དདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་ནས་བསད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་སོ། །རྟོགས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་བུ་མོ་གངྒཱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བལྟས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསྒོམས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིན་པོས་མཆོད་པའི་ནུབ་མོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྱེད་པའི་སར་གངྒཱ་མོས་ཕྱིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་འདེགས་སོ། །ངག་གིས་སྤྲོ་བ་བྱས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཞེ་སྡང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གངྒ་ 
མོའི་སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ། བདག་གིས་འོས་སུ་མ་རུངས་བ་ཅི་བྱས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 


===༤༤ང་གོང༤ར་ཀོ། 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྙེད། རིག་པ་ལས་ནེ་བདེ་བ་འབྱུང་བླ་མ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཁྲི་ཕྲག་འབད་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད་པ། །དུག་ 
དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། །བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་དད་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བྱཅ་གསུམ་པའོ། ད 
ཀརའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཀྲྟ་ཞེས་བྱ་བས་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་ནས་སྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོས་སྔགས་མཁན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དཔག་བསམ་ ཤིང་ལྟའི་གསུང་དག་ལ། སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་ཐེག 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད་ཆེན་གྱིས། །འདི་དང་མ་འོངས་གཉིས་ ཀར་བསླ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་ བའ་བླ་ལ་ཐམས་ཅད་བདན་པ་ཉད། དན་དམ་ཡུལ་དུ་གང་ཡང་ཡད་མ་ཡན། ད 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །བཀའ་ལ་སྐུར་འདེབས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། བྱཅ་བཞི་པའོ།། །།རྒྱལ་པོ་ཐང་བཟང་གླ་ 
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༡ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དཔལ་ཀསྤ་ལ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ། ཨུརྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་བདེ་བ་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་ དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་གཡེང་ 
ངོ་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་གྲུ། ། ། །སྟོང་པའི་སྐམ་ས་རྙེད་ནས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བཅོས་མའི་བདེ་ལ་བཅོས་མའི་ཡིད་ཞེན་ན། །འཁོར་བའི་ 
ཟེ མཚོཆེན་བརྒལ་བརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ལྟ་ལྕམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྨང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པའོ།། །གདོལ་པ་མཞས་ཅབ་ཞིག་ 
ཤྲ གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུཀྐུ་རཱི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཛྭ་ ་ 

ལནྫ་རར་རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་ཕལ་ཆེར་ཚོའི་དུས་བྱས་སོ། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེར་བས་ བཅོམ་མོ། །ལོ་ལྔར་ཆར་མ་བབས་ནས། བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་མཁན་ལ་དྲིས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་མི་ནང་པ་ 


སངས རྒྱས་པ་ ལ་གནས་ ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གྲུབ་ མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་པ་ ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པས་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ། འཇིག་ རྟེན་འདི་ན་ གཞན་ ཕུང་ཞིང་། ། མ་འོངས་པ་ ལ་རང་མུང་བར་ བྱེད་ དོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། དེ་དཔལ་ཀླུཀ་དི་པས་ཐོས་ཏེ། གདོལ་པ་ཛའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨྲས་པ། །དང་པོ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཆེས་ན། །དངོས་འཛིན་པས་ 


ཤཱ ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར། །དུག་སྦྲལ་ཤི་ན་དར་ཡ་ཀན། །དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྨན་གྱི་མཆོག །གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་བདེ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཐོངས་ལ་གཉིས་མེད་སྒོམས། །ཞེས་ནས་དབང་གསུམ་པ་མཛད་ 
3 དོ ༈དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་འདས་པའི་དཔེ་བཅུ་བརྗོད་པས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དཔེ་དྲུག་བརྗོད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 


དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྲུན་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ 
༢ སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་རྡེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ཞབས་ལ་གནང་བའོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 
དེས་རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །འདི་ལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། འདི་དང་འགྱུར་ཁུད་ཆེའ།_ །། 


ཌ། ) ༄༅། །ྱུག་རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་ཅེ་ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུར་མུ་དྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རང་བཞིན་བརྟག་དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་དེ་ཉིད་བཤད། དེ་ལ་མན་ངག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའ་ 
„ དག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དེའང་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གནས་པ་དང་། མདོ་ 
° སྡེ་བར་གནས་པ་དང་། །རྣམ་པར་རིག་པར་གནས་པ་དང་། །དབུ་མ་པར་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་སྦྱོར་བ་དགུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་མེད་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དཔྱད་པའི་སྒོ་དང་། བསམ་ 


གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མ་དང་། ལྟ་བ་སྟེ་བཞེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསམ་གཏན་ནི་རང་གི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསམ་ 


གཏན་གྱི་དྲི་མ་ནི་དེའི་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྟ་བ་ནཾ་རང་གི་དཔྱོད་པ་ལ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐ་མའི་ 
དཔྱོད་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །རབ་ནེ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པས་གང་ 
ཟག་སྟོང་པར་ལྟ་བའོ། །རང་རྒྱལ་ནི་གཟུང་བ་སྟོང་ཞིང་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཟུང་བ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་འཛིན་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ །རྣམ་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་མེད་པ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའོ། །སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་དཔྱོད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་ན་མཾ་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བགྲང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མར་མེ་བསད་པ་ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། སྣའི་རྩེ་མོ ར་གནས་པ་དང་། 
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འན. 2:27 


པ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུས་ནས་སེམས་གནས་པ་དང་། ས་ནས པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ པ་དང་། གཟུགས་ བརྙན་ ་ལ་ གནས་པ་ དང་། ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ 
ཉིད་ལ་ ་གནས་པའོ། ། ། །དེ་ལས་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གནས་པར་ བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ཉིར་ཡང་རུང་བ་ ལ་ཤེས་པ་ གཏད། དེ་ཉིད་ སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ ཏི་ གནས་པའོ། །རྣམ་པ་ མེད་ པ་ལ་ གནས་ པ་ནི་ཐོག་ 

„ མཾར་མཆོད་པ ་ལ་སོགས་པ་ བུས་ ཏེ། སློབ་མ་ སྟན་ལ་ བཞུག་ལ་ དབུགས་ སོར་བཅུག་སྟེ། ཐོ གཿ མར་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལྟ་ཊ བུ་ལ་ཤེས་པ་ གཏོད་དུ་བཅུག་ནས། ལག་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྲོད་དོ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ར་ 
།དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཀྱང་མེ ད་པར་བྱུས་ ནཱ མུས །བ བསམ་ མ་གཏན་ གྱེ དྲ མ་ རྣམས་ དང་། ། ལྟ་ བ་ 'རྣམས་ ནི་ གཞན་ 


ནས་གསལ་ བས་འདེར་ མ་ བརྗོད་ 
དམིགས་ པ་ དང་། དམིགས་ པ་ དད པྲ ། །དེ་ ལ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ནི་ ཐེག་ པ་ 'གསུམ་ ལས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའོ། །གངས་པ་ནི་རིམ་གཉིས་སོ། སོ། །སྦྱོར་བ་ནེ་ཐ་མ་བཞི་ ལའོ། །དེ་ལ་སློ སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ ཀྱི 
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གཞུང་གིས་ནི ་རབ་ཏུ་མི གནས་ པར་སྦྱོར་བའོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ མེད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དོན་ གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་ པ་དང་། །དབང་ ལོ་ 
ཤྲ རྣན་ང ་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ ་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཟབ་ མོ་བསྐྱེད་ པཕའི་རིམ་པ་ དང་། ། རྫོ་གས་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཡོངས་ 
3 སུ་རྫོགས་པ པའི་རིམ་པ་ 'དང་། ། ངོ་བོ་ཊཾ '་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་ པའོ། །ཡང་ དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ འེ་དབུགས་ ཡ་དབུང་བ་ང དང་། ། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ དབུགས་ དབྱུང་བའོ། ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་ གཞན་ དབང་གི་ རྒྱ་དང་། གཞན་ 
རུ དབང་ལ་ ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྡོ་ རྡོར རྡེ་སེམས་ དཔའ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུས་གདབ་ པའོ། ! །ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་བི ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ བུ་སྟེ ལས་ ྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ པའི་ 
¦ རིམ་པ་ དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱི ཕྱི བསྐྱེད པའི་རིམ་པའོ། ། །ཀུན་ བརྟགས་ ལ་ 

གཞན་ དབང་གི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའོ། ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་རིག་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ནི་དེ་ 
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༩ ༄༅། །ཉིད་མན་ངག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའོ། ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། བཞི་པའོ། །བུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མན་ཆད་དེ། ། །ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། །གསང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེར་བ་སྟེ། ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ། དྲ ། དྭག་པོ་དང་། ངན་ ` 
པ་དང་། བཟང་པོའོ། །དེ་ལ་དྲག་ པོ་ནི་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །བསྲུབ་པ་དང་བསླུབས་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། ། ། །མཆོག་། དགའོ། ། _ 
' རནཔོ་ཆེརཉམས་སྦམོངབ་ན་མཚནཉིདདརྦ་པལ་བ་སྟེ དགའ་བྲལ་ལོ། །པདྨར་ལྕུང་བ་ནི་རྣམ་ པར་ཉིད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་ བའོ། །ལུང་ལས། མཆོག་དགའ་ བཱ 
དགའ་བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། །མཚོན་བྱ་ཤེས་ནས་བརྟག་པར་གྱིས། ། ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ། དགའ་བྲལ་དང་པོ་ ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། དགའ་བ་བཞེ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ལུང་ལས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཐའ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་བདེན་མོད་ཀྱི། 


ངེཿཉི་ 


རལ 


༧ 


དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ལྟོས་ པ་ དང་བྲལ་ བ གླེགས ་བམ་གྱིས་མཁས་པར་བྱེད་ པའི་གང་ཟག ་གཾ ་ཆེད་ དུ་དཀྲུགས་ནས་བཤད་ དེ། འདེར་གྲངས་ཀྱི་ བཞི་ པར་འདུག་ཀྱང་། དོན་ གྱིས་ གསུམ་པར་སྐར་རོ། དེས་ན་འདེར་ 

ཤྲ དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནཾ་གོ་རིམ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པའོ། ད་ནི་དབང་བསུར་བ་ངན་པ་བརོད་པར་བུསེ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ ± བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ད གའ་བའོ། །བསྲུབ་ 

རླ པ་དང་བསྲུབས་ པའ འེ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་ པར་སྙིན་པ་སྟེ། མཆོག་དགའོ། ། ན་པོ་ཆེར་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་དག གའོ། །པདྤར་ ་ལྕུང་བ་ནི་རྣམ་ པུར་ཉེ ཉེད་པ་སྟེ། ད་ དགའ་བྲལ་ 
ནི་དབ 


¬ ཛ༽ ༨ ༨༽ 


ྲུ ༈ ༈ཞེས་འདོད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང ང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ན་ག་རམ་ལ་མ །ཁས་ཀྱང་ ང་དོན་ལ་མི་མཁས་པའོ། །ད་ན་དབང་བསྐུར་ 
“༢ བ་བརང་པོབྗད་པརྨ་ཊ། འདེའ་ལུགས་ཀྱི ཉི་དགའ་བ་བཞི་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ནས་བསྐྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནི་རྣམ ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བའོ། ། ། །རིན་པོ་ཆེའི་མཐར་ 


ཐུག་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། མཆོག་དགའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱིད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བས། ཐིག་ལེའི་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལས། གཉིས་ནི་རྡོ་ 
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༡ ༄༅། །རྗེའི་རྩེ་མོར་ཆ་ལ་གནས། གཉིས་ནི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་ཆ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །ཐེག་ལེ་བཞི་ཆར་པདྨའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དགའ་བྲལ་ལོ། །དེའང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྲོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ 
- ¿ ཀྱིས་ཀྱང་། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ཤོར་གཉིས་ནི་མཉམ་པའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་ནི་ནས་པདྨར་རེག །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ 


ཙཿ ཅིང་། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ངན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


དབུགས་དབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །དེའང་ལུང་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ དེ་དག་ནི་དབང་གི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ནས་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བ་གསུམ་དང་ 
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༦... ༨ 


མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བ་དང་། །དུས་ 


༡༣ 


` 


༄༅། །ཐམས་ཅད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ ། སྐད་ཅི ་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ ་བཞི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་བཞག་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དགའ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། གག གས་ག དམ་ཆག་གྱིལགརུ་ནི་དགའ་བྲལ་ 
ལོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་དུས་སུ་བླ་མ འི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་འབྲ ས་བུ་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། །དེ འང་རྗེ་བྲ ཙུན་གྱིས་ ཐབས་ 
མཚོན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མས་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་དང་། འཁྱུད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གོ །དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བདུན་པོ་དག་པར་བྱས་ནས་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་ 
མའ་འབར་ལ་སྤྲ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བ་དང་། ལྷ་མོས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ 
བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞེ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ 


རི་བ 


།དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཅིངས 


རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ། །རྒྱ་ག རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། བོདཀྱི་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྩུར་བའོ།། །། 

༄༅། །ནཱ་རོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བརྲ་ ཛྲ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ ། རྡ་རྗེའི་གླྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ཆེན་པོས། ། །ཟིན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྨྱོན་པ་དག ། །རྡོ་ཞིང་སོགས་ལ་གསེར་དུ་མཐོང་། །དེ་ལ ་རིན་ཆེན་གསེར་ཡོད་མིན། ། ། །རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་ཅང་བང་འཛབར། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་ 
པ་ཡིས། གུ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་ཤུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གླ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། །བཛྲ་གི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེའི་གླ། 
ལྟར་ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་པ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྣམ་རྟོག་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། ། །ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ་རང་གི་སེམས། །ཇི་ དུ 
། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་ལོ་མྱོང་། ། །འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིས། །འབྲུལ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ། །དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ 


མས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྐད་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྲེལ། །ཤེས་རབ་ སྦྲལ་གདུག་མགོ་མང་གིས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཟ་བར་བྱེད། ། །ཤེས་རབ་ 
ན་འོ་མས་རྟག་ཏུ་གསོས། ། ། །རྣམ་རྟོག་ནེའུ་ལེས་གསོད་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་སྦྲལ་མགོ་བརྒྱ་པ་ཡིས། ། །ན་རོ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཟ། ། ། །དེ་ནི་སུ་ཡིས་ཤེས་པ་མིན། ། །ནཱ་རོ་པ་ནི་ཉིད་ 


༄། །ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམ 
སྦུལ་གདུག་མགོ་མང་ནི། །ཏིང་འཛིན་འོ་ 
¿4 ཀྱིས་ཤེས། །ནཱ་རོ་པ་ནི་ཉིད་ལ་དྲིས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནཱ་རོ་པའི་རྡོརྡེའི་གླུ་རྫོགས་སོ།།  །། ཏཱ 
-& ༄། །ནག་པོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བཛྲ་གཱི་ཏེ། །བོད་སྐད་དུ། ། ། །རྡོ་རྗེའི་གླ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་ང་། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད། །ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་། 
རྟོག་པ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦྲལ་འོང་། ། ཆོམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ། རྡོ་རྗེའི་གླ་རྫོགས་སོ།། །། 
ནག་པོ་པའི་ཡེད་གང་དུའང་མི་གནས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེར་སྣང་ངོ་། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། །བཛྲ་གཱི་ཏེ། །བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲའོ། ། 


སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ ་སྐད་དུ། །ས་ཧ་ཇ་གི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། ། ། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ འ་གླྭ། བླ་མ་དམ་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །སྟོང་པའི་ འེ་ནགས་ལས་མེ་ཏོག་ རཔ་ རྒྱུས་པ། ། །མེ་ཏོག་ 
གཅིག་ ལ་ཁ་དོག་ སྣུ་ཚོགས་། ་ཏེ། དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ སྐྱེས་ན་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་ལས་རྒྱུལ། །རིན་ ཐང་མེད་ པའི་མ ཏོག་ ལོང་ཞེག་ དང་། །དེ་ལྭ་ར་བ་ མེད་ ཅིང་ཡལ་ འདུབ་ མེད། །གྲོགས་ དག་ཟ སེར་ཁ་བཟང་ པོའི་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ 
ལྟོས[ ༈དཔེ་ཊ པེ་མེད་མེ་ཏོག་སྐྱེ སྐྱེས་ན་ཕྱོགས ་ཡས་རྒྱལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ །་ལོང་ཞིག་ དང་། །གེ་སར་བླངས་པས་ སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་ ལོ ཡིན། །རྡོ རྡེའེ་ དབང་ཕྱུག་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་མཆོད། །དཔེ ་མེད་ མེ་ 
རཾ ཏོག་ སྐྱེས་ ནཾ ཕྱོགས་ ལས་ ཨ་རྒྱལ། ། ། །རིན་ ཐང་མེད་ ་པའི་མེ་ཏོག་ ལོང་ཞིག་ དང་། །མཆོག་དང་ ་དགའ ་བྲལ་རྣམ་པར་ བརྟགས་ ཏེ་ཟུང་། །བླ་མ་ དམ་ པའི་ཞབས་ ལ་གུས་པས་ མཆོད། ། །དཔེ་མེད་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སྐྱེས ན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ། །རིན་ ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ ལོང་ཞིག་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཤནྟ་ དེ་ཝ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ། ། །བླ་མ་དྷ་རི་ཤྲི་ཛྷཱ་ནའི་ ཞབས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་ གྱིས་བསྒུར་ 


^ | ༄༅། །བའོ།། །། 
༄༅། །རྣམ་རྟོག་སྤར་པའི་གླུ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བི་ཀྲལཱ་པ་རི་ཧ་ར་སྟི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
„¿ ལ། ༈འདུས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྩ་ལ་བྲེང་། །ཀཀྐོ་ལ་ཡི་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་རེ་ནི་འབར་བར་བྱེད། །ཀཱ་པི་ཏ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཧྷཾ་གིས་བཅིངས། ། 
པ གསུམ་དྷཱུ་ཏཱིར་བདག་མེད་རྟོགས། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལྡན་པ་ཡི། །ག་ཕུར་བོ་ལར་བསྲེ་བྱས་ནས། །ཀྭ་རུ་ཌི་ཀའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་གྱིས། །ཀ་ལི་ཛྭ་ར་སྐལ་བར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ། ། 
དུརྡུར་སྐེལ་བར་མི་ལྡན་ཏེ། །སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གོ །བཞི་མཉམ་གླ་རྩིས་ལུས་བྱུགས་ནས། །རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དག་ཏུ །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཤ་ 
ཝ་ཞིང་ཆེན་ཁུར་བྱས་ནས། །མ་ལ་རིགས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་ལ། ཀུན་ཏུ་འཕྲད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟོག་པ་མི་བྱ་ལུས་ལ་གནས། །ཀྱེ་ཧོཿསྐལ་ལྡན་མཆོད་པར་གྱིས། །ལི་ལ་བདག་མེད་སེང་གེ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ 


ཟེ 


དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ། བདག་ནི་གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱས་ནས། །ལག་པ་བསྣོལ་ནོས་བྲང་ལ་སྦྱར། ི་ོ ི་ོ ར་ཐོ 
རྟོགས། །རྟོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལི་ལ་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལི་ལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྨ་ཙདྟ་ལྕཾ་ཀ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
< འཚལ་ལོ། །ནང་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བས། །དབུས་ནས་བདུད་རྩི་འབབས་པར་བྱེད། །རང་བྱུང་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྩེ་མོའི་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ་གནས། །མགོན་པོའི་བདུད་རྩི་འབབས་པར་བྱེད། །འཁོར་བའི་ 
2 སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། །གཤིན་རྗེར་འགྲོ་ བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་འབྱུང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
= ཡུནརིང་བཅོམ། གཤིན་རྗེར་འགྲོབའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །རྡོ་རྗེས་བརྐོས་ཤིང་བསྒོས་པ་ལ། །ཏི་ཟླ་གཉིས་ནི་བསྲེ་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན། ། 


2 


” ༄༅། །ཀུན་དབུས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བརྟོལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། །གཤིན་རྗེར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྤངས། །འབྱུང་རྒྱུའི་རླུང་ནི་ 
བཀག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན། །བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཡིས། །བིརླ་བདག་གིས་འབྲུབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཅོམ། །གཤིན་རྗེར་འགྲོ་བའི་ 

རཾ འཇཛིགས་པ་སྤངས། །ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བིརྨ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཤྲ ༄། པྱིད་ཀྱིཐིགལེའི་ད་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སརྟི་ཏི་ལ་ཀ་དོ་ཧ་གཱ་ཏི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེ་བྷཱ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སོ་གའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་བདག་ནི་རྱོས་པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སོ་གའི་དང་པོ་དང་པོར་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་བསླུང་ 
བར་མཛོད། །གདུང་བས་འགུམས་པར་མ་མཛད་ཅིག །མེ་ཏོག་ཨཾ་བྷ་ཀྭ་རུ་ཌ། །དྲི་བསྲུང་ལྡན་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཤ་རིས་པ་ནི་བརྡུངས་པས་བརྡུངས། །མེ་མར་ཁུར་ནས་ཙནྟ་ལྭཾ། །རི་མོ་བདག་ལ་ 


འབབས་སོ་ཞེས། །ཀ་ན་པ་ནི་གཤེགས་པར་རེ། །སོ་གའེ་དང་པོ་དཔྱིད་དུས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་བསྲུང་བར་མཛོད། །གདུང་བས་འགུམས་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན་བདག་གིས་ནི། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་ནི་མཐོང་བ་མེད། །གདུང་བའི་མེ་ཡིས་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བསམ་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལས་བཞེ་ནེ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་བཞེངས་པར་མཛོད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཧ་ཛ་ཨྭ་ནནྡ་ཨཱ་བཱ་ཡཾ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཚད། །དེ་ཡང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཉིད་ནི། །དྲི་མེད་བདུད་ 
རྩིས་ཞོ་ལྟར་གང་། །རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་སེམས་ཉིད་བཅིང་། །མེ་དྷི་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །དངོས་པོར་སེམས་གཏད་དངོས་མེད་རྟོགས། །ཀྱེ་ཧོཿམ་ཡེངས་རང་སེམས་གཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་རྟགས་དངོས་ ། 


ཙཾ 


ཝཱ 


རྒེ 
་ 


ི་ོ 


༧ | ༄༅། 


།མེད་པ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཅད། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ལ། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དེ། །བསྒྲེབས་པས་བ ¡ 
མ་རྟོགས་སོ། ། ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ངོ་བོ། །སེམས་གཉིས་མ་གྲུབ་སེམས་ཉིད་དེ། བཞན་མ། སསབ་ག ས་ ག་ ག་ས་ས ས་བ མདེ །ང ས་པས་བ དྡ 
ཅྷཾ་བདག་ནི་སྨུ་བར་བྱ། ། །རང་རིག་མ་བཅོས་བྱ་བ་ཐོང་། ། ། །འཛིན་མེད་དྲན་མེད་སེམས་ཉིད་དེ། ། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རང་རིག་རྟོགས། །རྟ རྟག་པར་མི་འགྱུར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཆད་ 
ད། །མེ་དྷི་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད། །སྣང་ པ་ལ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། །ྣམ་རྟོག་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར། །རང་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཐ་སྙད་མེད། ། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས། མེ་དྷི་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུ ཛུག་སྟོང་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྟོགས་པའོ། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་སློབ་དཔོན་མེ་དྷེ་ནིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ཀྐ 

༄།།གྷ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ། ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་ཤུནྡེ་ཀྲ་མཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ 


= ཉི 


འདམ་ལས་སྐྱེས། ། །དེ་བཞིན་མ་རིག་མུན་པ་ལས། གཉིས་མེད རིག་པསྐེ་འགྱར་བའི། ། །རང་རིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡིས། ། །དྲི་མེད་དམ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ། ། །སྟོང་དང་ཤིན་ 
“ཤཱ ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ། ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། ། །བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། །ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། །རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་ཉེ་བར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་ཡིས། ། །ཐམས་ཅད་ 
ཛུ སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཡེན། །རང་རིག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་འགྱུར། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཤེས་ 
༤༣ རབ་དང་། །སེམས་ཉིད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་། ། ། །དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ནི། །ཡང་དག་འཕྲོས་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་ 
ཤཾ ལ་སོགས་ དུག་གསུམ་གྱིས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ། །ཞི་དང་ཆགས་དང་རྟོགས་པར་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ནང་ནས་གནས། །འདས་ ཡ་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བ། །འདས་པའི་འདས་པར་བདག་གནས་སོ། ། །སྲེད་པ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་སྲེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡན། ། །ཚོར་བ་ངལ་བའི་ཚོར་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག །སོ་སོར་རྟོག་དང་སྟིང་ 


བ་ཤ 


༄༅། །རྗེར་ལྡན། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་བསགས། ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །ནམ་མཁར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་དབུས། ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་གནས། །ཀུན་རྫོ་བ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད། ། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཟླ་ཚེས་དམར་པོ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། །དབྱངས་ཡིག་ 
¡ དང་པོ་ཐིག་ལེར་ལྡན། །རླུང་ནི་འཛིན་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ།, །དེ་ནི་འོད་གསལ་སྐར་ཆེན་ལྟར། །སེམསཉིད་སྟོང་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་དོག་མེད། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཟུང་འཇུག་ 
བྲལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ། ། ། །རྡོརྗེའི་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། །ཅིར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་། ' 
སྐམ་པོ་ལ། །མེ་རྒྱུ་གནས་ཀྱང་འབར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་བརྡ་དང་རྩོལ་མེད་ལ། ། །བྱང་སེམས་གནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྤང་། ། ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྟེད་ལ་བླ་མར་བཀུར། །དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ནེ་བརྒྱ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འོད་གསལ་སུམ་ལྡན་རྫོགས་པ་ ཡིས། །ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ 


སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ནེ་དེ་ཡེས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །བཀུར་སྟེ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཏུ་རེ། ། 
ཚིག་ནི་འཇམ་སྟེ་ཁྲོ་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ། །མི་ཚོགས་མང་པོ་གནས་པའི་ས་དུ་ནི། །བླ་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱག་སོགས་མི་བྱེད་དེ། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་ནི། །བླ་མ་འཁོར་སོགས་བཀུར་སྟེར་ལྡན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་དགའ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །བརྒྱུད་བརྟེན་བརྒྱུད་མང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་གྱུར་འགྱུར་བ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྭང་ག་ཛས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། །། 
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®$༦ཉེ 


༄། སྟོང་པ སྐྱེ་མེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོསཉིད་དེ། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས། །སྒོམ་° ལས་མ་འདས་པ་ན་ སྤྲུ། ། །ཞེན་མེ མེད་རྣལ་ འབྱོར་ རང་སར་ ར་སྤྱོད། །ཕྱོགས་ བཅུར་ རེ་མེད་འཕྲས་བུ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་མི་རེ ་རེ་ཆགས་པ་ སྐྱེད། །རང་བཞིན་ ཉམས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །པ་ན་ཧཱ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཉིས་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩི་ བདག་ གིས་ འཐུང་། །ཀུཉྣ་ནའི་ ཕྲེང་བས་མགུལ 
པ་ བརྒྱན། ། །ལོ་མའི་ཤམ ་ཐབས་བརྟན་པར ་འཆིང་། །མྱོས་པས་ ནགས་ ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམས། ། །བདག་ཊཾ ། ་པན་ཧ་ངོ་མཚར་ ་མཐོང་། །ཡུ་རི་མ་ལར་ ང་བདག ་པོ་ལྔ། །གཅིག་ དང་ མི་འབྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མུ་ངན 


འདས་པའི་གནས་སུ་ནི། མེ་ཏོག་ལྡམར་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེར་ནི་གེ་སར་འཇིབས་པར་བྱེད། །བདག ག་ཉིད་ ད་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལའི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ལྟ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 


དཔོན་པ་ན་ཧས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ།། །། 
༄། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་དཱ་ཡ་ན་ཊི་ཀ་ བྷ་བ་ན་ཀྲ་མཾ། བོ བོད་སྐད་དུ། ག གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བསྒོམ་པའི པའི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ྒོ་ 
=) 


གོ 


མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ། །མྱོས་པས་ང དབྱིངས་སུ་རིན་  ཆེན་ སྟོར། ། ། །ཀྱེ་མ་རི རགས་ ཉམས་ངེ་ ངོ་མཚར་ ཆེ། །མཉམ་ ཉིད་ གནས་ སུ་གཉིས་མེད་ འགྱུར། །བདག་ གྲིས་ དེ་ནི ན་མ་ རྟོགས་ པས། །ནི་ ལ་ཁན་དྷས་ 
མཚམས ་སུ་འཇོམས། ། 


ཁོས 


།དེ་ནི བདག་ གིས་ མ་ རྟོགས་ པས། ། །དགེ་ སྦྱོང་གིས་ཀྱང་མཚམས་ སུ་འཇོམས། །གཉིས་ཿ མེད་ སེམས་ནི་ གཉིས་སུ་འགྱུར། ། །མཁའ་ ་ཡིས་བདག་ ཉིད་ མགུལ་ ནས་ འཁུད། །བདག་ གཞན་ 


བརྗེ་བའི་ ཁུད་པ པར་གྱིས། ། །གཉེན་འ འདུན་ ཐམས་ ས་ཅད་ བརླག་ ་པར་བྱས། ། ། །བདག་ ་གིས་དེ་ནི ནཾ་མ་རྟོགས་པས། །ནི་ལ་ །ཁན་ (དྷག་ མཚམས་ སུ་འཇོམས། ། དེ་ནི ་བདག་གིས་མ་ རྟོགས་པས། །དགེ་སྦྱོ སྦྱོང གྲིས་ ཁུ ཁྱ 
མཚམས་སུ་འཇོམས། །གཞོན ན་ཞུ་ལོ་ ནི ་བཅུ་གཉིས་ མར། ། །ཅིར་ ཡང་བདག་ གིས་རྟ རྟོགས་ པ་མེད། །རྣལ འབྱོད་ དྲ་ཀུན ་གྱི་ས་ བྱེད་གནས་པས། །འཕྱོན་མ་དང་ནེ འདྲ་ བར་བྱས། །བདག ་གིས་དེ་ནི་མ་རྟོགས་ པས། ། 
ནི་ལ་ཁན ན་དཱས་ མཚམས་སུ་འཇོམས། །དེ་ནི ་བདག་ གིས་མ་ 'རྟོགས ་པས། །དགེ་ སྦྱོང་གིས་ ཀྱང་མཚམས་སུ་འཇོམས། །དུང་དང་གསེར་ དང་དངུལ་དག་ཀྱང་། ། །ཅིས་ཀྱང་བདག་ ལ་ དགོས་ པ་མེད། །བདག་ ཉིད 

འཐད་པའི་གྲོགས་དང་ འགྲོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པ་ ཡི། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ནམ་མཁའ་དེད་རྩེར་འཆགས་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་མཚར་ ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱ་དགའ་ ཞིང་ 


" | ༄༅། །འཁྱུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་འཁྱུད་ནས་གནས། ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བསྙོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་ལ་ཁན་དྷས་མཛད་པ་རྫོ། ་རྫོགས་སོ།། ཌ། 
༄༅། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། སུཀླ་ཡོ་གཾ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། ཁྱིམ་ དུ་ཁྱིམ་བདག་ 

ླ རྣལ་འབྱོར་པ། ། །གསར་འཁྱུད་གཉིས་མེད་བསྐོམ་པར་བྱ། ། ། །འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཀུན་སྦ་བར་གྱིས། །ཚད་དང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ། ། ། །དེ་ཡི་རི རིགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ མེད། ། །ས་མུ་དྲ་ 

པའ ཡི་དགེ་སྦྲུ སྦྱུང་ནི། །ས་གསུམ་གྲགས་ པས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར། །བདག་ ཉིད་ སྱོས་པའི་ཆ་ ལུགས་ ཀྱིས། ། །དུག་ །ལྔ་ཁྲུས་ཤིང་དག་ པར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ འདི། །ནང་དུ་མནན་ནས་ གསད་པ པར་ 

གྱིས། །རེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱས་ནས། །དགེ་སྦྱོང་བདག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉས་དྲན་པ་ཡིས། ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད། ། །མཐའ་གཉིས་ 


བྲལ་ན་དོན་རྣམས་གྲུབ། །འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདེ། ། །སེམས་འདི་མནན་ནས་སྤང་བར་གྱིས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ཡིས། །ས་མུ་དྲ་དག་དངོས་མེད་འགྱུར། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 


། །བདག་ཉིད་ གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་མཐོང་། ཕྲ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ ཞེས་བྱ་བ་] སྒོབ དཔོན་ས་མུ་དྲས་ མཛད་ པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

༄། །རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! རྒྱ་གར་སྐ སྐད་ དུ། ཏྟ་སྭ་བྷཱཝ་དྲིཌི་ གཱི་ཏི ་ཀོ་ *་དོ་ཧ་ ན་མ། བོད་ སྐད་༔ དུ། རང་ བཞེན་ གྱ དོ་ ཧ་མཛོད་ཀྱི་ གླུའི་ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ལྭ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ མེད་ བདུད་རྩེ་ ཀུན་ ་འདུས་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི། །དྲེ །དཱ་མེད་ དགོངས་ པ་ལྟ་ ་སྤྱོད་ལ་ སོགས་ན། ནཾ། །ཉམས་° ལེན་ཿ ཐབས་དེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ འི་ཕྱིར། །བདེར་ གཤིགས རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བཤད་ པར་ 

@ བྱ། །དངོས་པོ་ ཡང་ནེ་ མ་ ཡིན་ ཞིང་། །དངོས་ མེད་ ལས་ ནི་ མ་ སྐྱེས་ པའི། ། །འདི་ ལྟ་ བུ་ཡི ་རང་བཞིན་ནི། ནི། །སུ་ཞིག་ གིས་ ནི་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར། །ལུ་ཧི་བ་ནི་སྨྲ་བར་ བྱེད། ། ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ ཆེ། ཁམས་ 
། གསུམ་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེཉིད་གནས་ནི་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་རིགས་དང་ནི། །དབྱིབས་ཀྱང་བདག་གིས་ རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །དངོས་ཕོར་མ་ གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན། །ལཱ་ཧི་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁམས་ གསུམ་གནས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གནས་ནི་རྟོགས་པ་མེད། །ལཱ་ཧི་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲི། 
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ལུ །ཆུ་གཏིང་ ཟླཱཿ བའི་ གཟུགས་བརྙན་ ནི། །དོན་དམ་སྒུ་མར་ རྟོགས་ པ་མེད། ། ། །ལུ་ཧི་པ་ནི་སྨྲ་བར་ བྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། ཁམས་གསུམ་གནས་ སུ་ལོངས་ ས་སྤྱོད ཀྱང་། ། །དེ་ཉིད་ གནས་ ནི་ 
རྟག སཔ་མེད། ། ། །ལུ་ཧི་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲི། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལཱ་ཧི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


ས། 

༦ སྟམ་སུད་པའབྲས བུའི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། བྷ་བ་ ན་དིའི་ཙཱར་ཕ་ ལ་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ ནཱ་མ། བོད་ སྐད་དུ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་ བྱ་བ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ ་ལོ། ། །དངོས་ པོ་ སྣ་ཚོགས་ རང་གི་ཐ གི་སེམས་ཉིད་ཡི ཡིན། ། །འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ རྣལ་ འབྱོར་ 'དབིར་ མེད་ པ། །སངས་ རྒྱུས སྐེམས་ ཅན་ གཉིས་༣ སུ་མེད་ པ་ སྟེ །དཔེར་ན་ཆུ་དང་དེ་ཡི་རླབས་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་སྤངས་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་ནི། །སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་མུན་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་རང་བཞིན་རབ་རིབ་སེལ། ། 


༼ 


་ 
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ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱུ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཁུབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོར། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླུ་བཞིན། ། །གསལ་ཡང་ཐ་ ཿསྙད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །གང་གིས་མ་གོས་དྲི་མེད་རེ རེ་དོག་བྲལ། །ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་ཤེས། ། །ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མེད། ། །ཀྱི་ཧོཿརྣལ་འབྱོར་ 
རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཤུག་མ་མ་བཅོས་སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པར་ཐོང་། ། ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་བདག་ཉིད་སར་ཧས་སྨྲས། །ཀྱེ་ཧོ༔ ཅརྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། དདེ་ཡི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་སྒོམ་འདོད་ན། ། །རང་ལུས་ 
བོ་འདི་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག ། །སེམས་ཉེད་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ་པོ། །དབང་པོ་རྣམས་བཅིངས་མཚམས་བཅད་བདེ་བར་འགྱུར། །གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྤང་མི་བྱ། །ཐུག་ཕྲད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ 


ར་ཐོ 
ཡི་དམ་ལྟ། ། ། །ཤེས་པ་མ་བཀུག་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་སྤང་། ། ། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རས་བལ་འདབ་མ་བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བྱ་བ་སྤོངས་ལ་རང་སེམས་རང་གིས་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ 


ཏད ༄༅། །ན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོང་མིན་ནོ། །དྲན་པ་དྲན་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །སེམས་འདི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །སྒོམ་འདོད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ཚུང་ལྟ་ཐུར་རྟོག་པ་མེད། །ལྡམ་རའི་བུང་བས་མེ་ཏོག་རོ་མྱོང་ལྟར། །ནགས་ནས་ནགས་སུ་འཁྱམས་པ་སེང་གེ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 

ཤི སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ནི། །སེམས་ཉིད་བག་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རང་བཞིན་མི་དགག་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །རྒྱབ་ཏུ་མི་ཆགས་མདུན་དུ་ཞེན་པ་མེད། །མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཇི་ „ 

± ལྟརཕན་པའི་སྦྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད། །སྣ་ཚོགས་སྣུང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་ལ་མི་སྣང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ལ་སེམས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ཡིན་། ༈ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །མི་རྟོག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ། །དེ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །འབྲས་བུར་མ་རེས་ 
རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྭངས་འདྲ། །རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་འབྲས་ 


བུའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། | 
༄༅། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཏྟཾདོ་ཧ་གཱི་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླྭ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟགས་ན་ 


'¶ དདག་གཞན་དངོས་པོ་མེད། །བྱིས་པ་ལྐགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ྱིས་པས་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །ཐ་ག་ན་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །སྣང་སྟོང་ 
རྟོག་པ་མ་སེལ་བར། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་ག་ལ་འ ར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནི། །དེཉིད་མཉམ་པར་མ་ཤེས་ ན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བྱིས་ པས་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །དངོས་པོ་ པ 


ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་བམ་ཅི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་མེད། །དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ །བྱིས་པས་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་འདྲ། །ཐ་ག་ན་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ན་རི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །སྦྱོད་པའིད་ཧ་མཛད་ཀྱི་གླུ་ཞེསབྱ་བར་བཞུགས་སོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཅུརུ་དོ་ཧ་གི་ཏི་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐིག་ ལེ་བྱས། །ཀ་ཙ་རི་ནི་བསྟེན་ པར་བྱ། །ཀྱེ་མ་རྩེད་མོས་ བདུད་བཞི་བཅོམ། །གཟི བརྗིད་ལྡན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ 'ཁྱབ་ འཇུག་ གམ། །དྲག་པོ་ ལཕོ་ཚངས་པ་ བསྲུང་མི་ ནུས། ། ། །ཀྱེ་མ་ གལ་ ཏེ་སྨྲ་ 
བ་ན། །འཆེ་ བདག་གིས་ ནི་ ཟ་བར་འགྱུར། །མ་རུངས་མཁའ་ འགོའ་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྲུངས། ། ། །ཀྱེ་མ་རྨོངས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གླགས་འཚོལ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་བྱོ བྱོལ་སོང་མཁའ་ འ་འགྲོ་ མ། 
སྨུགས་° འཚོལ་བསམ་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ། །ཀྱེ་ཧོཿའབར་བའི་མར་མེ ་དུག །གཟི་ བརྗེད་ ལྡན་ང པའི་ རྣལ་° འབྱོར་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གམ། །དྲག་ པོ་ཚངས་པ་ བསྲུང་མི་ ནུས། ། །ཇི་ ལྟར་སྤྲ་གྲི རལ་ གིའི 
སོ། །དེ་བཞིན་ལཱ་བ་པ་ཡི་ཞབས། །དམ་ཚིག་སྤྱོ' སྤྱོད པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ། །གཟི ་བརྗེད་ ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གམ། །དྲག་པོ་ པོ་ཚངས་པ་ བསླུང་མི་ ནུས། །སྤྱོད་ པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ ཀྱི་ གླ 
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ཞེས་ བྱ་བ་ཧཱཱ སློབ་ དཔོན་ཀ་ཀ་བ་ལ་ནས་བརྒྱུད་ པ ་སློབ་ དཔོན་ ཀང་ཀ་ ནས་ གསུངས་པ་ རྫོགས་ སོ།། ། ་ 


༄༅། །ལྟནཅིག་སྐྱས་དགའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ! རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ས་ཧ་ཛ་ཨྭ་ནནྡ་གཱི་ཏི་ཀ་དྲིཊེ་ནྭ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
= ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ སྦྱོུར་དུགས་པོ་བྲང་ལ་བལྟབས། །བྷ་དེ་པ་ནི་གཉིད་དུ་ལོག ། །ཇི་ལྟར་རྐུན་མ་མཁས་པ་ཡིས། །དུ་ །དུགས་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱེར། ། ། །ཚོམ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ 
ྡཾ ༼ གནས་སུ་དག །ཚོམ་བུ་འདི་ལ་དབེ་བའམ། །རིན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་མེད། ། །ད་ནི་བདག་ནི་ཚོམས་བུ་འདི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ པར་གྱུར། །ཚོམས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། ། །ཆགས་སྡང་གཏི་ 
མུག་གནས་སུདག །བྷ་དེ་ཚོམ་བུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཙལ་བ་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དམེགས་མེད་གྱུར། ། ། །ཚོམས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག ། །ལྷན་ 
ཅག་སེས་དག འད་ཧམཛོད་ཀི་འ་ུ་བ་ཞས་བ་བ་སོབ་དཔན་ྷ་དས་མཛདཔ་རྫགས་སོ། །་ 

༄༅། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ག་ཏ་དྲིཊི་གྭ་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 


| ༧༦ རའི 


ཏོ །རྒྱུས་ཚ ཆོས་ སད་དག འདུན་ལ། ༥ལ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི ཧེ ཕྱུག་ འཚལ། །སྐེ་འགག་ ༢ བསྔལ་ བསལ ཕྱིར མཛད། ། ་་་ཱ་་བར་ བྱེད། །བདར་ གཤིགས་ སྱི་བོར་ བཤུར་ བ་ ཡིས། ས། །བདག་ 


« ` 


དིོཝོ་རྨུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེམས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བཞུགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ལ། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་རབ་གཡོས་ན། །སླར་ 
 ཡང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཀྱི་ཧོཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཛེས་མ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ནི་བཞུགས་ན་བདག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་གཞན་ལ་བཙལ། གྲ་ནི་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ 
± ལས།[ །ཡོངས་སུདྲང་བར་འདོད་པ་ལ། །ཀྱི་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ། ། ། །དགའ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་རབ་གཡོས་ན། །སྦྲར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་ 
_ གིས་ནི། །རིགས་ལྔའི་གྲོང་ནི་བསད་བྱས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནི་བདག་གིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་མི་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་ 
༧ རབ་གཡོས་ན། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཛེས་མ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དགོས་ཏེ་ཅུང་ཙམ་ཡང་། །རིགས་ངན་ 

བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་མེད། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་རབ་གཡོས་ན། །སླད་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟིངས་བཅས་པ། ། 


ད་ 
; [2 ¥)]¬ 


"།ི ༄༅། །བོད་པ་ཅན་ནི་ཀླད་ལས། །མ་ཧིས་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཛེས་མ་བདག་གི་དབང་དུ་གསོལ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོ་ཧའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཧི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་རྣལ་འབྱོར་གསུང་། །འབྲས་བུར་རེ་བས་སྒོམ་མ་བྱེད། །མི་དམིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཤུ་རིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱི་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཨ་མ་ 


ར་སིང་གི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །། 


༄༅། །ྷམ་ མིཏྲི་པའི པའི་གླ་བཞུགས་ སོ། །གང་ ཡང་མི་སྐྱེ་མི ་འགག་ དངོས་པོས་ བཅིང་བ་མེད། ཁམས་ གསུམ་ 'གྲོལ་ པ་མེད་ འཁྲུལ་ པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །རྩ་བ་ སེམས་ཉིད་ སྣ་ ཚོགས་འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་ 
མེད་ འཁྲུལ་ པའི་ རང་བཞིན ་གཞིགས་ན་རྙེ རྙེད་མི ་འགྱུར། །དངོས་ རྣམས་གདོད་ ནས་སྐྱེ་མེད་ མཐོང་བ་གང་ ཞིག་ ཡིན། ། །སུ་ཞིག་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ དང་འགག་ དང་བཅིང་ བཔར་ སེམས། །རྩ་བ་ བ་སེམས་ཉིད་ སྣ་ ཚོགས་ 
འབྲུལ་པའི་ རང་བཞིན ་ནི། །ཐོག་ མེད་ འཁྲུལ་ པའི་ འི་རང་བཞིན ་གཞེགས ་ན་ཟེ རྙེད་མི་འགྱུར། ། ། །སེམས་ནི་ ན་ནམ་ མཁའ་དྲི་མེད་ དང་འདྲ་ནུ སློབ་ དཔོན་ ་གསུངས། །སྲིད་ པ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡི་ པེ་རང་བཞིན་ ཡིན། །རྩ་ 
བ་ སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོ( ་ཚོགས་འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན ནི། །ཐོག་ མེད་འཁྲུལ་ པའི ་རང་བཞིན་། གཞིགས་ ན་རྙེད་ མི་ འགྱུར། །རང་བཞིན་ མི་ རྟོག་རང་ རིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ 'འགྲུབ། ། །རང་ ང་བཞིན་ འོད་གསལ་ འབྲུལ་ 
པས་ཅི་ཕྱིར་རྨོངས་པར་ འགྱུར། །རྩ་བ་ སེམས་ཉེ ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་ མེད་: འཁྲུལ་ པའི ་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་ རྙེད་མི ་འགྱུར། །བླ་མ་ མེཏྲི་པའི་ གླ་རྫོགས་སོ།། 


༠༦ཅི༦༦༤ཟིལ 


། ༄༅། །ས་ར་ཧ་པའི་ 


༄༅། །གླུ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྒྲ་ཡང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །མི་གནས་སེམས་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གཞིགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གོང་ན་མེད་པ་ལེན། །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་གཞིགས་ན་མེད་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཚོལ་འདོད་ན། །དབུ་མ་འཚོལ་འདོད་མི་མེད་ཁྲོན་པར་ ལྷུང་། །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞེགས་ན་མེད་པ་ཡིན། །ས་ར་ཧ་ 
པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་འདྲེས། །སྟེང་ཉིད་དབྱེར་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད། །བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་ 


བཞོས 'ཤིང་ ་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིང་འདུག །ནམ་མ ་མཁའ་ནམ་མཁར་ སྦྱོར་བ་དེ་མ་མ མ་མཐོང་། །འཁོར་བ་བཅིང་པའི་ས་ལ་དེ་མི་ གནས། །བདག་ གིས་ སྟོང་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དེ་ ་མཐོང་། །ནམ་ མཁའ་ བཞོས་ ཤིང་ 
བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིག་ འདུག །དེ་འདྲའི་རྣལ་ འབྱོར་རྩ་བའི་ཁྱིམ ་ལས་གཡོ། ། ། །སྟིང་ ་རྗེའི་རོ་ཆེ ན་དཱ་མ་མེ མེད་པ ་ཡིན། །བདག་ ་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་ བཞོས་ཤིང་བཞོས་ ཤིང་འཐུང་ 
། ཞིང་འདུག །ས་ར་ཧཱ ཧས་ བརྗོད་ གང་གཞན་ཉི་ཕྱིར་བྱེད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནམ་མཁའ་འའོ་ཕྱིར་འགྲོ། །བདག་ གིས་སྟོང་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ ཤིང་འཐུང་ཞིག་ བུ 
ཤཱ འདུག ༈ས་ར་ཧ་པའི་གླཱ་རྫོགས་སོ།། །། པཔ 


༅། །བི་ རུབེ་པའི་ྡོ་རའི་གླ་བཞུགས་སོ། །།སངས རྒྱས་ ༢" ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ ་མདའ་( འཛིན་ཏེ ན་ཏེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ མཚོན ་པར་རབ ་ཤིས་ནས། ། ང་ཡི་ས་ ལྷན་ སྐྱེས་མདའ་འ འཕངས་ བརྒྱབས། །འབེན་ 
མེད་ གཅིག་ ཀྱང་ཕོག་ པ་ མེད། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ གཏམ་ གསོན་ ཅིག ། །ཐམས་ཅད་ དངོས་ ལོར་ སྦྱོར་ ངའི་ མདའ། ། ང་ཡི་ས་ ལྷན་ སྐྱེས་མདའ་ འཕངས་བརྒྱབས། །འབེན་ མེད་ གཅིག་ ཀྱང་ཕོག་ པ་ མེད། །དེ་ 


༄། །རྣམས་ ནས་ ནི་ཚོར་བ་མེད། །དེ་ཡིས་འདི་ཡིན་གཉིས་མེད་སོང་། །ང་ཡེས་ ལྟན་ སྐྱས་ མདའ་འ འཕངས་ བརྒྱུབས། ། །འབེན་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །གཱ་སྟེར་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་མེད། །དེ་འདྲའི་ 
ཁོལ་པོ་བི་རུུ་བྱེད། །ང་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་མདའ་འཕངས་བརྒྱབས། །འབེན་མེ ་མེད་གཅིག་ ཀྱང་ཕོག་པ་མེད། །བི་རྭུ་བྱེད་ པའི་རྡ ྡོ་རྗའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། དད / 

༄། ། །ཀ་ན་པའི་གླུ་བཞུགས་ སོ། །སངས་ ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། པ་ལ། །རྡུལ་ ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གྲོལ་བར་མི་བལྟ་ཕུང་པོ་བགྲོད་ པའི་ཐབས། །ཀ་ན་བས་བརོད་དེ་འདྲ་སུ་ཞིག་བྱེད། ། ¬ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པས་བསླྲ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཀ་ན་ པའི་ གླུ་རྫོགས་སོ།། ། པ 
༄། །བླ་མ་ཧྷིཏི་ཛཱ་ནའི་གླུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སངས རྒྱུས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཀྱེ། : ཀྱེ། བྲམ་ ཟེ་རལ་ཅན་སྐྱེས་ བུ་སང་སྷཱ་བ། ། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དག་ ལ་མོས་པར་གྱིས། །དེ་འདྲའི་ སྒྱེས་ཐུའི་ འི་སེམས་ནི་ དགའ་ བ་ 


༈ །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད ་དི་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ གནས་རང་ བཞིན་བུང་བ་ཁྱོད་ ཇི ་བསྒོམ། །ཡང་དག་བླ་ མའིེ་མན་ངག་ནན་ཏན་གྱིས། ། ། །དེ་འདྲའི་ སྐྱེས་བུའི་ སེམས ་དགའ་བ་ ཡིན། ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ | 


རང་བཞེན་བུང་བ་དེ་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དྲེ མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གནས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
བླ་མ་རྡེ་བཙུན་དྷིཏྟི་ཛྷཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །སངས་རྐྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད། །རྫུན་པ་མེད་པའི་བསླྲ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གཟུགས་མི་ཤེས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་གློ་བུར་གང་ལ་གཞག །འདོད་པའི་མདུང་གིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཟུག །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་མི་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དེ་མཁའ་ཡུས་བདེ་སྟིང་ལུས། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཡིན་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་མི་ཤེས། །དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི 


ཏུའེ ཀུའ་ད་སེའ་ཧྱ་འིདད ི 


^ ༄༅། །མེད་དེ། །རང་བཞིན་རྟོགས་ན་རྩ་བའི་སེམས་ཤེས་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་སྨྲ་ཧེ་རུ་པ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཟུགས་མི་ཤེས། །བླ་མ་དྷིཊྱི་ཛྷཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གླ་རྫོགས 
ས།། །། | 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་སྒྲོག་གིས་དམ་བཉིངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་མྱ་ངན་འདམ་བུ་རུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །ཨེ་ 
མ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བ་ཆེ། །རྣམ་དག་ཞིང་ནི་བདེ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ལམ། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་སྤྱོན་པ་ 
བཞེན་། །བདེ་བྲལ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གོལ། །ཨེ་མའོ་ལམ་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ལྷུན་རྫོགས་ནམ་མཁའི་བྱ་བཞིན་དུ། །རེ་དོག་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐྱོན་ལོན་དབང་ 
གིས་བསྐད་དུ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །དེ་ཉིད་བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེ། །རྨོངས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རྙེད་མི་སྲིད། །ཨེ་མའོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད 


ལཾ །མ་བྲལ་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད། །རང་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་སྒུར་དུན་གྱ་རྫ བཾ | །རྗོགས་སཾ།། སོ།། །། 
༄། །ཀར་རིའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །མཁའ་ལས་པ་འཇོ་འཇོ་ བྱེད་ ་བླ་མ་ སེ །འབུང་བའི་བེའུནི ་རང་གི་ ཐམས་ཉིད་འ ཡིན། །མཁའ་ ལས་རྒྱུན་ཿ མི་འཆད་འཇོ་ ༨ཀ་ན་པ། །རྣལ་ འབྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ མཆོད་ པ་ 


འབུལ། རབ་ འཇོ་ སྣོད་ གསོལ་ག་རེ་མྲ་མ་ཀྭི། ། །བ་ འཇོ་ (སྣོད་ ནི དྲི མེད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་ས། ། ། །མཁའ་ ལས རྒྱུན་° མི འཆད་ འཇོ་ ཀ་ ན་ པ། ། །རྣལ་ འབྱོར་སོ སྔོམ་པའི་ འ་ཚོགས་ ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །མཁའ་ལས་ བཞོས་ ཤིང་ 
བཞོས་ཤིང་སྣོད་ བཀང་བཞག ། །གཟུང་བར་མི ནུས་འདི ལྟར་ གླང་པོ་ལྔ། ་ལྔ། །མཁའ་ལས རྒྱུན ་མི ་འཆད་ འཇོ་ཀ་ ན་པ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྡོམ་ པའི་ ཚོགས་འ ལ '་མཆོད་ཿ པ འབུལ། །མཁའ་ ལས་བ་ འཇོ་འཇོ་ བྱེད་ འདིར་ མ་ 
། ཿ 
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ཤཱ མཐོང་། ༈ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ཆུས་གང་ཀ་ལི་པ། ། ། །མཁའ་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇོ་ཀ་ན་པ། ། །རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ། །ཀརྣ་རིའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། 
༄། །མ་ཏི་ཅི་ཏྲའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་གཅིག་རྒྱས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ། ། །སྟོང་པའི་ལྡོན་ཤིང་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན 


ོ་ 


དཿ ༄༅། འྡོ ི་ོ ས་ཤིག །དེ་ ་ཤིང་རྩ་བ་ ཡལ་ག་ལོ་མ་མེད། ། །ལྟོས་དང་ཟླ་ཉལ་འགྲོ་ནི་བཟང་པོའི་དུས། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི 
སྣོམས་ཤིག །གེ་སར་གཅོད་མཁས་སྒུ་མའེ འི་ མཁན་པོ་ཡི ན། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པ་འབུལ། ། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི་སྡོ མས་ཤིག །མཆོག་ 
དགའ་དང་ནི་དགའ་བྲལ་ གཞིག་ནས་སོང་། །ཡང་ ་དག་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནན་ཏན་གྱིས། །བཙན་པོ་དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ རབ་རྒྱས་པ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ འདི་ སྣོམས་ཤིག ། །མ་ཏི་ཅི་ཏྲའི་གླ་རྫོགས་ 
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༩ སོ།། ,།། 
༄། །ཝདའི་གླ་དང་ གཉིས་ཙམ་ པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད ལྟར་གྱི། ! །དགེ་ དང་ མི་དགེའི་ལས་ རྣམས་ལ། །དགའ་དང་ མི་དགའ་ཁྱོད་མ་ བྱེད། །རང་དགའ་ ཡེ ཤེས 
གེ་བཞིན། ། །ཆོས་ཊ ཆོས་ཉིད་ ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ། །བསྒོམ དང་མི ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྡན་ དང་མི་ལྡན་ ཁྱོད་མི་བྱེད། །རང་དགའ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་དང་ ནི་སེམས་ཅན་གྱིས། ། །སྤྱོད་ 


པའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རང་དགའ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན། ། ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཟུ བྱེད་† །རུང་དགའ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན། ། ། །གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཱ ༄། །བདག་ནི་འདུག་སྟེ་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད། ། ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་དོན་གཅིག་འཇུག་པ་མེད། །ཀ་ནའི་རལ་གྲིས་ཞྭགས་པ་རབ་བཅད་པས། །ད་ །ད་ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སྨྲ། ། །གྲུ་གཉིས་སྣ་ལ་རྐང་པ་རབ་ 
4 བཞག་ནས། ། ། །ལུས་འགྱེལ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །ཀ །ཀ་ནའི་རལ་གྲིས་ཞགས་པ་རབ་བཅད་པས། །ད་ ད་ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སྨྲ། །མི །མི་གང་རྩ་བ་ཁྲོན་པས་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིང་གཅིག་ལ་ནི་འབྲས་ 
3 བུ་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཀ་ནའི་རལ་གྲིས་ཞགས་པ་རབ་བཅད་པས། ། །ད་ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སྒྲ། ། །མིག་སྨན་རིལ་བུ་བཅུད་ལེན་རྐང་དངོས་གྲུབ། ། ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ཅི་ལེ་ལོར་གྱུར། །ཀ་ནའི་རལ་གྲིས་ 
ཞགས་པ་རབ་བཅད་པས། །ད་ལྟ་རེ་བ་མེད་དེ་བ་ད་སྨྲ། །རྫོགས་སོ། །། 


༧ ༄༅། །ཨཱཤུྱ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གླུ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །ཀྱེ། ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བལྟ་འདོད་ན། ། །རི་བོ་ ཆེན་པོའི་ཁ་ནས་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡུལ། 

རང་སེམས་རིག་ན་རི་རབ་རྩེ། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐུང་འདོད་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་བཏུངས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ། ཆུ། །མ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། །བརྟུན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་བསྲེག་ 

༡ འདོད་ན། ། ། །འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྤོར། ། ། །རྣམ་རྟོག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དེ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་མེ། །འཇིགས་མེད་བདེ་བའི་གནས་འདོད་ན། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདུག །འཁོར་ 
༧ བ་རྣམས་དག་བདེ་བའི་གནས། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དགོན་པ་ཆེ། །ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གླུ་རྫོགས་སོ།། དང 

༄། །ན་རོ་པཏྟི་ཏའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་དེ་ནི། །བདག་གིས་མི་རིག་བྱེད་པ་ཡིན། ། ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

སྐྱེ་དང་འཆེ་བ་སྲིད་པ་ཡིན། ། ། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བ་ཡིན། ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེང་བྱེད་པའི། །ལེན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་དེ། །ཚད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པ་ 
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མེད་པ་དེ་ཡིས་ནེ། །ངྷ་ཆལ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཚེ་བདག་མེད་མ་དེ་ནི། ། ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ ན། །བདག་དང་གཞན་ ་རྣམས་མ་༢ ལུས་པའེ། །དབེ་བ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཤཱ ཁོང་བ་མེད། །གར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མ ཁའ་མིནི་ཛལོ་ལར། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ལུས་པ་དང་རངས་པ་ནི། །དེ་ནི་མེ་ལི་ 
༧ མར་། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཡིན། །ནཱ་རོ་པཏྟི་ཏའི་གླ་རྫོགས་སོ།།  །། 
“6 ༄། །ལཱ་ཧི་པའི་གླ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོང་ ངས་གདུངས་པས་ ས་སྟེང་ བསྐོར་བའི་ལྷ། །དེ་ལྟན་ཡང་བདེ་ཆེན་ཚུང་མའི་ ལུས་མི་འདོར། །ཀྱེ །ཀྱེ་ཀྱེ་དཔེ་མེད་ཆུང་མ་ལ་ 
ཟླ ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་ཕ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ ་གྤཉོ ཅོ་ཐོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ། །ཤིནཏུ་ངོ མཚར་བདུད་ཀྱི་ཆུང་མ་དེ་མི་ལེན། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གཟུགས་མཆོག་མངའ་བའི་ལྷ། ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ ་མ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ། །འགྲོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ལ་བསྐོར། །དེ་དག་བདེ་སྟེར་ལྟ་ནི་ཁམས་གསུམ་མེ་ལོང་ཡིན། །ཀྱེ་ཀྱེ་ 


ཤ༽¥ 


༄༅། 


( མེད་ཆུང་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མི་འབྲལ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ། ། །ལཱ་ཧི་པའི་གླ་རྫོགས་སོ།། །། 


4 

@ 

( 

ཟླ 
ཤཿ 


༄༅། །ཌོ་མྦི་པའི་གླ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་མའི་ནགས་ཚལ་མང་པོ་དེ་དང་དེར། །རི་དྭགས་གསོད་ཕྱིར་བློན་པོ་ 'ཌོམྦི་འགྲོ། །ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌོི 
མདའ་རྣོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ། ། །མདའ་ལྔ་ཡོད་དེ་ལྔ་ག་ཤར་གྱིས་བཏེན། ། །ཌོ་ཝྦཾས་གཞུ་བཀང་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འདུག །ལོག་ འི་རི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌོམྦི་མདའ་རྣོན་བཀང་ནས་ 
ནང་དུ་ཞུགས། ། ། །གཞུ་མེད་རྒྱུ་མེད་མདེའུ་མེད། ། ། །ཌོ་མྦིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་པར་གསད། ། །ལག་ལྟའིརི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། ། ། །ཌོམྦི་མདའ་རྣོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 


དབྱ་རྐྱན་བྱས་ནས་སྲུ། །རེ་དྭགས་བསད་པ་སླར་ལ་སོས་པར་བྱས། །ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་གར་འགྲོ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཌམྦི་མདའ་རྣོན་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །ཌམྦི་པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། 


༢༨འ 


།མ་ལ་ ནི ་རབ་ཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་མི ་འབྲལ་ གཙོ་བོ་ འཇིག་ རྟེན ་ལྷ། །མཉམ་ མེད་ མཉམ ་པའི་ འི་བདེ་གཡོས་མ་ཏི་རོ་ཧ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཀརྟ་པ ཁིའི་ལྷ། །ཀྱེ་ཀྱེ་དཔེ་ 


ད། 


༄། །བི་རཔའི་གླབཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ངན་པ་ངན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན ་སྨྲ་ཡང་། ། །གཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་ཟབ་མོ་ཡོད། ། །ཨཱཏྤལ་ཆུ་ནང་བཏུས་ན་ཆུས་མི་རིག ། །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒུ་ 
ཤྒ མཁན་ བིརུ་པ། ། །ཚོང་དུས་དང་ནེ་གྲོ་ ་གྲོང་དང་ཆུ་འགྲམ་ནི། ། །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་ ལུས་འགྱེལ་ དེ་མི་ཤེས། ། ། །ཨཱུཏྤལ་ ཆུ་ནང་བཏུས་ན་ཆུས་མི་ རེག །དེ་ འདྲའི་ མང་པོའི་སྩུ་མཁན་པི་ རཱུ་པ། །འཇིག་ རྟེན་ ངན་ པར་སྨྲ་བ་ 
ལྭ དེ་རྫུན་ཡིན། ཁྲོ ཁྲོས་པས་ གངྷཱ་བབས་པ་རྒྱུན་ལས་བཟློག །ཨུཏཱལ་ཆུ་ནང་བཏུས་ན་ཆུ་ བི རེག དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྣུ་མཁན་བི་ རྭུ་པ། །ཉེ་མ་གཏེའུ་མར་བཅུག་ ནས་ཆང་ནི་འཐུངས། །ཨརྣྲ་འཇིག་ བྱས་བྷི་ 
སམེའི་ས་ར་བཤིག །ཨུ་ །ཨུཏྤལ་ཆུ་ནང་བཏུས་ན་ཆུས་མི་རེག །དེ་འདྲའི་མང་པོའི་སྒུ་མཁན་པི་རུ་ ་པ། ! །བི་རུ་པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །ལྭ་པ་པའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལོསདངལྩེ་བ་གནས་པ་མེད་པ་ན། ། །བདེ་ཆེན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་དང་ཁྱད་ པར་མེད། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་གྱུར་ནས། ། ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
། མཐུན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྤྲོས། ། ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ལྔ། །དེ་ཡཾ ཡི་ཆེ་ན་གང་གིས་བཅིངས་པར་སེམས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དེ་རྣམ་ པར་སྨྲོས། ། 


¦ ཇི 


^” | ༄༅། །འདི་ ཀུན་རྩ་ བའི་རང་བཞིན་མ་རེ རྙེད་སྟོར། ། ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་སོ། ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་ ་གྱུར་ནས། ། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ དྷེ་རྣམ་ པར་སྨྲོས། །རྨོངས་པར་མ་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་མདུད་པ་ཡིས། ཅི་སྟེ་སྟོང་པའི་ཁུ་ཚུར་རྫུན་གྱིས་བཅིངས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གོ་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ དྲེ་རམ པར་སྨྲོས། །ལྭ་བ་པའི་གླ་རྫོགས་སོ།། དང 

༄། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཁུབ་ པ་བཞིན། ། ། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིས་ གང་། །དེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ་[ ཡིས། །བདེ་ཆེན་ དམ་པ་ཆོས་ 

ཤི › ཀྱི་གླྭ་འདི་ ལོང་། །བདེར་ གཤེགས་ ཀུན་༔ གྱི་ བཙུན་མོ་ མོ་མིང་མེད་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ སྟིང་རྗེ་ཅན་དེ་དང་། །ལྷན་ ཅིག་ འགྲོགས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བདེ་ཆེན་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ གླུ་འདི་ 

ལོང་། ༈ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེ ་འདྲ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲར་བླ་མས་གསུངས། །ླ་མེད་དོན་དེ་མི་ཤེས་སྒོམ་མི་ནུས། ། ། །བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླ་འདི་ལོང་། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཿ རལ་ 

པལ་ འདུས་ཇི་བཞིན། །ལུང་དང་མན་ངག་དེ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་པར་འགྱུར། ། ། །བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླ་འདི་ལོ' ་ལོང་། །གླེགས་བམ་ཆོས་དང་གཞན་ལག་གནས་པའི་ནོར། ། 
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 ཆོས་ནོར་མིན་ཏེ་དགོས་པའི་དུས་ན་མེད། ། ། །འཕགས་པའི་ནོར་ཆེན་ རང་གི་སེམས་ལ་ ཆོངས། །བདེ་ཆེན་ དམ་པ་ ཆོས་ ཀྱི ག་འདི་ ལོང་། །བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 

.ྷཾ འདའེ་དེ་ཉེ ཉད་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འདུལ་ ཉེན ་མཚན་ནན་ཏན་བྱོས། །བདེ ་ཆེན་དམ་ པ་ཆོས་གྱི་ གླུ་འདི ་ལོངས། ། །མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ ཏའི་ གླུ་རྫོགས་ཿ ་སོ།། །། 

¦) །ྒལ་འོ་རབ་ཕྲསརའི་གླ་ཞུགསོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བདག་གི་གཏམ། །གླུང་ཆེན་བཙོངས་ནས་གཉིད་ལོག་ལྟར། །གང་ཞིག་ནོར་ཡོད་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཀུན་ 

ཁྱབ་ དཔའ་བོ་ ་པྲ་ས་ར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན ་གཏམ ་མི ་འདྲི། ། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་ གཡོ་ ་བ་ བ་མེད། །གླུང་ཆེན ་བཙོངས་ ནས་གཉེད་ ལོག་ ལྟར། །གང་ཞེག་ ་ནོར་ ཡོད་ མེལ་ཚེ་ བྱེད། །ཀུན་ ཁྱབ་དཔའ་ བོ་པྲ་ས་ ར། ། 

རྣལ་ འབྱོར་མེ་ཏྲིའི་དབྱེ་ཤེས་པས། ། ། །ཐོག་ མེད་དུས་བསགས་ སྤྱོན ཀུན་བྲལ། །གང་ཞིག་ ནོར་ཡོད་མེལ་ ཚེ་བྱེད། ། །ཀུན་ཁྱབ་ དཔའ་བོ་པྲ་ས་ར། །རྣལ་འབྱོར་པ་པྲ་ས་རའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད་ ། 
༄། ཀཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གླ་བཞུགས་སོ། །སྟོང་པ་ ལ་གནས ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉི ཉད་ཅན། །ཞིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ ་ཚོགས། །མེ་ལོང་གཟུགས ་བརྙན་ལྟ་བུར་ ཤེས་པར་ བྱ། །སྙིང་རྗེའེ་རོ་ཡིས་ཐ་དད་ 
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4. ཁི 


༄༅། །རྩོད་པ་སྤངས། །དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་གྱི་ཤ་རྣམས་བཟའ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ཆང་ནི་བཏུང་། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དོན་འདི་བསྟན། ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ། །རྣམ་ཐར་བྱུགས་པས་ཕྱི་ནང་བརླན་བྱས་ལ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནེ་ཅི་བདེར་སྤྱད། །ཕན་ཚུན་འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དག་དང་མ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། ། ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
རྣམ་བརྒྱན་ལ། ། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་བྱ་སྟེ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་མི་སྡོང་ངོ་། ོབ་དཔནཟསྲབཀི་གུྫོགས་སོ། །། 
ཀུ ༄། །དེ་པཾ་ཀྭ་ར་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྣམ་རྟོག་འཇིག་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ཤེས་ན། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་བསྲུང་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཀྱེ ། སྙོམ་ལས་མ་ 
ཤེད་སེམ མས་ཀྱི་སལ་ཆེ་ཀས། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚན་མོ་རིང་། ' །ཀྱེ། སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། ། གཉིད་ལོག་ན་ནི་ཁྱིམ་ནང་ཆོམ་རྐུན་འགྲོ། །  །ོདཀྱ་ཚལ་ཁྲམསཞོར་ཆེན་ 


འཕྲོག་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དེ་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་མེད། ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་བ་མེད། །དེ་ཉིད་ཉི་མར་བསྒོམས་པས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནོར་ཆུང་གཞན་མ་བྱེད། །དེ་ཡི་དུས་ 
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ན་དེཉིད་ཉི་མ་འཆར། །འདི་ལྟར་དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་ནམ་ལངས་འགྱུར། །ཀྱེ། །སྟོམ་ལས་མ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། ། ། །དེ་པཾ་ཀྭ་ར་ཤི་ཛཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་རྫོགས་སོ།། ད། 

༄། །ན་མོ་བཛྡྷ་ཡ། ། ན་ནི་སྐྱེ་མེད་འཚི་མེད་ཉིད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མེད། །ན་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། །བདག་ཏུ་གཏི་མུག་འཇིག་བྱེད་ཅིང། །གཅིག་པ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
སྟེར། །བདུད་དགྲ་ཉོན་མོངས་རྨོངས་པ་ནི། །མོ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན། ། །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱུས་ལེགས་དག་ཉོན་མོངས་མེད། ། ། །བུད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནི། ། །འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ། དྷཱ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ 


འཇིག །ཛི་ལྟར་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གནས། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད། །ཡ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། ྡོརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་གྱིས། །སྒལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུའོ། ། ། །སྲིད་གསུམ་ 
བུད་མེད་དུས་གཅིག་སྦྱོར་བྱ་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་བསད་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྲིད་གསུམ་སེམས་བསྲེགས་ཤིང་། ། ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སྤྲིན་མེད་ 


ཀུང་དོཝ 
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།ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་བདག་ འདུག་སྟེ། ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་ པོའི་མིག་ གཉིས་རབ་ ཿབསྒྲད་དེ། ། ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱོགས་༢ སུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། ད། 


༄༅། །ད་ཧ་སྤྱདཔའི་གླུའིལ་བ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགསསོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙུརྱ་ཧཾ་དོཧ་གཱ་ཏི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་བསྒྲེངས་འཛིན་ བྱེད་ཊ ཅིང་། །ཆ་ བྱད་ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྱེད་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་སྨྱོན་པ་འདྲ། ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ ལ་རྒྱུལ་ བའི་ལམ། །མེད་། ཅེས་ལུུ་ཧི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ལུས་ ཀྱི་ཚེམས་བུ་བསྲུངས་པར་ 
བ། །དབང་བསྐུར་མང་པོ་བླང་བྱས་ཏེ། །དོན་མེད་པར་ནི་བསྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །དབང་བསྐུར་ རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་ན། །དུས་ཀྱི་ དབང་ དུ་འགྲོ་ བ་ ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་ བའི་ལམ། །མེད་ཅེས་ལུ་ཧི་ སྨྲ 


། །ལུས་ ཀྱི་ཚེམས་ བུ་བསླུངས་ པས་འགྲུབ། གཉིད་དང་ཆང་དང་རྩོད་པ་དང་། སྦྱོར་ བས་རྣལ་འབྱོར་ ཇི་ལྟར་ འགྲུབ། །བཟློག་ན་སྲིད་ པའི་ཞགས་པས་ བཅིངས། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། 
ས་ལཱ་ ལུ་ཧི་ སྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །ལུས་ཀྱི་ཚེམས་ བུ་བསླུངས་པས་འགྲུབ། །ཚོང་དུས་ཁམ་ཕོར་གསེར་སྐྱོགས་ལྟར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒྱལ་ 
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བའི་ལམ། །མེད་ཅེས་ལུ་ཧི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཚེམས་བུ་བསྲུངས་པས་འགྲུབ། །དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་གླའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལྕུ་ཧི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཀི་ར་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་ 


༤ ༨༤ ༦ 


སོ།། །། 
།།ོངབཞི་ི་་བ་ཞས་བ་བཞགསས། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཤུ་ཧ་ཏ་དཾི་ནཱ་མ། བདསད་ཏུ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒུག་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ¡སེམས་ཕྱ་རྟོག་རྩེའི 


་ པོར་རོལ། ། །སྟོང་པའི ་བཙུན་མོས་ ས་འཁྱུད་ བྱས་པས། ཀྱ་ཧཿ ལུས་ ངག་ ་སེམས་ ཞེ །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི ་བརྟགས སཱ ཕི ། །ཤ་ཝ་རི་ནི་མྱོས་པར ་གྱུར། དགལ བའི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ དུ། ། 
་ནི་གཉིད་ལོག་ནས། །གཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལོག །ཀྱེ་ཧོཿབདག་གི་དེ་ཉིད་ནི། །ས་བོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྨོས། །འབྲས་ བུ་ནམ་མཁར་སྐར་ཆེན་ཤར། །སྤོངས་ཤིག་དོར་ཞིག་བདག་ 


་ ༄༅། །རྨོངས་སོ། ། སྲིད་པ པས་བཅིངས་པའི་གླང་ཆེན་བསད། ། །དབང་པོ་7 ་ལྔ་ཡིས་ གཏོར་ མར་བྱས། །བདག་གིས་ སྡུག་ བསྔལ་༔ ཐམས་ ཅད་ སྤངས། །སྤོངས་ཤིག་དོ དོར་ ཞིག་ བདག་ རྨོངས་སོ། །ཉིན་ མཚན་ 
རྟག་ཏུ་གཉིད་མེད་པར། །རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱས། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ནི། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་གནས། །གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་སྨྲ། །སྤོངས་ཤིག་དོར་ཞིག་བདག་རྨོངས་སོ། ། 
ཤཱ སྟོང་པའི་བཙུན་མོ་ ་མོས་ འཁྱུད་བྱས་ཏེ། ། ། །ཤ་ཝ་རི་བདེ་ ཆེན ་པོར་གནས། །སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྒོབ་དཔོན་ཤ་ ཝ་ རི་པས་གསུངས་པ་ རྫོགས ་སོ། །། 

ཙུ _ ཱ། །དད་སྡུག་གཉིས་འ་ྱི་་བ་ཞས་བ་བ་བཞགསསོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སུ་ཁ་དུཿཁ་ཨ་ད་ཡ་བ་རི་རུ་གྷ་ྲིཊཱི་མ། བོད་སྐད་དུ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ ་ལ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །སྒོམ་ ལས་ འདས་ པ་ བསྒྲབ་ཏུ་ མེད། །མགོན་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ གཉིས་བྲལ་ པ་ལྟ་ བ་བཤད། ། ། །རང་བཞིན་ བསྐོམ་དུ་མེད་ པའི་ 
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༈ །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལམ་འདས་པ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེན་གཉིས་དང་བྲལ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་མེད། ། ། །དངོས་པོ་བསྒོམ་མེད་དངོས་མེད་མིན། ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ རྒྱུ་ལས་འདས། ། 


རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །དྲན་པ་དང་བྲལ་དྲན་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱི་ 
; དགོངས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐབས་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་ལ། །མ་གྲུབ་ཐབས་ཀྱང་གྲུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་མིན་དེ་ནི་བསྐོམ་པ་མིན། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །བླ་མའི་ 
4 གདམས་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། ། ཕྲ་ཞིང་རང་བཞིན་རབ་རྒྱུ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་འབབས། །མཚོན་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ལ། ། ། །བློ་ལྡན་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
« བསྒོམ། །བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་རྟོག་བྲལ་ཡིན། །དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་ཡུལ་འགྲོ་བཞིན། ། ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་མར་སེམས་གཏད་པས། ། ། །རིམ་གྱིས་སླེབས་པས་དེ་ཉིད་མིན། །སྔར་བཞིན་མཚན་མེད་འགྱུར་བས་ 
° ན། །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། ། ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རིག་པ་རྣམས། །རང་རིག་གཞན་གྱིས་རིག་མི་འགྱུར། ། །དེ་རྟོགས་ཉིན་མཚན་བདེ་ཆེན་མཉམ། ། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་སྤངས་གྱུར་པའི། །གང་ 
ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས། །དེ་རྟོགས་བདག་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རྣལ་འཕྱོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་བྲལ། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤནྟཾ་པ། །རྟོགས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཤྭ 
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༄༅། །ཐོབ། །བདེ་ སྡུག་གཉིས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༄༅། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་སཾ་བནྡྷ་དྲཾི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲེལ་མེ མེད་རྒྱུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ དང་རྟེན་ 
 པའི་ཐ་སྟད་ལ། ། ། །རེ་ཞིག་རྟེན་ན་འཇིག་ཏུ་མེད། །འཇིག་དང་རྟེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་མིན་ལ། ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱབ་བྱ་དང་ནི་ཁྱབ་ 


| བྱེད་ཀྱི། ། །དབྱེ་བའི་དཔེ་ཡི་དབར་དུ་ནི། །ཉི་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ཁྱབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། ། །དཔེར་ན་འོ་མར་འདྲེས་པ་ཡི། ། །མར་ནི་དང་པོར་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཐ་དད་མིན། ། །དེ་ 


དག་འབྲལ་བ་ཡོད་མིན་ནོ། ། །མེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། ། །མེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྲེག་བྱེད་དེ། དདེ་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ཁྱབ་བྱ་དུ་བ་ཡིན་པར་མཐོང་། །ཕ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཁྱབ་བྱེད་དེ། །བུ་ནི་དམ་ཆོས་ཁྱབ་བྱར་གསུངས། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་མར་མེ་ནི། །ནང་གསལ་ཕྱི་ནི་གསལ་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གསལ་བྱེད་དེ། ། །ཆོས་ནི་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད། །དང་པོ་ཆོས་ 
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མིན་སངས་རྒྱས་མིན། སྐྱེ་མི ན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲལ། ། །རྒྱུ་རྣམས་འདྲ་ང ་བའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ཐུ་མེད། ། ཁྱབ་ཀྱ་ཁྱབ་ བྱེད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། ། །གཡོ་དང་མི ་གཡོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། ། །རྟེན་ འཇིག་ 
ཟོ འབྱུང་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ། བུང་བ ཞི་མཐའ་དག་རང་མི་སྦྲབ། ! །ཤིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡལ་ག་དང་། །རྩ་བ་ཁྱབ་བྱར་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བདག་དང་བདག་གི་རྟོག་པ་ཡི། །མིང་དང་མིང་ཅན་འཕྲོས་པས་བྱུང་། །དང་ 
རར པོ་མིང་ཅན་ ན་མིང་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གང་ ཞིག་ ལྡོག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྡོག་ པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འགོག་ པར་བྱེད། །གཅིག་ ལས་ཡང་དག་ འབྱུང་བས་ནི། ། །བྱིས་ 
༩“ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བཞིན་བྱེད། ཁྱབ་བུ་ལྡོག་ན་འགལ་བ་མེད། ། ྷ་ཉར་དནིའཇིག་ཉེན་བ། ། ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཛི་ལྟར་རི་བོང་རྭ་ཅོ་ནི། །བརྟགས་ ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
༧ ཆོས་རྣམས་ལ། །གང་ཞེག་རྟོགས་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །བ་ཡི་ར་ཅོ་ཇི་ལྟར་ནི། །ཤར་དང་རུབ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །འཕྲད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཔེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟ་དྲུག་པ། །ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་རྟགས་ 
ཅན་དང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཉན་ ཐྲོས་དང་། ། །ཨ་ཏི་དང་ནི་གཅེར་བུ་དང་། ། ། །གྲུབ་མཐའ་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་ སྐུད་ཅན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ནེ་སྒྲུབ་ མིན་པ། །རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ 


༡2 


།དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ནི། ། ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡི་དབང་དུ་ དུ་བྱས་ནས་ནི། ། ། །བརྟགས་པས་ཁྱབ་བྱ་གང་ཟག་ནི། །བདག་གཞན་གང་ཟག་ཡོད་མིན་ནོ། ། 


། 
་མཐོ་ རིས་ ས་ངན་ སོང་དང་། ཁྱབ བྱ་སེ སེམས་ཉེ ས་ཉིད་ གཉིས་སུ་མཐོང་ །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ བཞིན། བདག་ད ༈ འཛིན་ པས་ ས་འཁོར་ བ་ སྟེ། ། དེ་ཉིད བྲལ་ཞིང་བདེར་ གཤེགས་ ཏེ། །ཆགས་པ་ཞེ་ 
་བ་དེ་ནི་མྨྱ་ །མྱ་ངན་འདས་ལ་མྱ་ངན་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་མ་ 


ཉོན་ །མོངས་མུན་ 


ཡྭ 


རིག་ པའོ། །གནས་སྙ སྐབས་ རྟོག་ པས་ བཅིང་བར་བྱེད། སཿ གྲོལ་ ཐབར་གསུངས་པ་སྟེ ཉགསསྣ་མས་མ་ཅད་པར་མེད། །ཡོད་འགྲོ་ ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཉེ་༢ རིང་ཐ སྙད་ཡོད་པ་མིན། །ཉོ 
པ་བྱང་ སུར་པ། །མཐོངམིན་དེ་ལ་ཡོ ་ཡད་ མིན ་ནོ། །སངས་རྒྱ་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ནི་ ལུང་ལས་གསུངས། །མཐའ་དབུས་ མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡི་ དྭགས་བསྐ བསྐམས་ པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་མ་ རིག་ མུན་པ་ ཡིས། །ཚིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་པ་མིན་ལ་མཐོང་བ་ མིན། ། །རྫོགས་ཆེན་པ་ཡི་ལུག་ལས་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཞེའམ་མ་བཅོས་པ། ། ཁུབ་ བྱེད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡས། ། །འགྲོ་ ་དྲག་ ཏྱབ་ བྱར་གསུངས་ པའོ། ། །ཧུང་ 
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ཟད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། ། །སངས་རྒྱས་མི་སྒྲབ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་སྐྱེས་བུ་ལ། །འབར་བའི་རིན་ཆེན་ལག་མཐེལ་བཞག །མཐོང་མིན་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནང་པ་མུ་སྟེགས་དབང་དུ་ནི། 
ཤཱ རང་རིག་འོད་གསལ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཁྱབ་བྱ་སེམས། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ཡི། །འོ་མ་སྣོད་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། ། ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་ ལུས་བྱས་ནས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཁཾ ཌོ ཉོན་མོངས་འདྲེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྣོད་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། ། ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཐུང་། །མ་རིག་པ་ནི་ལུས་པར་བྱེད། ། །ནང་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ! །ལྟ་བ་དེ་ནི་གསུངས་པའོ། ། ། །དེ་ལ་ལན་གྱི་ 
དཾ དབང་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། ། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་ལས་ཀྱང་མེད། །དེ་དག་མེད་ལ་ཁྱབ་བྱ་མེད། ། །གསུམ་མེད་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། ཕྱི་ནི་བདེན་པར་གལ་ཏེ་ཡོད། ། །ནང་ནི་བདེན་ 
དཱི པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ཕྱི་དོན་ལ། ། །དེ་མདགང་ཞིགཡོདཔ་ཡིན།། ། །རང་དང་གཞནིས་རིག་པ་མིན། ེ་ཡིར་ཁམས་གསུམ་འཐིལ་པ་མེད། དེ་ལྟར སེག་པ་དངོས་ང་ལ། །མཚན་ཉིད་ 


རེ ད༽.༽ 
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4 མར་ཤེས། །དེ་ལ་དོ དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནེ། ་ནི། །གོང་མའ་ དཔེ ་དོན་རྣམ་ གཉིས་ནི། །ཀཾ་པ་ ལ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ །ཕྱི་སྒྲུབ་ལུང་ ང་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་ དང་ ནི་ 


༄༅། །བ་མེད། ། ། །འབྲས་བུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེ མེད། །བདག་ ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ ལས་མེན། ། །གཉིས་ལས་ མིན་ ཕྱིར་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ མིན། །རང་ རིག་ གསལ་བར་ཁྱབ་བྱེད་ དང་། །རྣམ་ རིག་ཙམ་ དུ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། ༈སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁྱབ་བྱ་ཡཾ། ། །དབང་དུ་བཤད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་ བྱེད་ལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁྱབ་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ བྱེད་དེ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །སྤྲན་དང་གློག་དང་ཆུ་སོགས་དང་། ཁྱབ་བྱ་མི་འགག་ཡོན་ཏན་ བྱུ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ རྣམས་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་སྟྙད་འཇལ་ བྱེད་ཚད་ 


75 


གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཉམས་དང་ རིག་ པས་གསལ་བར་ གསུངས། །དེ་ ལས་ལུང་གི་ དབང་དུ་ནི། ། །ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ནི་ཡོད་མིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ༈་སྟོང་པ་ སྟེ། ། །འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་རྟག་མིན་ 
གསུངས། ༈དེ་རམས་སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟོག་མེད་གྲོལ་བའོ། །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ཡང་ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་ 


རར 


པ་སོགས། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གསུངས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་ལ། ཁྱད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཆེན་མེ་ལ་ནི། ཁྱད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
གང་ལ་རེག་པ་འཚིག་པར་བྱེད། །ཅཙནྡན་ག་པུར་ལ་སོགས་ཀྱི། ། །འབར་བའི་མེ་ཡེས་དེ་བཞིན་འཚིག དདེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ནི། །ལྟ །ལྟ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤངས། །རིག་པས་བརྟུགས་ པས་མ་གྲུབ་ 
!། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་མེད། །ཕྱི་ནང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མིན། །  །གཞན་ལ་གནས་མིན་བདག་ལ་མིན། །དཔེར་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོག་ནི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་། ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ 

ང་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་སེམས་ལས་བྱུང་། ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། ། ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡང་མེད། དདེ་མེད་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །བེམས་པོ་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་སྦྲབ། ། ཁུབ་བྱ་དང་ 
ནིཁབབྱེདཀྱི།། ། །འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་སྟེ། ། ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མདོར་བསྟན་ནས། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
དང་པོ་ལ། ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། ། ། །བྱམས་པའི་མིང་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། ། ། །ཞེ་སྡང་མུན་པ་ཡོད་མིན་ནོ། །དེ་ལས་བརྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་ 


༣༧ རར ༣༡ 


༥ ༄༅། །བར་ཤེས། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ། །ལུང་ལས་གསུངས་བཞིན་ཡོད་མིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ། །སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་ཡཾ་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 

གཅིག་དང་དུ་མ་ནི། ། ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣལ་མ་མཐོང་། །དེ་དག་སེམས་ཉིད་སྦུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་མེད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད། ། ། །དཔེར་ན་སྐར་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣམ་བུ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། ། །དེ་ཉིད་ 
ཤཱ མྨེད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་རིགས་མེད་ལ། །སྣམ་བ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཡི་དབང་དུ་ནི། །སེམས་ཉིད་མེད་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྐིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་དགའ་སོགས་ནི། །དེ་དག་ 
/' ཐོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་དུ་ནི། །རྒྱན་ནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། །རྒྱུན་ནི་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཐོག་མར་ཞེ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། །བྱམས་པ་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་མི་རིགས། །འོན་ཏེ་བྱམས་པ་སྔོན་ལས་ 
དཱ  །ཞ་སྱས་ཡིས་བའམ།། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མི་རྟག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པར་འཐུང་། །དཔེར་ན་རས་བལ་ས་བོན་ལ། ། །རས་བལ་ཇི་ལྟར་དམར་པོ་ 
༈ །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །འབྱུང་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ། །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་རང་རེ་རང་འདུས་ལ། །འབྲེལ་པ་ 
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ཡོད་པར་རིགས་པའོ། །བྱམས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་སྟེ། ། ། །རང་འདུས་འབྱུང་བ་ཞེ་སྡང་ལ། །ཧ་ཅང་སྐྲོུན་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྟས་བྱིན་བྱས་པའི་ལས་ལ་ནི། ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཞེ་ 
སྡང་ཕྱམས་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མི་རིགས་སོ། མི་རིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། ། ལྟས་ བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་རིགས་ལ་ནི། ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཀྱིསའི་ 
བར་དག་དང་། །ནས་དང་འབྲས་ཀྱིས་སོ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ ་བཞེན། །གཞན་དག་ ཕུང་པོ་ འབྲེལ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ལ། ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་རྒྱུན་གཅིག་ན། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ནི་རིགས་སོ་ཞེས། །དཔེར་ན་ཚྭ་གང་བཞིན་དུ་ནི། ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན། །སྔ་མ་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་གི [རྒྱུ་ནི གལ་ཏེ་གསུངས་པར་རིགས། །གྲང་ 
བ་ཡིས་ནི་རེག་པ་ལས། །ཚ་བའི་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ད་ཡི་རྒྱུ་ན ་གཞན་ཟེར་ན། །སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་མི་ སྒྲུབ། །ལུས་དང་སེམས་དག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡོད་མིན་ལ། ། །རྒྱུ 
ཞེས་གང་ལ་དགག་ཏུ་མེད། །གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་སྨྲས་པས་ནི། །དེ་ནི་འཐད་པར་མེད་པའི་ཚིག །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། །དེ་ནི་ཉམས་དང་ལུང་ལས་གསལ། །དེ་ཡི་རིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 


" ༄༅། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །བརྟན་དང་ཁྱབ་དང་གཡོ་བ་ཡི། །དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དང་སྐེས་བུ་ཕུང་པོ་སོགས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། །སེམས་ནི་ 
སྤངས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། ། །དེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ། །གཞན་རྣམས་སྨྲས་པ་རྟག་པའོ། ། །ཆ་སྐེས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། ། ། །སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཅད་པས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ 
' 3 ན་འདི་སྐྱོན་ཏེ། །ས་བོན་མུ་གུ་དུས་གཅིག་ཏུ། དདེ་ཕྱིར་དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ། ། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ། །འབྲེལ་པ་ལ་སོགས ྣ( 
ཊཱི སྐུད་ཅིག་ཀྱང་། །མ་གྲུབ་པར་ནི་གསུངས་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡི ་རིགས་པ་ནེ། །དང་པོ་མེ་དང་དུ་བ་ནི། ། །གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྲེག་བྱེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དུ་བར་མུན་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །རིགས་ན་གསལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །མེ་ལ་སྐྱོན་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །གང་ཉིད་དུ་བ་མེ་ཉིད་ནི། ། །མི་རིགས་པ་ཡིས་གསལ་བ་སྐོན། ། ། །བུད་རྒྱུ་མེད་ལ་མེ་མེད་པའི། །མེ་ནི་ཤིང་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་ནོ། ། །ཡང་ན་བདག་ ཉེད་གཅིག་པ་དང་། ། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ན། ། ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན ན་ནོ། །མེས 


ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དུ་བ་དེ་བཞིན་ཐལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ན། །མེས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །དུ་བས་དེ་བཞིན་སྲེག་པར་ཐལ། །དུ་བ་ནག་པ་དེ་བཞེན་དུ། །མེ་ཡང་ནག་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྣལ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ལ། །སྣམ་བུ་མིན་ལ་སྣལ་མ་ཡིན། །སྣལ་མ་ཡིན་ལ་སྣམ་བུ་མིན། །སྣམ་བུ་ཡིན་ལ་ཐག་པ་ 


ར མིན། །ཐག་པ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲེལ་བ་མེད། །དང་པོར་ཆོས་མིན་སངས་རྒྱས་ཡེན། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཆོས་མིན་ནོ། །སྐར་བ་མིན་ལ་མ་སྐྱེས་ 


®] 
ཧེ 
€ཐ། 
- བླ 
3 


སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་བུ་ལ་ནི། །ལུང་དང་རིགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འཁོར་ལོ་ལ། །ཤར་ནུབ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད། །ཕ་དང་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །འདི་ལྟའི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ནེ་ཀཾ་པ་ལའི། །མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཡོད་ 


པའི་བུམ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་སྐྱེ་མི་ནུས། །མེད་པ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི ། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 


ཞེས་ནི། ། ། །ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན་ནི། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ནི་མ་གྲུབ་ན། ། ། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མེད། །རྒྱུ་ལྟར་ཕ་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བུ་ནི་ གྲུབ་བོ་ཞེས། །མེ ད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། ། ། །དོན་ 


བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན། དེ་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ། ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ །མེད། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། ། །འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ 
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འབྲས་བུ་སྐོགས་པའོ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ས་བོན་མ་གྲུབ་སྟེ། །མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ལོ་ཞེས། ། །ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་བརྟན། །དངོས་པོ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
2 གྲུབ། ༈མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་མེད་དེ། ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཡོད་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་བོ། །འདས་པའི་དུས་ན་མ་འོངས་པ། ། 
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མྲ་གྲུབ་བདག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དང་དེ་བཞེན་དོན་ལ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བདག་གི་གང་ཟག་གི །རྟག་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ། ཁྱབ་བྱ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའམ། །དེ་ལས་བྱུང་ 


ས་བོན་བཞིན། ། མྱུ་གུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལ་ནི། ། ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་གཞག ། །མུ་གུ་ལ་ལྟོས་སྨྲ་ཞེ་ན། ། མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ནི། །ས་བོན་དེ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། | །ས་བོན་འབྱུང་བ་སྟོབས་མེད་པའི། ། ། །ནུས་པ་ 
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༄༅། །བའི ་འབྲེལ་པ་ '་ཡོད། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕོ་ ཡོད་ན། །རྟུག པར་བྱེད་ པའི་མིང་ཅན་ རྣམས། །མཐོ་རིས་ ་ངན་ ་སོང་བདེན་ པ་ མིན། །རྟག་པར་བྱེད་པར་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན། །གལ་ ཏེ་ཅའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ནི། ༈བདག་ཉི' ་ཉིད་ས་འདི་ ་གཅིག་ པའེ ་ཕྱིར། ། ། །དཔེར་ན་ ༈་སྣམ་ བུ་བུམ་པས་ནི། །མི་རྟག་ པར་ནེ ་བཤད་པ་ བཞིན། ། ། །དབང་ པོའི་དོན་ཿ ་ན ་དངོས་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། །བུམ་ པའི་ གཟུགས་ ནི་ ཡོད་ཿ པར་ ་མཐོང་། །མེད་ པའི་གཟུགས་ 
ན་མཐོང་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མཐོང་བུམ་པ་ བཞིན། ། །དེ་ལྟར་ སྨྲས་པ་ མི་ རིགས་ པ། །བུམ་པ་ དང་ནི་ དབང་པོ་ དག །གཅིག་ གམ་ འོན་ཏེ་ མི་ གཅིག་པ། པ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་དེ་ཉི ཉིད་མི་ གཅིག་ ན། ། །དབང་པོ་དེ་ནི་ 
འབེལ་ མེད་ལ། །བུམ་པ་ དེ་ནི ་མཐོང་མིན ་ལ། །གལ་ ཏེ་དེ་ ་དེ་དག་ གཅིག་ པ་ སྟེ །དབང་པོ་ པོ་མེད་( ལ་བུམ་པ་ མིན། ། ། །བདག་ ཉིད་ ད་གཅིག་ པའི་འབྲེལ་བ་ ་མེད། །གལ་ ཏེ་ དབང་པོ་ པོ་མེད་ ལ་ ནི། །བུམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་ཅེ་ 

༈ །དེ་ལ ་དེ་དག་ ་གཅིག་ པ་ མེད། །མི ་གཅིག་ པར་ནི ་འབྲེལ་ །མེད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲེལ་ཞེ་ན། ། །རྟག་པར་བདག་ ཉིད་ བྱེད་པ་པོ། །མཐོ་ རིས་ངན་ སོང་འབྱུང་བར་ ཐལ། །མཐོ་རིས་ངན་ སོང་དེ་ དག་ 


0 


བི 


༈ །རྟག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྟོན་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེ་ན། །དོན་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། །གཞན་དོན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ 


ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་དང་། | །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ། །སྤུ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། ། །རྨི་ལམ་དེ་ནེ་འཛིན་བྱེད་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ནི་རྫུ་ རྫུན་པའོ། ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདུས་བྱས་ཏེ། ། །བརྡོད་བྱའི་ཡུལ་ནི་མ་གྲུབ་ 
༅ པའོ། །རྟགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་གིས་སོགས། །སླར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ནི། ། ། །དོན་ནི་དམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཀུན་རྫོབ་མིང་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ། །འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་དང་། ། །སེམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཡུང་ 
གཿ ཕོ་དང་། །ཚོར་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ནོར་དང་ཐུ་དང་ལང་ཚོ་སོགས། ། ། །དེ་དག་དོན་དམ་འབྲེལ་པ་མེད། གང་ལ་བདག་མེད་གཞན་མེད་ལ། །སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མིན་ལ། །བྱེ | །བྱེད་པོ་མེད་ལ་ཚོར་བ་མེད། ། 
༧ ནོར་དང་ལང་ཚོས་དེགས་པ་སོགས། །དོན་ནི་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་དང་། །དོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་དབང་ཐོབ་པས། ། 
ཟླ འཁོར་བ་རུ་ནིི་གངས་མེད་འཁྱམས། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཡེས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ཤེས་མིན་ལ། ། ། །འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁོར། །དཔེར་ན་ཉིན་མཚན་ཉི་ཟླ་བཞིན། །དོན་ནི་དམ་ པར་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །རྟེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད། ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གནས་མེད། ། ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ལ། ། ། །འཇམ་པ་མ་ཡིན་མཁྲེགས་པ་མིན། ། ། །དྲོ་བ་མ་ 


འི ཚེ 


༄༅། །ཡིན་བསིལ་བ་མིན། ། །རིག་བྱ་རིག་མིན་འཛིན་པ་མེད། ། ། །ཕྲ་དང་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། མ་སྟགས་མཐོང་མིན་སྒོམ་ལས་འདས། །དངོས་མེད་མཐོང་མེན་ 
སྒོམ་མེད་པའི། ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཉིད་དང་བྲལ། ། ། །འབྲེལ་མེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བུར་འདྲ། ། ། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྡུ་བ་བཞིན། ། །རྟག་མིན་བདག་མེད་སྒུ་མ་ལྟར། ། །རི་དྭགས་ 
” སྒཾག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ། །རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། ། །དབུས་སྲ་འཁོར་ལོ་སྟོང་གྲུབ་མིན། ། ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་གྲུབ། །སེམས་རྟོགས་རྨི་ 
/ ལམ་ལྟ་བུ་ལ། ། ། །སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རེ་ཞིག་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱར་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
བླ་མ་རཏྣ་ཕ་ལས་རང་འགྱུར་དུ་བསྙུར་བའོ།། །། 

རྱ ཞན་མེད་ཀྱི་ལ་བ་ཞསྱའ་བ་འཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་སཾ་བནྡ་སརྒ་དྲིཏྱེ་ནྭ་མ། བོད་སྐད་དུ། དུ། ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱུས་ས་འདིར། ། 
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དཔའ་བོ་བདག་གིས་དཀྱུས་སར་འཐུང་། །བདེར་གཤེགས་ལྔ་ཡི་རྟུ་ལ་ཞོན། | །རྟ་པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱུགས་པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། ། ། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ཡི་ས་ 


ཤཱ འདི་བསྟུད། ། ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྲབ་ཏུ་བཅུག ། །རྟ་པ་བདག་འདྲའི་དཔའ་བོ་ནི། ། ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །བརྒྱུགས་པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། །ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡི་གསོས་ཤིག་བྱིན། །ལྟ་དྲུག་ ་ 
$”? 


དབུས་ ཀྱི་བྲེས་ སུ་བཅུག ། །རྟཿ པ་ བདག་ འདྲའི་དཔའ་བོ་ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ ན་ ནི ་ཡོད་མ་ ཡིན། ། ། །བརྒྱུགས་ པས་དུག་ ག་གསུམ་རྟ་ རྒོད་ བཏུལ། །བླ་མ་ ལུང་གི ་རལ་གྲི་ ཐོགས། །ཚངས་པའི་ གནས་དྲུག་ སྟེང་དུ་འགྲོ། ། 
རྟ་པ་བདག་ འདྲའི་དཔའ་བོ་ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ ཡིན། ། ། །བརྒྱུགས་པས་དུག་ །གསུམ་རྟ་ རྒོད་བཏུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བརྒྱུགས་ པས་ཀྱང་། །དེ་ཡཾ ཡི་རྟ་རྗེས་མངོ: ན་པ་མེད། ། །རྟ་པ་བདག་ འདའི་ དཔའ་ 
བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྒྱུགས་པས་དུག་གསུམ་རྟ་རྒོད་བཏུལ། ། ། སྤྲོབ དཔོན་ཀཾ་ པ ་ལས་མཛད་ པའི་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། ཤུཾ་ཉྱ་ཏཱ་ཀྭ་རུ་ཌ ་ཧིི་ནཱ་མ། ། བོད་ སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྡེའི་ལྟ ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ 


88 


! རྗཾ་ཌ་མ་རུ ། །སྨྲསྒྲོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམིགས་མེད་པའི། ། །རྒྱལ་པོའི་སྲེད་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
' བཞིན་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། ཀྱེམ་སྟིང་རྡེ་ཌ་མ་རུ། ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམིགས་མེད་པའི། ། །རྐྱལ་ པོའི་སྲིད་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་ཐམས་ཅད་སྦྲུད། །སྤྱད་པས་ 


༄༅། ལོ། །མི་གཙང་བ་ཡི་སྲིད་པ་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ ་དག །རྣམ་ པར་དབྱད་ཅིང་བལྟས་པས་ན། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དུ་སྣང། ། ཀྱེ་མ་སྟིང་རྗེ་ཌ་མ་རུ། ། །སྨྲ་སྒྲོགས་པ་ ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ེཝ་དམིགས་མེདཔའི། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལ་ངོམས་པ་མེད། །གང་དུ་ཡིད་དང་རླུང་དག་དང་། ། །དབང་པོ་གནས་པ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་མ་སྟིང་ 


རང་ བཞེན ་དམིགས་ མེད་ ཀྱུར། ཀྱ་མ་སྟིང་རྗེ་ཌ་མ་རུ སྒྲ སྒྲོགས 'པ་ ནི་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཨཱཧྱ་དེ་ ་ཝ་ དམིགས 'མེད་ པའི། །རྐྱལ ་པོའི་སྲིད་ལ་ཇོ: ངོམས་པ ་མེད། ། ། །སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེའི་ལྟ ་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སློབ་ དཔོན་ ཨུཧྱ་ 
དེ་ཝ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ སློབ་དཔོན་ཙ་ཏྲ་པས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ།། ད། 


/༣ྭ 


ལོའ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཅིག་པུ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནེ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་གཏི་མུག་དྲྭ་བས་བཅཾངས། །བ དག་ནི་དཔའ་བོ་ ་ཆེན་པོ་ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ གཅིག་པུ་ པུ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
” ཞེས བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ན་པ་ནས་བརྒུད་པ་སྒོབ་དཔོན་རྷེ་ཏ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༄༅། །རྟེན་རྣམས་ནི་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་གཏི་མུག་དྲྭ་བས་བཅིངས། ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ ངོ་བོ་ཡིན། །ཀ་ན་ སྨྲ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་དུ་མའི འི་ངོ་བོ་ཡིན། །བདག་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་ 


༤༤ 


༄། །དེ་ ཉིད་བརྒྱད ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟཱ་ཨྩ་ཀ་དཊི་ན་མ། བོད་སྐད་ དུ། དེཉིད་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ ་འདས་ 
དངོས་ ཿཔོའི་རྟོག་ པ་ འདི། ། ། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། ། །ཀུན རྡོབ་ཿ བ་སྟད་ བརྟེན་ བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ འཆད། །དྲེ་བཅས་ སེམས་ནི་ འཁོར་བ་སྟེ། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ དང་བྲལ་མྱ་ངན་ འདུས། །དཔེར་ན་ 
སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ནེ། །གང་ལ་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །ཨིནྡྲ་བྷ་ཏཱི་སྨྲ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གང་ཞིག་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྲེག་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་ 


དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ནི། །ཆུང་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྤ་བར་བྱ། ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ཡི། ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ། ། ། །དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མི་ 


ག་པུར་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
: གནས་ལས་འདས་འབྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཨིནྡུ་བྷུ་ཏིས་གཉིས་མེད་སྨྲ། ། དདེ་ནི་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་དེ། ། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ། །ཐོག་མཐའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །བདར་གཤེགས་ཞུ་བདེ་དདེ། 
།ས་དང་ཆུ་དང་ རྒྱ་མཚོ ་དང་། །ཕྱོགས་ དང་མཚམས་ ཀྱང་དེ་ ཡིན་ལ། 


7 རྙོང་ཉིད་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་མེད་དྲན་མེད་བློ་འདས་སྨྲ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྐར་མའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
༼ རི་རབ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན། །ཨིནྡ་བྷཱཏི་སྨྲབར་ བྱེད། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་གླུབ་པ་མེད། །གཉིས་མེད་དོཿ དོན་ ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏིས་ མཛད་ པཾ 


རྫོགས་སོ།། །། 
སྐད་དུ། ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་ལ་ 


༄༅། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ། །ཅིཏྟ་ཀལྤ་ པ་རི་ཧ་ར་དྲིཊི་ནཱ་མ། བོ་ 
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༄༅། །ཅྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གསར་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ཡིས། ། ། །སྟཱ་རེའི་སོ་ནི ནི་ཆག་པར་བྱེད། །སྦལ་པས་གླང་པོ་མིད་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཤིང་ཐུན་དགོད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མི་གོ་ཀྱེ། །སེམས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། །མཚར་ན་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་པ། ། །སེམས་ལྷ་རྟོག་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁོ ཁོ་ཡིས་མ་བཤད་འདི་མ་གོ །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མི་གོ་ཀྱེ། ེམས་ལཐེཚམམ་བེད་ཅིག། 
མཚར་ན་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ། །སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཞིག་བྱ། ། །ཀྱེ་མ་མོ་གཤམ་ བུར་སྐྱེ་ན། ཁྲི་ཡང་གར་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ། །རས་བལ་བཀོན་པར་འཐོབ་འགྱུར་པས། ། ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ ངུ་བར་བྱེད། ། །ཀྱེ། 
མ་ངོ་མཚར་མེ་གེ་ཀྱེ། ། །སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ། །མཚར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ། ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི་མ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག །སྦྲང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱེད། ། །དམུས་ལོང་ལམ་ ང 
སྙོན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ལྐུགས་པས་གཏམ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མ་གོ་ཀྱེ། ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། །མཚར་ན་ཨ་ལ་ ཏཱི་པ། ། །སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱི་བས་བྱི་ལ་འདེད་པ་མཚར། ། 
དེ་མཐོང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །བོང་བུ་མྱོས་པ་མཐོང་གྱུར་པས། ། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མི་གོ་ཀྱེ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །མཚར་ན་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏཱི་པ། ། ། །སེམས་ཀྱིས་ 


༦ 
= 


ཅི 


ཡི 


བླིང 


1] ི ཨི 


ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞེག་བྱ། ། ། །ཀྱེ་མ་སྤྲེའུ་ལྟོགས་པས་ནི། རྡོ་བ་ཁམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ནི། ། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡེན། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་མི་གོ་ཀྱེ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
མཆར་ན་ཨ་ལྷ་དུ་ཏ་པ། །སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞེག་བྱ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀང་ཀ་ལ་དང་མེ་ཁ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ལགྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༄། །མྩ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤོ་ཀ་བྷི་ནོ་བྷི་ཧཱཊི་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། ། མྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། ! །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ངན་པ་འདི། །བླ་མ ་ཧོམ་ 
དང་བྲལ་གྱུར་པས། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་ནུབ་པར་གྱུར། །དཱ །བླ་མ་དམ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས། །མ་ཧི་ལ་བདག་མྱུ་ངན་གནས། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་པས། ། ། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ། །བླ་མ་དམ་ 


༨ 


པའི་མྱ་ངན་གྱིས། །མ་ཌ་བྷ་དྲ་བདག་ན་ངུ། །སྙང་རྗེ་རྔེའུ་ཆུང་གདུགས་དཀར་ཐུབ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་བདག ། །སྡིག་ཅན་གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མ་ཌི་ བྷ་དྲ་རེ་མ་དགའ། གྲུབ 


༤. 


'ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ། ། །དེ་དབུས་བླ་མ་ནོར་བུ་བཞུགས། །སེམས་ཀྱི་གདུངས་བས་བདག་ ལུས་བསྲེགས། | །དྷམ་ཌྷཱ་མ་ རེ་མ་ དགའ། ། སྐད་ཅིག་ གཅག ག་ལ་ཀྭ པ 
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༄༅ 


སྤངས། །སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་མ་ཧི་ལ། །དྷ་མ་དྷཱུ་མ་བདག་ཅག་གི ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེད་གྱུར་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པས་ཁེབས། །ཀྱི་མ་གཉིས་མེད་ཌ་ 
༡ མ་རུ། ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྡུངས་བྱས་ནས། །གདུང་བས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བླ་མའི་གདུང་ཐལ་ལུས་ལ་ཐུགས། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། ། སྙིང་རྗེས་བྷ་ཧཱ་རི་བདག་ གིས་ 
བསད། ༈བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་བྷ་རི་ཁྱོད། ། །བླ་མའི་སྤུ་དགྲ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་ ཁྱོད་ཀྱི་མུན་པ་བསྒྲིབས། །བདག་ཅག་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ འདུན་མ་བས། །དུགས་ཕོ་གྱོན་ཞིང་སྐྲ་རྣམས་བྲེགས། །དབྱུག་པ་ 
དང་ནི་ཐོད་པ་ཐོགས། །མྱ་ངན་ལུས་རྣམས་ཀེང་རུས་འབྱུང་། ཀྱ་མ་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ བྷ་ཧུ་རི་བཅོམ། དེ་བྷི་བྷ་ནུ་ཀོ་ཏི་ནས། ། །སྲི་མི་ལིའི་གནས་ཆེན་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། ། །བླ་མ་ 


^ | ༄༅། །མ་རུ། །བླ་མ་ 'ལོངས་སྤྱོད་ཐིམ་པར་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། ། ། །རྣམ་པར་དངོས་མེད་མཐོང་གྱུར་པས། ། ། །བླ་མ་གཤེགས་པས་རེ་མ་དགའ། །ནོར་དང་ལང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 


 - 


ནག་པོཔ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱར་དྲག་པོམ་ཧི་ཡར། །མཁའ་འགྲོ་དྲགཅུ་རྩབཞིསྦྲ །ྲ་མེལིབཤིག་བྷ་ཧུ་རི་བསད། །ཀྱ་མ་བླ་མའི་སྐ་དགྲ་བསྒྲལ། །བདག་ཅག་མཁ་སྤྱད་གནས་སུ་འགྲོ། །མུ་ངན་ 


གྱ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མ་ཧི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྷ་ཧུ་རིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༄༅། །སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅྟིཏ་མ་ཏྭ་ཐིི་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། ! སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའི་གྲུ་ལ་ 
ནི། ༈ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་གཞུང་ཤིང་བཙུགས། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པས་གྲུ་མནན་ཞིང་། ། ། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པར། 
ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ལ། །དཀྲུགས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རླུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེད་ནས་འགྲོ། ། །ཐབས་ཀྱིས་དེ་རུ་བརྟོལ་ཏེ་གནས། ། །གྲུ་འདི་མྱུར་བར་མ་བསྐྱོད་ན། ། 
བར་ནས་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་གཡོས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་གཡང་སར་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་། ། །སེམས་ཀྱི་གྲུ་འདི་ བརྟན་བཟུང་ལ། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་ 
གཞན་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ལྟ་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། ། །གྲུ་འདི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར། །སེམས་ཀྱི་གྲུ་ 


(ཤོ ཅི 


8ཿཿ ˆ 


༄༅། །འདི་བརྟན་བཟུང་ལ། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ནས་ ནི་དྲངས་བྱས་ནས། །གྲུ་འདི་གྱེན་ལ་བགྲོད་ 
ར་བྱ། །ས་ར་ཧ་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་གནས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་གྲུ་འདི་བརྟན་བཟུང་ལ། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཡོད་པ་དག་ནི་མ་ 
ན་ནོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༄༅། །སྐངརྗེཐོད་པ་སྤྱད་པའི་ལྟ་་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྭ་རུ་ཌ་ཀ་པཱ་ལ་ཙྭརྱཧྟི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྟིང་རྗེ་ཐོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ° 
ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གདུགས་རྟེང་མགོ་ལ་འཛིན་ནས་གནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་པར་མཛོད། །དྷ་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྲས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡི་ནི། །དྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། ༈སྟོང་ཉིད་ཁམ་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བས་བཀང་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས། །སྲིད་གསུམ་བཅིང་བ་རྩད་ནས་བཅད། །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །སྒོ་ | 


པ 
:± 
ཡུ 


༈- 
།ཅི་པྱི ༨ 


བྱཅུ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། དྷཱ་རི་ཀ་ནཾ་སྨྲ་བར ར་བྱེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཅིག་གིས་ནེ། །དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་མེད་ན། ། ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །དྷ་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྲས། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་ 

ཤཱ དེ་ཡཾས་ནེ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། སྙང་རྡེ་ཐོད་པ་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀྭ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ བྷ་ཁས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 

་ ' ༄། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། ཨ་སཾ་བཌྩ་དྲིི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ! །ནོར་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་དེགས། ། 

༤ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ང་དུ་གྲུ་ཞེག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །བདག་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས། ། །དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་མེད། ། ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱ་ * 

3 མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་ པ། ། །སྤར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། །ཕ་དང་མ་ དང་བུ་ཚ་རྣམས། །གར་ལ་བལྟ་ཕྱིར་འདུས་པ་འདྲ། །གར་མཁན་སོང་ནས་ལྟད་མོ་གྱེས། ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཚོང་དུས་དག་གམ་སྲང་དག་གམ། །རིའམ་ཐང་ངམ་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ལུས་ངག་གང་གི་སར་འཇིགས་པ། །བདག་གིས་ 


༡” ༄༅། །དེ་ནི་མ་ཤེས་སོ། ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ། །སྒྲ་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཀ་ན་པ་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །བདག་གིས་འདི་ལས་ 
རྟོགས་པ་མེད། །འགྲོ་འོང་བྱས་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ། ཁྱོད་དང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 

༡ པས་མཛད་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༧ ཡི) དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཱ་བ་ཞསབྱ་བ་བཞགས་སོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་དིཾཊེ་ཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་ལ། །རྩ་བ་ཡལ་ག་དམིགས་པ་མེད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་རྟུག་ཏུ་འབྱིན། །ཀྱི་མ་ཤིང་འདི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །ས་བོན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ནམ་ 
མཁའ་ཚན་པར་བཅུག་ནས་ནི། ཁུ་ཚུར་དག་གིས་གཅོག་པ་བཞིན། །ཤིང་དེ་གཅོག་པ་དེ་དང་འདྲ། །རྩ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱུར་ལ། །ཡལ་ག་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཤིང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཀྱེ་ 


མ ་ལྟོས་དང་ཤིང་འདི ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་མ་ཤིང་འདི་ངོ་མཚར་ལྟོ ལྟོས། །ས་ ས་བོན་མུ་གུ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག 'ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་ཉིད་ ཀྱི་ཤིང་འདི་ཡི། ཡི །མཚན་ཊ ཉིད་ཁྱོད་ 
ཤཱ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་མེད། །བདག ་གིས་བརྟན་ པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། །དྷ་རི་པ་ནི་སྨྲ་བར་ བྱེད། །འདི་ལ་ལེ་ལོ་བྱས་པ་ཡིས། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས། །བར་དུ་ཕུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཤིང་འདི་ངོ་ 


.‡' མཚར་ལྟོས། ། །ས་བོན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཡི། ། ། །འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ། བཞིན་ཉདཀ་་བཞས་བབ་སྤོབདཔནཆནཕྷོ་ཏ་རཀཔས་མངད་པྲ་རགསསོ།། །། 


༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གླུར་ ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཉ སྐད་དུ། ཙརྱ་གཱི་ཏི། ། བོད་སྐད་དུ། | སྤྱོད་པའི་གླུ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་ །'རཱ་ཛྔ་ རྗེ་གདན་པ་ལ་ཕྱག་ 


རོ འཚལ་ལོ། ། །གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲར་འགྲོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་འདྲ་སྟེ། །རང་གི་ངབོ་བཏུགས་ན་རང་བཤིན་ཡོད་མ་ཡེན། ། །རང་གིཛ་བོ་གཟུགས་བན་འདར་ཤས་མ་སྐེས་པས། ཀ་ེ་རངས་པའིསེམས་ཏོད་ 


མི་ཤེས་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག །དྲེ ་མེད་མཁའ་དང་རྒྱས་ པའི་ནོར་བུ་མེ་ལོ། ་ལོང་ལ། དེ་ལ་གསལ་བར་ སྣང་བ་བདག་ དང་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ཇི་ལྟར་ བྱིས་པ་ རང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྲུལ་ལྟར། །བདག་གཞན་ འབྱེད་ པའི་ 
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པི ༄༅། ¬ ཌེ 
གརཡ་པ། ། དེལ་ཉིད་རངབཤིན་ཡན་བརངེུར་སམག། ་སིད་ད་ཉད་རང་བཞན་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ། ། །དེསྲདབང་ཆུབ་བླ་ན་མེདཔ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། །མཏགསོཔམཅམདངསལམད 


>,=... 2 


།འབྲུལ་པ པ་ལ་ན་ཅཾ་ཕྱིར་གནས། །གང་གིས་གཟུགས་ བརྙན་ལ ་ནེ རྟག་ པར་ཤེས་ཤིང་རྟོག །དེ་ནེ ་ཕྱུགས་ དང་འ འདྲ་སྟེ་གྲ གྲིབ་མ་ལ་རྒོལ་ཡིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ཿ པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
༈ །དེ་ཉིད་ཤེས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་དེར་མི་གནས། །མཚོན་པར་བྱ་བ་ མཆོག་ཏུ་བདེ་ ་ཆེན་གཅེས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ ་ཡ་བསྡུས་ཏེ་ བརྟན་པ་ པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་པའི་ཚུལ་ 
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ཤིས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར། ། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མཁའ་འདྲ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་ཞིང་། ། །རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་ཀྱིས་རྨོངས་ལྡོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། །འགྲོ་བ་སྔོན་ཆད་ 
ཉཱ ཅི་འྲད་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། །སྔ་ཕྱི་དག་དང་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྒྲ་མཐོང་དང་། །རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
3 བཞིན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་དག་བསྙོམ་པར་གྱིས། །སྡིག་པའི་རྣམ་ སྨིན་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་ ཡིས། ། །ཀྭ་ཡེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་བསྲུང་ཕྱིར་ 
ཌཱ མེལ་ཚེ་བྱོས། ། །སྲིད་པའི་མཚན་རིང་དག་ལ་གཏི་མུག་གཉིད་ལོག་གིས། །ཀཡ་ ཡེ་སེམས་ནི་ བག་ མེད་མ་བྱེད་མེལ་ ཚེ་བྱོས། །ཉི་མ་མེད་ན་ཉིན་མོ་ཡོ ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ནོར་དང་བྲལ་ལ་བསམ་ 
ངྲི གཏན་ག་ལ་ཡོད། །གཉིད་ལོག་པ་ཡི །ཁང་པར་ཆོམ་རྐུན་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཀྭ་ཡ ཡེ་ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་འཕྲོག་ག་རེ། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་མ་ཆགས་ པར། དདེ་ཉིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ 
མེལ་ཚེ་བྱོས། ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པར་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཅི་དགར་སྤྱོད། ། ། །བདག་ནི་གང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ། །རང་གཞན་འབྱེད་པའི་ཞང་གེས་གཟོད་པར་་ 


༤ ༤༨ ༡༨༩༤ 


” ༄༅། །བྱེད་ ཅིག །རྣམ་ རྟོག་ ནང་ གི ་གནོད་པ་འདེ་ནི ་གཞོམ་བྱ་ སྟེ། ། །སྦྲུལ་ང དུག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བ དུད་ཙྕ རྩིའི་རོས་ ཞི་བྱ། བྱ། །ནང་གི་ གནོད་པ་སྦྲལ་དུག་མགོ་མང་ལྟ་བུ་སྟེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པར་ 


ཤེས་ ན་ནི། །དེ་ བཞིན་ ཉེད་དེ་ ་བདུད་༔ རྩི་ཆེན་ པོའི་རོ་ཞེས་བྱ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སེམས་ ཀྱི་ངལ་བསོའ་གནས་གང་ཡིན། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ འི་རོ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱ་ངན་འདས་ 


,®©‰ཏེེཛ 


པར་སྤྱད་མི་བྱ། །བཟོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིས་ཁྲོ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་མ་ལུས་སྤང་བར་བྱ། །བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །འདུན་པའི་སྐྱོན་དང་འཇིགས་སྡང་ 


གཏེ་མུག་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀེང་རུས་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་རྨོངས་པས་མ་ཚོར་རམ། །འདོད་དང་གཏི་མུག་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡོངས་སྤང་བྱ་ཞེང་། །ཀཱ་ཡེ་སེམས་ཁྱོད་ 


མཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར། ། །གཅེར་བུ་སྦྱིན་སྲེག་ ག་བྱེད་པ་ བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རལ་པ་འཛིན་པ་དང་ནི་རིགས་དང་རྒྱདཀྱིས་མིན། ། །གང་ ང་ཞིག་ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ནི་ཡོངས་དག་ན། །དེ་ལྟ་ བུ་ནི་བྲམ་ ཟེ་ཡིན་ 
, པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སྡིག་ པ་བཅུ་པོ ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ཿ བ་བྱར་པོ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དམན་ པའི་ ༥་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ ན་གང་གི་ཚེ། གི་ཚེ། ། །མ་ཤི་ ་བར་ དུ་ཆོས་ མ་ཡིན་ 
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རང་གིས་རང་གི་དྲི་མ་ཁྲུས། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་མིག་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་དྲེ་མས་གང་གོས་ཟད་པར་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་དྲི་མེད་ཆུ་ཡིན་པས། །དེ་བླངས་ནས་ནི་རང་ཉིད་ 
བཀྲུ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གོ་བར་གྱིས་ལ་རང་ལ་ནི། །ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སྦྱངས། །མི་ནི་གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཆོས་གཏམ་མི་ཉན་པ། །དེ་ནི་ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་ 
སཱ དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བས་ན། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་ཆོས་མིན་གནས་མི་བྱ། །མནར་མེད་འགྲོ་ལ་སུས་ཀྱང་གཟུང་ 
¡ པར་མི་ནུས་པས། །ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་གང་བསྒོམས་པ། །དེས་ནེ་བདེ་བར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་དག་ལ་ཆོས་ནི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 


རློ བར་བྱེད་པའི་གཟིངས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གླུར་བླངས་པ་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། །ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


ལུ 
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༡༢ ༅། སྤྱོདཔའི་སླའིའགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ། །ཙཱརྱ་གཱི་ཏི་བྲིཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ། སྤྱོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྣམ་པ་ཊ ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། །ཟུང་ 


འཇུག་ སྐུ་ལ རཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏ། ། །སྤྱོད་ པའི་ གླཱ་ཡི ་དོན དབྱེ བ། གཞན་ལ་ ཕན་ ཕའ་ ཇི ཡས་ བྲ། །འདིར་ ཡང་ དག་ ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ རྗེའི་ གླས་འོད་ གསལ་ བ་ དང་། འགོག་ པ་ 
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དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ གཙོར་ བསྟན་ནས། སྤྱོད་ པའི་གླུས་ བདག་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ པ་དང་། ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ བརྙན ་ཅི་འདྲར་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་མིག་ གིས་བལྟ་བ བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་ དང་། ཡོད་པར་བྱ་ བའི་རང་བཞིན་ ནོ། ། །མེད་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཿ པ་ལ་ དེར་ སྣང་བ་ སྟེ། དཔེར་ ནཿ རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
_ ཤེས་པ་ བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ཅི ཅི་འདྲར་ཞེས་ པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ གསུམ་ སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ དང་། བཞིན་ ཉེ་ བར་གནས་པ་ དང་། ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ 
སྣང་བའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ལས་དང་མ་རིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
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ལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པས་མེད་པར་ཤེས་ཤེ་ན། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་ 
ཤྭ བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའོ། དེའི་ཕྱིར། ཀྭ་ཡེ་ཞེས་བོས་ནས་གདམས་པ། གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་མ་བྱེད། ཅེས་ 
± བྱའོ་། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས། དཔེ་དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མེད་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནོར་བུ་དང་མེ་ལོང་དག་པ་དང་། ། 
¡ བཞིན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་དང་། རླུང་དང་། ལས་དང་། མ་རིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྡང་བ་སྟེ། 

¦ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་སེང་གེ་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རྒོལ་བས་རྒྱ་མཚོར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བླུན་པའོ། །ཡང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བྲེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བླུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདག་དང་གཞན་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཏེ། འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད། ཅེས་བྱའོ། །དེའང་མདོ་ 


ཱཱུ ༄༅། །ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ སྤངས་པའི་གཟུགས། ། ། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། དོན་ཡོད་མ་ ཡིན་སེམས་དེ་ 
| ནི། ཕྱི་རོལ་ དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཚགས་ །ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་ པའི་ཡིད། ། ། །དོན་དུ་སྣང་ཡང་འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
/ ཀཾ དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི འི་མེ་ཏོག་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ མཐོང་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ། བསྙོམ་པ་ བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
| ' རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། དེ དེ་ཡིན་པ་དང་། ། དེར་ཤེས་པ་དང་། ། དེར་བསྒོམ་པ་ དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་ འབྱུང་བའོ། །།དེལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་དོན་བསལ་ ནས། ། །སེམས་དང་རླུང་གཉིས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ 
༼ ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྣང་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། ། ལྟན་ཅིག་ཊ བྱེད་པའི་རྐྱེན་རླུང་དང་། ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡ ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ ལྟར་སྣང་བའོ། །དེའང་དེ་ ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེའང་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དེའང་དབང་པོ་ལྔས་དབང་ 
ཤཱ བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ སྣང་བ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྟས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཤད་པ་ 
, 3! ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེར་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུ་མར་ཤེས་ཀྱང་སྒུ་མས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
༦ སྦྱངས་པའོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་པོ་གོ་སླའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫོ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགག་པ་སྟེ། གོ་སླའོ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ། དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 

འཇུག་གོ །འོ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགག་པའོ། །དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རང་ 


"| ༄༅། །བཞིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་རང་གིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། །དེའི་རྒྱུ་ཧི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 

'ཱ དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་། འདུ་འཛི་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ། „ 

× ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་རྣལ་དུ་ཕེབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ། །བླ་མ་ལ་གུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལ་ 
གནས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བ་ཡིན། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་སྤྲོས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགག་པ་སྟེ། གོ་སླའོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཅེས་མཆོག་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་དབང་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་སོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་བསྲེགས་པ་གང་གི་ཚེ། འཇིག་ 
ཤྲ རྟེན་གསུམ་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྫ སྣང་བ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བ ལ་དྲ་མ་ 'སྦྱང་དགོས་ པར ་གདམས་པ། རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་ ཀྱཾས་རྨོངས་ 'ལྡོངས་ པར་མ [བྱེད་ཅག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་ པོ་རང་བཞིན་ དག་ པའི་ངང་ = 
@ དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ ་མེད་ལ། རྟོག་ པས་ བྱེ་བྲག །ཏུ་བྱས་ པའོ། །དེའི་དོན་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ སྐྲུ་མཐོང་དང་། ། ཞེས་བྱ་ བ་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟེ། གོ་སླའོ། །ད་ ནི་ འོད་ གསལ་ 
ཡྨ བའི་ཏ ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ལས་ དག ་ཉོན་མོངས་པའི་ 'སྐེ་བ་ དང་པར་མ་ ཀབྱས་ ་ཀྱིཿ བར་ ་དུ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་ལའང་འཛེམ་དགོས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྡིག་ པའི་རྣམ་༈ སྨིན་ཆོམ་ རྐུན་ ་འཇིགས་པ་ཆ མཐོང་བ་ཡིས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་སླའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅད་ནས། བཟོད་པ་དེ་ དང་ལྡན་ པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ དགེ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཤ2༽༣ྭ 


«ཧྲེཾ 


ཅེ 


༄༅། །སོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་མི་དགོས་པས་དེ་སྲིད་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། གོ་སླའོ། ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅེར་ཐུ་ སྦྱན་སྲེག་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་ གོ་སླའོ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀེང་རུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་ཞེས་བོས་ནས། སེམས་ཁྱོད་རང་གིས་རང་གི་དྲི་མ་ཁྲུས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དེ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་འབྲུད་པས་སེལ་བ་ལྟར། མེ་ལོང་དང་འདྲ་བ་བླ་མ་ 


དམ་པ་དང་། ཆུ་དང་འད་བ་དེའི་མན་ངག་གིས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ལས་དང་ ་ཉོན་མོངས་པས་གང་གོས་པ་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཆུས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། །ཚུལ་ཇི་ 


` 27, 


ལྟར་བཀྲུ་ཞེ་ན། ། སེམས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གོ་བར་གྱིས་ལ་རང་ལ་ནི། ཡོ ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཆེན་ཕོ་སྦྱོངས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡོངས་སུ སུ་གོ་ 


བར་གྱིས་ལ། རང་ལ་རང་སྟེ། རླུང་དང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་ཆུགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མི་ན ང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཆོས་གཏམ་མི་ཉན་པ་དེའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་ལྟར་ 


སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱོས་ལ། ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཉན་ཞིང་ 


དྲ གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོས་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་བྱ་སྟེ། མནར་མེད་འགྲོ་ལ་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་དེ་མེད་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
དེ་སྦྱངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ནི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དག་ 
གཟིངས་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་གླུའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ཀྱི་ 


༡ 


8ྲཿ 


--3 
ནཱ 


༩༥ ༄༅། །ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྟེ ་ཤྲ ང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ན་མོ་ཆེར་རྔོག་བཙུན་ལེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ གསོ ལ་བ་བཏབ་སྟེ ་བསྒུར་ བའོ། །ནག་ཚོས་ཕྱིས་ ཞུ་མཆན་བྱས་ཏེ་དག་ 

གོ །། 

རླ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུབལྟ་བའི་གླུ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ དྷྨྷ་ཏུ་ས་ར་གཱིཏི། ཿ བོད་ (སྐད་ དུ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་ལྟ་ ཁའི་ གླྭ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ ང་ཞིག་ ཀུན་ཏུ་མ་ ཤེས་ 

ླ ན། ། །སྙིད་ཏ པ་གསུམ་ པ་དུ་རྣམས ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ པའི། །ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ དབྱིངས་བལྟ་ ་ཞིང་གཞན་ ཡིན་པ། །དེ་དག་ རིམ་ བཞིན་ བརྗོད་ཿ པར་ 'བྱ། །ཟབ་ བ་ཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ དེ་བཞིན ་ཉིད། །འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། །མ་ སྐྱེས་མི ་འགག་གཟོད་ནས་དག །རང་ བཞེན་ མྱ་ངན་འདས་པ་ ཡིས། །ཆོས་ དབྱིངས་ མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར། །བློ་ མིག་ ཞིབ་མོར་ རྟོག་ 
བྲལ་བ། །བྱིང་རྒོ་ ད་རབ་རིབ་མེ ད་པས་བལྟ། །གང་ཞེག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེཉེད་མུ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ པས། ། 
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མར་ གྱི་སྟིང་ཕོ་མི་ སྣང་བ། ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ། ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། ། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་ 
པས། ཆསདབིངས་ཤིནཏུ་དྲ་མེདའབར།། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ བུམ་ནང་གནས། ། ། །ཅུང་ཞིག་ ༈་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། ། ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐུམ་ནང་གནས། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་ 
གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པར་ཐུག་བཏོད་གྱུར་པ། དདེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། དདེ་ཚེ་དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་སྐྱེ་བ་མིན། ། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ། ། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། ། ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། ། 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། །ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པ། །སོ་བ་འབྲས་ཉིད་མི་འདོད་ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟག །གལ་ཏེ་སྤྲན་པ་ལས་ 
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༄། །གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉ ཉད་རབ་ཏུ་གསལ། ། ། །ཇི་ལྟུར་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོ ངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུ ང་མཐོང་མ་ཡིན། ཆསདབངས་གང་ཉེར་བདག་མ་ཡིན ན། ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་མིན། ། །གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པས་བརྟག་ 
པར་བྱ། ། །མི་གཙང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ སྟོན་པའི་མ དོ། །རྒྱལ་བས་ཇྡི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་དག་ [ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག ཁམས་དེ་ཉམས་ 
| པར་བྱེད་མ་ཡེན། ། །མཆོག་ཏུ་སེམས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། རིར རི་པོང་མག་ི་ །བརྟག་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྟག་པ་ཉིད་ མེ 
དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེས། ། །གླང་གི་རྭ་ཡང་དམིགས་མ་ཡིན། ། ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མིན། །བརྟེན་ནས་འགག་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་གནས་པ་དང་། ། ། །འཇིག་པ་ 


མེད་པས་འདུས་མ་བྱས། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ། །དེ་རིག་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ ་དང་། །རྫུ་ ཙན་མེད་ བསླ་མེད་ འཚེ་མེད་ པས། །གདོད་ ནས་ རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟར། །སྒྲ་ 
ཤྭ ཤཱ དང་དཔེ ་དང་བློ་རྣམས་ ཀྱིས། ། ། །གཏིང་དང་ཕ་རོལ་ མི་རྙེ རྙེད་པ། ། ། །དེའི་ཕྱི འཕྱིར་རབ་ཏུ་ཟབ་ པ་༩ ཉིད། ། །ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། །ལྟ་བ་ཿ བྲ ་དད་ རུངམ་ ཡིན། ། །འོན་ ཀྱང་བློ་ ཡི་ བྱི ཉེ་བྲག་ གིས། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ 

སཱ ཅུང་ཟད་བརྫོད། །ད་ །དབུ་མ་ ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ར རྣམས། ། དེ་དོན ་བདེན་པ་ གཾ ཉིས་སུ་འདོད། །ཀུན་ རྡོབ་ དང་ནི ་དོན ་དམ་ མོ། །བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་ པ་དག །ཐུབ་ ལའི་ ༥་བཀའ་ལ་ མི པི་རྨོངས་ཏེ། ། །དེ་དག་ མ་ ཆུས ༦ 
ཱུ ཚོགས བསགས ་ནས། ཕུན ་ཚོགས་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཊ 'ཉིད། །བདག ་དང་བདག་ཐ གིར་ ངྷ་ནཱག་ ཆད་ དང་། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་ བྱང་ ད་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། །གཟུང་དང་ འཛིན་ པར་གར་ སྤོས་པ། །འདེ ་ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ ་བདེན་ པའོ། ། 
ཤོ ངྲ ང་ཉིད་ བདག་ མེད་ཞི་བ་ གང་། །སྤྲོས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གོས་པ། །ཐ་དད་དོན ་མིན་རྣམ་མི་རྟོག །འདི་ནི ་དོན་དམ་ བདེན་ པའོ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ པས། འེ 

གཉིས་སོ་སོར་དབབེ་བར་བྱས། །བརྟགས་ཅམ་སྣང་གྲག་དངོས་པོ་དང་། །ཐ་སྙད་སྤུལ་པ་སྒུ་མ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ཕྱིར་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས། །ཡང་དག་ 
. ཤིས་པ་མེད་ཅེ་ན། །བདེན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད། །དེ་ཉིད་འཚོལ་ཐལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་ཉིད། །བདེན་ 
¦ གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཉེས་པ་བཞི་བཞིར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཅི 


ག་དང་ཐ་དད་གང་རྟོག་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་མིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་ 
འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །རྗེས་ཐུན་བཟོད་པའང་ཡོད་མིན་ན། །མྱ་ངན་ 


འདས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཡོད་པའེ་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །ཡོད་ཕའང་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་རྟོག་གོ །ཡོད་པ་ 

: ལས་ནེ་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །མེད་པ་ལས་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟར་ཞོན་ནས་སུ། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཛུ་ 

རལ བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞེན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནས། །བདེར་གཤེགས་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རི་བོང་བ་ལང་དྭ་ཡི་དཔེས། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་གོ་ = 
བར་བྱ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་མིན་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དབུ་མའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ན། །མཐའ་ 

དང་བྲལ་ཞིང་དབུ་མའང་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གང་ལྟ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །གང་ཞིག་ལྟ་བ་འདིར་བཞུགས་པ། །དེས་ནི་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་བོ། །བརྟགས་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་ 


༨ ༨༩༤ ༩༽ ༨. ༨ ༤༽ 


" ༄༅། །བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་ མ་བརྟགས་པ། །དེ ་ཉིད་ ཀུནཏུ་བརྟགས་པ ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ དབང་ གིས་ངོ་བོ་ཉིད། རྣོམ་ རྟོག་ ཡིན་ ཏེ 


རྐྱིན་ ་ལྭར་ བྱུང་། ། ། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མ་པོ། །བརྟུག་ ཏུ་མེད་ པར་ ༨གྱུར་ པ་གང་། །ཡོད་ དང་མེད་ པའི་མཐའ་གཉིས་ ཀྱིས། དེའི་ཕྱིང་དཉེད་ གཞན་དབང་ལས། །གཞན ་མེན ་གཞན་མ་ ཡིན་ པའང་ མིན། ། །མི་ རྟུག་ 
ལ་ 'སོགས་ ་བཞིན་ དུ་བརྗོད། །ཆུ་ཤེལ་ བིཌླུཧྱ་ཡ ་དཔེས། ། ངོ་བོ ་ཉིད་ གསུམ་ཤེས་ པར་བྱ། ། །བདག་ དང་ཆོས་ སུ་བརྟགས་ པ་དང་། །རྣམ་ པར་དག་ དང་མ་ དག་ དང་། །འགྱུར་ མེད་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པ། །རེམ་ 
བཞིན་ རེ ་རེའང་གཉིས་ གཉིས་སོ། །བློ་ ་གོས་བཟང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ནི། ། །ནང་སེམས་པ་ ་ལ་བརྩོན་པ་ ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་ བའེ། །རྣམ་ཤེས་ དམ ་པའི་དོན་ དུ་འདོད། ། ། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་སྐྱེ་ བ་ 
དང་། ༈འགག ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ ནི། །སྐྱེ་བ་ དག་ནི་འགག་ པར་འགྱུར། ། །ཡོད་མིན་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ སྣང་། ། །བེམས་པོ་ལས་མི མན་གཞན་ལས་ མིན། །མེད་པ་ལས་མིན་ཉེས་ 
གཉིས་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེང་ འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པར་ 


༢༧༠ ༨༩༤ 


དཿ འདོད་། ༈ནམ་མཁའ་ས་རླུང་ཉི་མ་དང་། ། །རྐྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་དང་འབབས་ཆུ་ནི། །ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་དག་གི །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས། །དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལྐོག་ 


46 ༧ ཀྱིས་ཕ་བར་གཟིགས། །རང་ལ་གནས་ཀྱང་བདག་འདྲ་པས། ། །རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་མེད། །གསལ་དང་བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ཕྱིར་བློ་ཙམ་ཡིན། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་སྟེ། །། 


ཕྱིར །ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རབ་གཡོ་བས། །ནང་ལྟ་བུར་ནི་སྣང་བ་ཉིད། ། ། །མཚན་མ་དེ་ནི་སྤངས་ནས་སུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བསྐོམ། ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟག་པ་ 


ཤཱ གྱུར་མིན། །གང་དང་འབྲེལ་བས་གང་རིག་པ། ། །དེ་ཡིས་རིག་བྱ་དེ་རིག་འགྱུར། ། ། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་སོ་རྩེ་བཞིན། ། ། །བློ་ཡིས་རང་འཛིན་དོར་ཞེ་ན། ། ། །རང་ཉིད་སྣང་བ་དོར་མིན་པར། །དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
| ༼ འགྲེལ་ལས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ། །རང་རིག་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྟག་པར་དཀའ་བས་ན། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་དཔྱད་མི་ནུས། །རང་རིག་དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


'* རྣམ་པ་རྡུན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསླད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་གཡོ་ 
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༄༅། །མེད། །ཟག་བཅས་ས་ བོན་མ་ཟད་པར། །ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཉིད། །ཟད་ནས་ཟག་ པ་མེད་པའི་དབྱིངས། ། ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་ཉི་ ཟེར་ཉི་མ་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གནས་ཡིན་པས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །ཉན་ ཐོས་ཐེག་ པར་ཞུགས་པ་རྣམས། །བདག་དང་བདག་གི་དབེན་པ་ཡི། ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བཞི་ལྔའམ་དུས་ནི་གསུམ་ 
ཡང་རུང་། ། ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་གཉིས་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །བདེན་པ་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 


2 བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན། ། ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


ཏེ ༈འགོག་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །ལམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ། །འབས་བུ་འདུས་བུས་ 
འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


པ ༄༅། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ 
„„ པ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གནས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་ 
༢ འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། །རྒྱ་ཤེས་ནུབ་པ་ཚུན་ཚད་དོ། ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲིད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས། ། ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། ཐོབ་ ཧྲ 
3 པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའོ། ། ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། ། །ལས་དེ་ཉིད་ནི་སྲེད་པ་ཡིན། ། །ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ། པ 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ ལས་གཉིས་སོ། ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའང་ཡིན། །གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། ། ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། །འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ལས། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན། ། ། །འཕེན་ 


,® 


པར་ བྱེད་དང་འཕངས་པ་ དང་། ། ། །མངོན་ པར་འགྲུབ་ བྱེད་གྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་དམེགས་ཊ ཀྱི་ནི ་ཡན་ལག་ སྟེ །གསུམ་བཞི་ གསུམ་ གཅིག་ གཅིག་ རིམ་ བཞེན། །འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་ འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་ བསྡལ་ 
'ཤཱ ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ཡིས་འཇུག །རྫུས་སྐྱེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས། །མངལ་དང་སྙོང་སྐྱེས་བཅུ་ 
% གཉིས་ཀྱིཾས། ། ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ཅི་རིགས་འཇུག ། ེ་བཀན་འགོ་བལ་ལསྦུ། །གསུམ་པོ་དག་ལས་ གཉིས་ འབྱུང་སྟེ། ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ ཀྱང་། ། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
@ འདི། ༈ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་དང་གང་གིས་དང་། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཉེས་དམིགས་ནི། །མཐའ་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུག་ །བརྩམ་ པར་བྱ་ཞིག་ 


ཌཱ དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞེན། ། ། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། ། སྐྱ་བའི་ 
འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་གང་ལས་འདའ་བ་དང་། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་གི་ཚེ། །གང་དུ་གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུར། །ཇི་སྲེད་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དང་། །ཐོབ་བྱ་དབྱེ་ 
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།བ་ །བ་ཕྲིན་ ལས་ དང་། །ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ལྡོག་ པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། ། །སྲྲུལ་ པ་པ་དང་ རང་རྒྱུད་ པ། །དེ་ཡང་ སྐྱེས་ཐོབ་ སྦྱོར་ བྱུང་ངོ་། ། །སྐྱེས་ཐོབ་རི རྟགས་ཿ བཅད་ ལོག་ སྲིད་ ཅན། 


སྦྱོར་བུང་བསམ་གཏན་རྟོག་གེ་པ། ། ། །བསམ་གཏན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་མཐུས། །ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་རྟོག །རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། །མཐའ་ཡོད་སོགས་བཞི་མི་སྡོང་བཞི། 
°. རྒྱུ་མེད་གཉིས་ནི་སྔོན་མཐར་རྟོག །འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། །མེད་སྨྲ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བ་བརྒྱད། །ཆད་སྒྲ་བདུན་དང་ཚེ་འདི་ལ། ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ། །ཕྱི་ 
ཤྭ མའི་མཐར་རྟོག་ལྟ་བའོ། །རྟོག་གི་པ་ནི་གྲངས་ཅན་སོགས། །ཚད་མས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །གྲངས་ཅན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བརྗོད། །སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པའོ། །རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་ 


དང་། བདེ ་དང་ཞི་བའི ་སེམས་ཉ ཉིད་དག །རེས་ འགའ་ ཡང་ནི སྣང་གྱུར་པ། ། ། །དེ་དག་སྟི སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ ནོ། །མི་ དགའ་བ་ དང་ཡོངས་ གདུངས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ མི་བཟོད་དག །གང་དུ་ སྒང་བའ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེམ་པ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནཾ་ སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོ: 


། 


མི་ཡི 
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ཏན་ གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ཅན། ། །མཐོང་བའི་ ལམ་ 'དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་གང་གྱུར་པ། སྒྱུ་མ བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །རང་བཞེན ་ལས་ན ནི་ཆེན་པོ་ ཕོ་ སྟེ། །དེ་ ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་དབང་པོ་ ་བཅུ་གཅིག་ དང་། །༈ །དེ་ཅམ་ ལྔའོ་དེ ་ལྔ་ལས། །འབྱུང་བ་ ལྔ་སྐྱེས་ཉི་ཤུ་བཞི། ། ། །གཙོ་བོ་ཉི ་ཉད་དང་རྣམ་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་དག་ སེམས་པ་ཡོཿ པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །སྐེས་བུ་ཀུན་རི རེགས ་སེམས་པ་ཅན། །དེ་ཉི །དེ་ཉད་ 
± ཉེ་ཤུ་ལྔར་ཤེས་ན། ། རལ་པའམ་ སྤྱི་བོ བོ་གཙུག་ ཝུད་ ཀྱིས། ། ། །བསྟི་ ་གནས་ གང་དུ་དགའ་བ་ དེར། །གྲོལ་ འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ 'མེད། །བྱེ་བྲག་པ་ ནི་ ་དོན་ དྲུག་ འདོད། ། །རྫས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ལས་ དང་སྤྱི། ། །བྱེ་བྲག་ 
¿ འདུ་བནམ་པ་དྲུག །རྫས་ ས་དྭགུ་ཡོན ཏན་ ཉི་ཤུ་བཞི། །ལས་ལྔ་ སྤྱི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ གཉིས། ། དེ་བཞིན འདུ་བའང་རྣམ་ ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། །དེ་ཉིད་དྲུག་ཤེས་རིག་པའི་མཆོག །རིག་ བྱེད་ ཀུན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཅེར་ བུ་ 
4ྭ པ་རྣམས་དོན་དགུ་སྨྲ། །སྲོག་དང་ཟག་པ ་སྡོམ་པ་ དང་། །ངེས་པར་ ་དགའ་དང་འཆི་བ་ དང་། ། ། །ལས་དང་སྡིག་ དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་དོན་ དགུ་པོ། །གང་གིས་ མཐོང་དེ་རྣམ་ པར་དག །རིག་ པ་ 
ཅན་དོན་བཅུ་དྲུག་འདོད། །ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དགོས་པ་དཔེ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཆ་ཤས་ རྟོགགེ་གཏན་ལ་དབབ། །རྣོད་དང་བསྟོད་དང་རྒོལ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་སྣང་བ་ཚིག་དོར་དང་། 


༡ ༄༅། །ལྟག་ཆོད་ཆད་པའི་གནས་རྣམས་ཏེ། ། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །དཔྱོད་པ་པ་ནཾ་དོན་བཞིར་བརྗོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་གནས། །དེ་བས་ལས་འབྲས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་དེ་བཞིན་མེད། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱོད་པ། ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། །ཉི་མའི་ནང་ 
ཤྭ ན་བདག་ཁྱབ་འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན། །རླུང་ནང་ན་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་བ་ཅན་ན་ཉི་མ་བཞིན། །རིག་བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་དང་། ། ལྟ་ནང་ན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ནང་ན་ཡིད་ཡིན་ 
3 ནོ་། ༈འབྱུང་བའི་ནང་ན་ས་ཡིན་ཞིང་། །ང་ནི་བདེ་བེད་དག་པོའང་ཡིན། །སྙིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནང་ནོར་བདག །ནོར་ལྷའི་ནང་ན་ང་མེ་ལྷ། །རི་བོའི་ནང་ན་ང་རི་རབ། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཉ་དང་རུས་ 
སྦལ་ཕག་དང་ནི། ། ། །མི་ཡཾ་སེངགེ་མིའུ འུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱེད་ར་མ་ཌ་ནག་པོ། ། །སངས་རྒྱུས་ཙར་ཏི་ཀ་དང་བཅུ། ། ། །གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ན་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། ། ། །དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །རབ་ཕྲ་ཡང་བ་མཆོད་པར་འོས། །བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ 


ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་རྒུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །མིག་དག་གདོང་དང་ཡུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཤཱ ཡིན །མཁའ་དག་རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་ 
.2 བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྡེད་པས་ན། །དེ་ནི་བརྗེད་པར་འོས་པ་ཡིན། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །བརྟན་པ་དག་དང་གཡོ་བ་དག །གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་ 
རཱ གྱུར་ཅེས་བྱ། །བདག་ལ་རག་ལས་རང་དཔང་ཧན། །འགའ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་ན། །དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ། །ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཕོ ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་མི་སྡོད་པས། །དེས་ན་གར་ཡང་ཕྱིན་ཅེས་ བྱ། །སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་འགྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་འགྱུར་ 
པས། །དེས་ན་འདོད་རྒུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུའང་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་གྱུར་པས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །གང་ཞེག་ 


” ༄༅། །ཕྲད་གྱུར་གཅི གཅིག་ཕུར་སྐྱེས་ནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོག་བྱ། །ཡོན་ཏན་ བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ། །སྐྱེ་བ་པོ་ པོ་འདི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ མིན ་ཏེ། །བདུག ་གི ་བདེ་ སྡུག་ བདག་ ལ༢་རརང་ དབང་མེད། ། ། །དབང་ཕྱུག་ གིས་གཏོང་ཡང་ན་མཐོ་ ་རིཔ་ སམ། །གཡང་ས་ དག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ཁོ་ ནར་ ༨་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཟ ཁཾ མཁན་ ལྟ་ བཾ ཚོགས་ ་འདི་ སྦྲུལ་ བྱིད་ 

2 ལོར་ མ་ སྱུར་ ན། ། །རི་རབ་ འདི ་མི 'འགྲུབ་ཅིང་ས་ གཞི ་འདི་མིན་ རྒྱ་མཚོའང་མ ་ཡིན་ ་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྐར་ལྡན་འདི་ལྟར་བཀོད་ པ་ འདི དག་ མིག་ ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར། ། །ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་ པའི་ བྱེད་ ཁོ་ ་'ཡིན་ 
: ༧ ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ། །ཕྲ་ཞི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་རབ་སྲབ་ བྱེད་པ་ ཀུན་རིག་ཀུན་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པ་བློ་ཅན་ བསམ ་གཏན་པ་ཡི ་བསམ་གཏན་ཡུལ། ། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་ 'ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཕྱོགས་ དང་ 
ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་ དེ་དགའ་འདོད་པ་རམས་ ཀྱིས་ དབང་ཕྱུག་ རྟག ་ཏུ་བསྡོམ། །དུས་ལ་ ལྟོས་ ཕཔར་ སྨྲ་ བ་ རྣམས། །དངོས་ ཤུན་ དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་སྟེ། ། ། །གང་གི་ ཞང་པོ་ ནོར་ལྷ་ དང་། །གང་ ཁ་ 

ནོར་ རྒྱས་ ཡིན་ པ་ ཡི། ། །འཛེགས ་མེད་ཁྲོ་ ་བོའང་བསད སྱུར་ པས། །དུས་འདི་ འདའ་ ཟ་པར་ དཀའ་བ་ ཡིན། ། །འབྱུང་བ་ རྣམས་ནི་ དུས་ཀྱིས་འབྱིན། ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ སྡུད་ དུས་ ཀྱིས་ བྱེད། །དུས་ ཀྱིས་ གཉིད་ ལོག་ སད་ 
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བྱེད་པས། །དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །སྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་འོབས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམག་མི་སྲིན་པོ་ནོར་ནི་ནོར་སྦྱིན་སྦྱོར། །གང་གི་བསྟན་བཅོས་པ་སངས་ཚད་མཉམ་པའི། །སྒྲ་སྒྲོགས་བུ་དེའང་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས། །ོ་བོ་ཉད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནེ། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ། །མེ་ཡི་དམར་བ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ཉིད་དང་། །དམ་པ་མིན་པའི་བརྩེ་མེད་ཉེད། །གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །ཚེར་མ་རྣོ་བར་གྱུར་པ་སུ་ཡིས་བྱས། །རི་དྭགས་བྱ་ཡི་རོ་མི་སུ་ཡིས་བྱས། །བུ་རམ་ཤིང་མངར་ནིསྨྲ་ཁ་བ་དག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །ཉི་མ་ཚ་ཞིང་ཟླ་བ་རབ་བསིལ་ _ 
དང་། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་བཅས་ཐུབ་པ་དེ་མིན་ལ། །བདེ་བས་རབ་བསིལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་གདུང་བ། །དྲུག་པོ་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །གང་དག་རྒྱུ་མེད་སྒྲ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། ཁཱ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉི་མ་པདྨའི་གེ་སར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གང་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པ། །གློ་ 
བུར་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ལ། །སྐྱིད་ལུག་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་གཞན་དགྲ་དག་གཏེ་མུག་གིས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁྲེམས་ལས་ ནི་ཉམས་ བླ་ཡི། །ལྟ་ ལས་ཅིས་ཀྱང་མ ་ཡིན་ ཏེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ ནི་ ་མཐྲོ་ ་རཾས་འགྲོ། ། ། །ལྟ་བས་ གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ག །གཏི་ མུག་ དབང་ གིས་ བསྒྲིབས 'གྱུར་ཏེ། ། གང་ཞིག་ཡང་ 
ད ་གེགས་བྱེ བྱེད་པ། ། ། །དེ་ལ་དགེ ་བའི་འགྲོ གོ་བའང་མེད། །ཐར་པ་ མེད་པར་སྨོས་ཅི ་དགོས། །གནོད་པའི་ས་ བོན་གྱུར་པ་ཡི། ། ། །མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་མང་མཐོང་ནས་ ནི། །ཐར་འདོད་ སྐྱ་བོ པ་ '་རྣམས་ལ། ལ། ཆེར རྡེར 
ླ འགྱུར་སུ་ ཞིག་ ཞིག་ཡོད། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཐར་པ་དོན ་གཉེར་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བལྟ་བར་ གྱི་ས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ ་བའི་ གླ། ། །སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་དཱ་པཾ་ཀ་རས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མ གྱི་མཁ 
༼ དེ་ཉེད་ད ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ 'དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྙུར་བའོ།། ། 

༄༅། རྡ་རྗ་གན་གིྡེརེའ་གུབཞགསས།།རྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ས་ན་བཛྲ་གཱི་ཏི། བད་སྐད་དུ། རྡོར རྡེ་གདན་གྱི་རྡོརྗེའི ཿ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


སྤྲོར་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཟབ་པའི་དོན་ལྡན་གླུ་འདི་སྟོན་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་གས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ནི་རྣམ་བསྐམས་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི། 


ྲླ 3 ཏི 


རྫཿ་ནའི་འགྲམ་དུ་བདེ་བས་འཇུ རྡུག་པ་འདུས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྩར་རྡོ་རྡེའི་གདན་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེར་དཔེར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ། །ཏིང་འཇིན་བླ་ན་མེད་པ་ལམ་འདེས་སྐེས། ། 


དེ་འདྲའི་བྱེ བྱད་ པ་མ་ལུས་ ཡོངས་སྤངས་ནས། ། །དེས་ནི ་འགྲོ་ ཤུན་ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ པར། ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ དར རེའི་གདན་ ལ་སངས་ རྒྱས་འགྱུར། ། །མཛེས་ མ་ མཆོག་ ལྡན་ ཁྱེར་ ནས་རབ་ ཊུ་ མྱུར་ བསྒྲབས་ པས། ! །ནི་ 


།བདུད་ བཞིའི་ 


4 འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་དེས་བཅོམ། ། ། །གཟུགས་ནི་མ་སྤངས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་རོལ་བས། །རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་དང་འདུས་གྱུར་ནས། །དངོས་མེད་ཡིད་འོང་བདག་གི་བཙུན་མོ་དེ། ། ། །ཆགས་མེད་ཞི་བས་ཉོན་ 


མོངས་མེད་གང་གིས། སྐེ་དང་འཆེ་བ་སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྡོང་། །འཁྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་སྟེར། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དྱིབས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད། །བྱེད་མེད་དོན་མེད་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་མེད་དེ། ། 


€ 
༩༡ 


བདག་མེད་གང་ལ་སེམས་ནི་ཞུགས་གྱུར་ན། ། ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ནུས་མི་མཐོང་ངོ་། ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། ། ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བར། ། ! །རྣལ་འབྱོུར་ཐུབ་མཆོག་མ་ 
ལུས་རྣམ་པར་རོལ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བཙུན་མོ་ཞེས་པ་སྒྲ། ། །ཆགས་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ལེགས་བརྟན་བྱེད། ། ། །རང་བཞེན་གོམས་པའི་ཡིད་ནི་གར་མི་ 


༢" ༄༅། །གནས། ། །འདི་དེ་ཉིད་ནེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་མཁའ་ལ་སྒྲ་མཐོང་སྨྲ། །རབ་རིབ་ཅན་དང་འགྲོ་ ཀུན་ཁུད་ མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་གནས་ མེད་འགྲོ་ ཀུན་ཡང་དག་པར། །མིག་ 
` འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་སྣང་། ། ། །བརྟུགས་པའི་སྤྲོས་པས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ལམ་དུ་དེ་ནི་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཆིད་པ་མེད། །དེ་ལས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ 
4 བ་གཞན་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལ་བདག་གིས་སྟེང་པོ་སྨྲ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བས་གང་ཡང་མ་བལྟ་ཞེག །རྣམ་རྟོག་གཞན་མིན་གཏི་མུག་གཞན་མ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་འཇིགས་ དང་ཁྲོ་ལས་དེ་བཞིན་མིན། ། 
.ཾ གུང་གང་རྣམ་བརྟགས་དེ་ཚྫུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག། །ངེས་པར་རྣམ་བརྟགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཇིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨྲ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་གང་ཡང་གནོད་པ་མེད། ། །རི་དྭགས་ 
སྨྲིག་རྒྱུར་ཆུར་མཐོང་ཡོངས་བརྒྱུགས་ཀྱང་། ། །དུབ་པས་འཚིར་འགྱུར་གར་ཡང་བདེ་རྙེད་མེད། ། །ཀྱེ་ལགས་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་བདེ་བའི་ཆུ་འདོད་པ། །ཡུལ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་རྒྱུག་པར། །ཡུལ་གྱི་སྣིག་རྒྱུ་གང་ 
ལའང་བདེ་ཆུ་མེད། །བདེན་དངོས་མ་ཤེས་ཅི་ཞེག་འདོད་པས་རྒྱུག །གྲོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་བྱོལ་སོང་གང་། །བྱོལ་སོང་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །གང་གིས་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ 
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༢༨༩. ༽ 


གར་ཡང་འགྲོ་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ། །གང་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་བྱ ་རྒོད་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཤིང་། །དེ་ལ་བདེ་ དེ་བའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། ། ། །ངེས་པར་ཡིད་ ཀྱི་བྱ་ རྒོད་བཅིངས་ 
ཤྲ བསད་ན། །གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་བྱེད་པར་གང་ཞིག་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ན། །ཤཱ་ཁྲག་མང་པོ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བས་བཀྲེས་པ་མེད། །གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ ཕྱོགས་ནི་ 
' བཅོམ་པས་ཁྱོད། ། །གང་གིས་གང་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་མེད། ། །སྟོང་ཉིད་བསྟེན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། ། །འཁྲུལ་པས་འཆིང་སྤང་སེམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གང་ལས་བྱུང་དེ་ནི་ངེས་ལྟོས་ལ། ། །མི་རྟོག་ 
( །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བསལ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་འཁྲུལ། ། ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་དངོས་པོ་མཉམ་པར་རྟོག །ངེས་སྦྱངས་བག་ཆགས་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། །ནམ་མཁའི་ 
ཱི མེ་ཏོག་ཐུང་བས་འཇིབས་པ་མཐོང་བ་འདྲ། །ངེས་སྦྱངས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པས་གནས་པ་དང་ནི་འགལ་བ་ཡན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐུང་བས་འཇིབས་འདྲ་བའི། ། { །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆོམས། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕབ་ནས་ནི། །འཇིག་ འཛིན་ངོ་ཚ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིས་སྤོངས། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་སྟིང་རྗེར་བཅས་གཉིས་ཀྱིས། །ངེས་པར་ སྦྱངས་འདེར་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །འདུས་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གང་ཡིན་རིན་པོ་ཆེར་སྣང་གི །གཞན་པའི་རིན་ཆེན་དེ་ལས་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །དྲི་མ་ཅན་ཤྱི 
„ རས་ལ་གུར་གུམ་མཚོན་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མར་ཉམས་མྱངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་པས། །གཞོན་ནུ་མ་གཞན་འདུས་པས་བདེ་སྐྱེད་པ། །གང་གིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་འགྱུར་བའེ། །བླ་མའི་ 
ཤཱ ཡུང་ལས་གཅེས་པ་ གཞན་ ཅི་ཡོད། ། ། །སྙིང་རྗེས་ གཞན་ཕན་ སློབ་མ་ འཇུག་པ་ ཡིན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ ས་སློང་མོ་ རྙེད་དཀའ་མིན། །ཡི་གེ་ཤྲཱི་ནི ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འགོ་བར་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ 
| ཡིན་། ༈སེམས་ རྨོངས་བྱེད་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ཡོངས་སྤོངས་ 'དང་། །དོན་ དམ་ཤྲཱི ཧེ རུ་ཀར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །རྒྱུ་མེད་སོ སགས་ ལས་སྐྱེ་བར་རྨོ་ རྨོངས་པ་ནི། །འགོག་ ཅིང་སྤྲོང་བར་ ཡི 'གེ་ཧེ ཧེ་འདིས་ བསྟུན། ། །རྟོག 
དཔྱོད བྲལ་བའི་ དོན་ དམ་ གང་ཡིན་ པས། ། །འཆེ་བ་ སྤོང་བར་ ཡི་གེ་རུ་འདིས་བསྟན། །དངོས་དང་ དངོས་མེད་ གང་ལའང་ མི་གནས་པར། ། །སྲེད་ དང་མྨྱ་ངན་འདས་ མེད་ཡི་གེ་ཀ་འདིས་བསྟན། །འདི་ ལྟར་ འདི་ 
བཞེས་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན། །དེ་ནེ་དོན་དམ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
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ས་པའ འེ་ཚེ་སྐྱི་ཤོད་སྟེ་ ཐང་བྲཀྲ ་ཤེས་ དཔལ་གྱི་ན་ མོཆེར་རྡོརྗེའི་གླུར་ བླངས་པ་ རྫོགས་སོ།། ར 
ྡོ་རྗེའི་གླའི་འགྲེལ་ཕ་བཞུགས་སོ། ! །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་གི་ཏི་བྲཏྟི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གད དནྭ་ིོ་རེའི་གླའི་འགྲེལ་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བླ་རབས་འབིགས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཡེད་བཞིན་རེ་སྐོང་བ། ། རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། །གར་དགུའི་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །དཔའ་བོའི་རྒྱལ་པོས་རྟུག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་འཁོར་མི་བཟད་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །མིག་བྲལ་ལམ་ནོར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 

། །བླ་མའི་ལུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ སྤོར་སང ཇས་རྒྱས་དང་། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ། དཀོན་ 
ཤོ། ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨོས་པས་ལམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། རྟེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


།སྟོན་ 
པའ་རམ 
འ་ཆུ་བླ་མའོ། 
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པ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེའི་རག་ལས་ས་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ ་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་དོན་ལྡན་ 
གླུ་འ དི་སྟོན་གྱུར་པས། ། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་གས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ། དེའི་དོན་རྣལ་དུ་མཚོན་པས་གླུ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ བླ་མའི་ཡོན་ 

“ཤྭ ཌཱ ཏན་བཤད་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་དང་། ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། །ད་ནི་གཞུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

# 2 ལུས་ནི་རྣམ་བསྐམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བསྐམས་པ་དང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་ཆོས་འདི་ པས་བྱ་བ་ ཿསྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པ་ ཐམས་ཅད་དོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ པའི་ 
བྱེད་པ་སྐངས་ནས། འཇུག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་པར་བརྩོན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ དེས་ནི་འགྲོ་ ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་པར། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ ལྲས་། 


སངས་ ས་རྒྱུས འགྱུར། །ཞེས་བྱ བྱའོ། །དེ་ལ ་དག་ཿ ་པ་ 'གཉིས་ ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་དག་། པ་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི ་ཐུན་མོང་བ་དེ ཤིས་ རབ་དང་ སྙིང་རྗེས་ ལེགས་པར་ ང་སྦྲུངས་ པས་དྲི་མ་ དག་ པའི་གནས་ སྐབས་སོ། །པར་ གྱི་ 
ཧ སྒྲས་ནི་དྲི་མ་ མེད་པའི་དག་པའོ། ། །གཞན་ ནི་གོ་ སླའོ། །ལྡོག་པ་ དང་འཇུག་ པའི་ཐབས་ མདོར་བསྟན་ ནས། ད་ནི་ ན་དཔེའི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། མཛེས་མ་ མཆོག་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལ་ ་དཔེ་ བཞི་སྟེ། མཛེས་མ་དང་། ཆུ་བོ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དང་། ། རྡ རྡ་རྗེའཾ། ། །དེ་ལས་དཔེ ་དང་པོ་ ་ནཾ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེ བྱད་ཀྱི་བརྡའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆུ་བོ་ ་ལྟར་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི ་གནས་ པའི་དཔེའོ། ' །གསུམ་ པ་ནི། ། སྦྱངས་པས་གསལ་ བའི་དཔེའོ། །མཛེས་མ་ མཆོག་ ལྡན་ཁྱེར་བས་རབ་ཏུ་ མྱུར་ བསྒྲབས་ཿ པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་བྱེད་ བརྡའི་བ བདག་ མེད་ མའི་ དབང་ 
དུ་བྲས་ནས་མཛེས་མ་ནི་ལུས་སོ། །མཆོག་ནི་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པའོ། ། ཁྱེར་བ་ནི་དབེན་པ་ ལ་སོགས་པར་རོ། །དེར་རབ་ཏུ་མྱུར་ བར་བསྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ 
དར་བླསབས་པས་ལྷན་ཅགྱ་སེབ་པ་འོད་གསལ་ཧམས་སྱསོར་ཞ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་འོག་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱའི་བདག་མེད་མ་དེ་ནི་མཛེས་མ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་ 


ཆ་བ ཅི 


༩ ༄། །སྐྱེས་ པའོ། །ལྡན་པ་ ནི ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་དེ་གཉིས་ སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་ རབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྒྲབས་པ པས་ འབྲས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ ཕོ་ཐོབ་ཅེས་ བྱའོ། ། ། །དཔེ་ གཉིས་ པ། ནེ་ 
རཏྨ་ནའི་ འགྲམ ་དུ་བདེ་ | འཇུག་པས་ འདུས། ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ནི་ རཱཏྫན་ལ་ ཆོས་ གཉིས་ཏེ ཏེ། རྒྱུན་ མི ་འཆད་པ་དང་། འགྲམ་ གཉིས་ནས་ མི་འབབས་ པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་° འབྱོར་ པས་ དཔེས་ མཚོན་ པའི་ 
„#ྨ །དོན་ལ་རྒྱུན ་མེ ་འཆད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ མ་ལྟུང་བར་ དམིགས་ པར་ ཀྱའོ། །ལམ་ དེ་གཉིས་ ཀར་འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ པས་བདེ ་བར་འཇུག་ ཅེས་ཅག། །འདུས་པ་ ནི་ གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ཌྡོ་ྗྗེ་ དང་པདྨ། 
£ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དཔེ་ག སུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ ་ཤིང་ རྩར་རྡོ་ རྡེའི་གདན་བ ཞུགས་ནས། ཞེས་ བྱ་བ་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ་ཤིང་ལ་ཆོས་ ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ དང་། 
སྡོང་པོ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཀྱང་རྩ་བ་དང་འདྲ་ བའི་ཤེས་ རཔ་ དང་། ། སྡོང་པོ་ དང་འདྲ་བའི་ དད་པ་ དང་། ། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ བཙོན་ འགྲུས་དང་། མེ 
ཏོག་ དང་འདྲ་ བའི་དྲན་ པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ དབང་བྱས་ལ་ བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེ་ དག་གང་ན་ གནས་ཀྱང་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པའོ་ འོ་ཞེས་བྱའོ། ། །དཔེ་ 
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” ༄༅། །སླའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་ཞེ་བས་ཉོན་མོངས་མེད་གང་གིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆགས་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞི་བས་ནི་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་འཇུག་ཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་གང་གིས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་གཅད་པའོ། །གཅད་པ་ཙམ་ 
༧ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་སྟེར། ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
, དྱིབས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པ། མིག་གི་ 
དཀྱུས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་མངོན་དུ་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔགས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའེ་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རླུང་རྩ་དབུ་མར་བཅུག་ནས་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བརླབས་པས་བརྟན་པོར་གྱུར་ནས། མཚོན་བྱའི་བདག་མེད་མ་འོད་ 


གསལ་བར་བསྒོམས་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཤཱ པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཇི་ 
ལུ ལྟ་བར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་མཆོག་མ་ལུས་རྣམ་པར་རོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
༦  ཐུབ་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ། ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དབང་པོ་བཞིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ 
ཌཾ བའོ ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཙུན་མོ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། དདེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་བདག་མེད་མ་དེ་དང་རོལ་པས་ལས་དངཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའང་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ འགོག་པ་མངོན་ དུ་བུ་ རྒྱུའང་ཡིན ་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེས་འཕངས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ རྫོགས་ པར་མ་བྱས། སེམས་ 


=འ༨.༨ 


༄༅། །ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ མ་བུས་ པར་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ དུངས་ན་ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཿ བར་ལྷུང་བས། དེའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ལེགས་བརྟན་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་། ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མ་ཞེན་པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐོག་མར་མལ་ ནས་ལངས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་རྒྱུན 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མེ་འབར་བ་ རྣམས་ལ་ བལྟས་ཏེ། ། སྐྱ བའི་རྒྱུད ལ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ འདི་ གཅིག་ གིས་ཀྱང་མ་༔ ཀྱས་པ་ལ་གྲངས་མི་ ཆོད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ན་གནས་ པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ 


གདོན་པའི་བསམ་པས་དང་པོར་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྫེ་ ་ཡིད་ལ་བྱ། ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀར་འདོད་པའི་ སྨོན་པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རླུང་ 
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གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པར་བསམས་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ 
༈ དན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སེམས་ དང་རླུང་རྩ་ དབུ་མར་བཅུག་ལ། ། སྟོང་པ་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བདེ་བ་ དང་བཅས་ ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སེམས་རང་བཞིན་ལ་ ཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཚེ་དེའེ དེའི་ མཚོན་ 
- ཉིད་འོད་གསལ་བ་ སྣང་བ་ མེད་པ 'ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ བལྟ། དྲན་པས་མ་ ཡེངས་པར་བལྟ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བལྟ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ 
ཤོ མེད་ པར་བྱས་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ ཚུལ་ ྱིས་ ༈་བལྟས་པས་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ སྣང་བ་ མེད་པ། ། གསལ་བ། དྭང་བ། དག་ པ། སྣང་བ། ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གནས་པས་ ངེས་ 
ཟྨ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའོ། ། །དན་པས་མ་ ཡེངས་པར་བལྟ་བའི་ དཔེ ་ནི་ཡུངས་ ཀར་ བརྩེགས་ པ་ལག་ཏུ་བསྐུར་ ནས་འདས་པའི་ སྐྱེས་བ་ལྟ བུའོ། ། །དད་པས་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི་ དཔེ་ ནི་ གཞོན་ ནུ་མས་ འདོད་ པ་མྱོང་བ་ ལྟ་ 
བུའོ། །བརྩོན་པའི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ནི་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དཔེ་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཏམ་རྒྱུད་ནེ ནི་གཞུང་མང་གིས་དོག་པས་མ་ བཀོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཙམ་སེམས་གནས་པར་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ལ། དེ་ནུས་ དེའི་ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི གིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ལ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྒྲོ་སྐ སྐུར་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསམས་ལ། བྱམས་པ་དང་། ། སྙང་རྗེ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི སྭ་ཀྱིས་འཕངས་པ་ དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཟླ་ རཾ སྒུར་ དང བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ སྡུ་རོགས་ པར་ བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟ ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ་ལྟུར་ མ་ཡིན་ན་ ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ ལ་སོགས་པ པར་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་ རབ་བྲལ་པས་ཉན་ཐོས་ཉིད་ དུ་ལྟུང་། ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལ་ ་ཐབས་ ས་གང་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ འཕངས་ནས་དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་ བྱེད་པ པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ན། དེའི་ཞེན་ པ་དང་ ང་སྤྲོས་པ་ གཅོད་ པའོ། །དེ་བས་ 
ན་ཐབས་དེ་མེད་ན་ཤེས་རབ་དེ་མི མི་འབུུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་སྡུད་པ ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གོམས་པའི་ཡིད་ནི་གར་མི་གནས། འདི་དེ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། | ཞེས་བྱའོ། །ད 

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཁའ་ལ་སྐྲ་མཐོང་སྨྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། དེས་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཿ མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉི ཉས ། 
མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་བྱ་མ་ལུས་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤུད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ དང་འད་བར་ཤེས་པའོ། །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འོད་གསལ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའོ། །འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡང་དག་པར། །ཞེས་བྱའོ། ། །ཟག་མེདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྒུར་དང་བྲལ་བ་སྣུང་བ་ ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། མི མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་སྣང་། ། ཞེས་བྱའོ། ། །ད་ནི་ཞོར་ལ་འོང་བའི་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགག་ པའི་ཕྱིར། ། བརྟགས་ པའི་ སྤྲོས་པས་ བསྙེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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།བརྟགས་པའི་སྤོས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
འོ། ༈དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཆེང་བ་མེད། དེ་ལས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བ་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲིད པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉེད་ དང་མི ལྡན་ པའི་ཐབས་རྣམས་ གོམས་སུ་ཟིན་ཡང་འཁྲུལ་ འཁོར་དེ་ཉིད་མི་ཆོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་དོན་གོམས་ཕར་བྱེད་པའི་ འ་ནལ་ འབྱོར་པ་ལ་ གདམས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལ་བདག་གིས་སྟེང་པོ་སྨྲ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལ་གདམས་པ་དང་། གང་གདམས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ 


དང་༈ དྲན་པ་ལ་གདམས་ང པའོ། །གང་ལ་གདམས་ ནྷ་ནལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་གདམས་ན་ སྟིང་པོ་སྟེ། འོད་ གསལ་ བའོ། །ཇི་ །ཇ་ལྟུར་གདམས་ན་དྲན་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། ། །རྣམ་ རྟོག་ རྒྱུ་བ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་སེམས་སོ། །མི་ལྟ་བ་ནི་མ་འབྲངས་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འཁོར་ན་སེམས་དང་། གང་གིས་འཁོར་ན་རླུང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཚན་དུ་བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་བཞག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་རྟོག་གཞན་མིན་ལ། ། འཁྲུལ་བར་ བྱེད་པའི་མི ཆེ ་མི་རིག་པ་གཞན་མིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ 
ང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བཤད་པ་ནི། ཆགས་སྡང་ ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། གོ་སླའོ། །ཤེས་ རབ་ལ་གདམས་པ་ ནི། གང་ གང་རྣམ་ བརྟགས་དེ་ དེ་རྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་དང་ 
རྣམ ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་བརྟེན ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གང་དང་གང་བྱུ་ བྱང་བ་ ལ་ཤིས་རབ་ཊྭ ཀྱིས་བརྟགས་ན་ རྫུན་པ་དང་ཕྱ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ལ། ། སྟིང པོའི འི་དོན་ལ་ངེས་པར་བརྟུགས་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཏུ པོའོ། །དེ་བས་ན། ། འདི་ལྟའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨྲ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འོ འོད་གསལ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་དབང་བྱས་པའོ། །སྲིད་པའི་འབྲུལ་པ་མ་ལུས་པར་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ནད་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་པའི ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ད་ནི་ར ང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པས་འཆིང ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རི་དྭགས་ 'སྨིག་རྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གོ་སླའོ། །གྲོང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆིང་བའི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་དེས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ གར་ 


ཤོ 9 


དང་ 
དང་ 
༡” 
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ར་རང 
རླུང་གཾ 


༄༅། །ཡང་འགྲོ་མེད་པའི། ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ ་པར་སྤྲོ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་དང་ རླུང་གི རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནའོ། །ད་ནེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


བན་བལཞན་ན་ད་ཉད་མི་མཐང་བར་བསྟནཔའི་ཕྱར། ། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒོད་རྟེན་པའི་ཤིང་གི་དཔེ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བས་ 
འཇིབས་པ་མཐོང་བའི་དཔེའོ། །དང་ ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅིང་བ་ དང། བཏང་བའི་དཔེའོ། །བྱ་རྒོད་གནས་ པའི་ཤིང་དེ་བྱ་ཐལ་གྱི སྒྱསཙྭ་ བ་བསྲུལ། མཆུས་ཤུན་པ་ བཤུས་པས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 


¦ བཞིན་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ཿ པའི་ད སེམས་དང་རླུང་འདྲེས་ པས་སྐེམས་ བདེ་ ་བའི་རྣམ་ པར་སྐྱེས་པ་ དེར་ཞེན་ན་ མེ་ཏོཿ ་ཏོག་དང་འདྲ་ བའི་ འོད་ གསལ་ མི་ མཐོང་ལ། ལོ་མ་ དང་འདྲ་ བའི་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་བའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་བྱའོ། ཁོན་དེ་གཉིསགང་གིས་མཐང་ཞེ་ན། སེམས་དང་འངབྱཅངས་པ་དང་འཇགརྟནཔའི་ 


༣. 
༢ 


སེམས་ བསད་ པས་འ འོད་ གསལ་ མཐོང་ལ། བཏང་ བས་ཟང་ འཇུག་ མཐོང་ བའོ། །ངེས་པར་ཡི ཡད་ ཀྱི་ བྱྱ་ རྒོད་ བཅིངས་ བསད་ན། ན། ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ འོད་ གསལ་ བའི་ ངང་དུ་སེམས་ དང་ནླ་ རླང་བཅིངས་ པ་དང་ བསད་ 


པའོ་། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་འཁོར་ཆད་དེ། གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་བྱེད་པར་གང་ཞིག་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གིས་གཡོ་ཞིང་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འགྱུར་བ་བཅད་པས་མ་ལེགས་ 
པྲེ བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་རྒོད་བཅིངས་པ་ལས་བཏང་ན་ ་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་འཐུངས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
| ཧཱཿ གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་སྲ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པས་དེ་ཉི དྲ་གོགས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་ ཤེས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནས་གར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
@ འབད་པ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བསྟེན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མེད། ཅེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་པས་འཆིང་སྤང་སེམས་པར་ 
ཾ མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་འཆིང་བ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གང་ལས་བྱུང་དེ་ 

ནི་ངེས་ལྟོས་ལ། མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་དེ་བསལ་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ལ་བསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 


༄༅། །མིི་ཏྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དངོས་སུ་སྨོས་པ། པ། གསུམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ སྟེ དབང་ པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསལ་བའོ། ། །མཇུག་ བསྡུ་ བའི་ཚུལ་ 
ིས་གདམས་པནི། ། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་འབྲུལ། ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག་དང་འདྲ་ ་དངོས་པོ་ མཉམ་པར་རྟོག །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་ པའི་དྲེ་མ་ནི་ ་འཁྲུལ་པ་ལ་འབྲུལ་ བའི་དངོས་པོ་ནམ་ མཁའི་མེ་ ་ཏོག་ 

དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། | ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་ ཏྱས་པའི་ ལམ་དེ་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་མཉམ་ པར་ ར་བརྟག་ པར་བྱའོ། །དཔེ ་གཉིས་པ་རྟོག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ངེས་སྦྱངས་ བག་ 
ས་ བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ། ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་ བུ་བས་ འཇིབས་པ་མཐོང་བ་འདྲ། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་བདེ ་བ་དེ་ལ་སེམས་ངེས་པར་ སྦྱུངས་པས་° འཇིག་རྟེན་ པའི་ཟེ སེམས་རྣམས་ རྒྱུ་བའི་ 
བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། རྣལ་ འབྱོར་པས་དེ་མ་ ་རིག་ པ་ དང་དབྱིངས་གཉིས་ མེད་ཿ པར་མཐོང་བ་ནི། ། རླུང་དང་སེམས་ རང་བཞིན་ ལ་མ་བཅུག་པར་ཚོར་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་ ༈་ཀུན་ ནས་དགྲིས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ཐུང་བས་འཇིབས་པ་མཐོང་བ་ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཛུབ་མོས་བླ་བ་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་རླུང་སེམས་ 


ོརིརི་ཡོོ་མི་ 
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སེ ཤིན་ྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ནས ་བསྟན་པ་ ནི། ངེས་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་ཏ བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། དེ་ལྟར་ རླུང་སེམས་བདེ་ ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པར་ སྦྱངས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ [ཅུས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོས་བླ་མ་ དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་འོད་ གསལ་དུ་བཅུག་ལ་ བསྒོམ། སྤྱོད པ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ དེ་ལས་སྣུ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ འེ་སྒུར་ལངས་ལ། ལྷའི་ སྒུ་དེའང་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་ 
ཤེས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས སུ་ཅད་ རྫོགས་པར་ བྱའོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ གསལ་འབའ་ ཞིག་ གོམས་པར་བྱ་བ་ ལས་སྤོས་པས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྲོས་པ་ ལྟར་ སྣང་ཡང འཇིག་ །རྟེན་ང པ་རྣམས་ 


ས་སྤྲོས་པའི་ གནས་པ པ་དང་ འགལ་བ ་བ་ཡི ནཱ ་ེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ འི་མེ་ཏོ' ཏོག་ལ ལ་བུང་བས་འཇིབས་པ་ དང་འདྲ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བལྟ ་པའི་ ་འཁྲུལ་པ་ འོད་ གསལ་གྱིས་ སྦྱོང་བའོ། ། 


བའི་རྣམ་པར་བརླབས་ནས། ། བརྟན་པ་དང་རླུང་སེམས་རང་བཞིན་ལ་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ན་དོ༔ དོན་དམ་ ་པར་བསླ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོ ལྟོས་པས་བཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ 


གསལ་ དུ་ཇི་ རྟར་ སྦྱོང་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ སྤྲོས་ བ་ རྡོ རྗེ ཕབ་ ནས་ ནི། ། ཞེས་པ་ན ན་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ གསལ་ དུ་བཞུ་ལ ་ཚུར་ བསྡུའོ། །འཇིག་ འཛིན་ངོ་ ངོ་ཚ་ཨ་ཝ་ ཧྷུ ཏིས་ སྤོངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ 


༦ 
- 


༄༅། 


།སེམས་ དང་བཅས་པ་རྩ་དབུ་མར་བཅུག་ ལ་འོད་གསལ་ བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། །དཔེ ་བཞི ་པས་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་དུ་ ་ངེས་པར་ ར་སྦྱང་བ་ འདིར་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལམ་ དེ་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ དམོད་སྔགས་ དང་འདྲ་བ་ སྟེ། དགང་ལས་རྟེདཅ་ ན། བླ་མ་ལས་ རྙེད་དེ། དེ། དེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མར་ཉམས་མྱངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ སྙིང་རྗེ ་དང་ཤེས་ རབ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྐོམ་ པའང་དེ་བླ་མ་ལ་ 
རག་ ལས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ ལས་པ་ དང་འདྲའོ། །དེ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐབས་ གུང་གིས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་ དེ་ཚེ་འདི་ལ་གཅོད་ཿ པས་དེའི་ ལུང་གཅེས་ པར་ འཛིན་པ་ ལས་ 
གཞན་ཅིའང་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག ་ལེགས་ སུ་འདོད་པའེ་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དམ་ པ ་བསྟེན་ པར་བྱའོ། ། ། །སྙིང་རྡེས་ གཞན་ཕན་ཞེས་པ་ནི་གོ་ སླའཾ། །དེའི་གཞུང་ཉེ ་བར་ བསྡུ་བའི་ ཕྱིར། ཡི་གེ་ ཤཱིཿ ནི་ ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་ལམ་དེའི་མཛུག་ སྡུད་དེ། བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ནི་དོན་དམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཀཀ 


་ཆེ་སེམས་ དཔའ་ དང་། ། བདེན་ ' གཉ ཤེས ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ུ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཉེས་པར་ 
་དག་ཀུན། །འཕགས་ དང་མཁའ་ ༢་འགྲོ རྣམས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཐ་མའེ་ དུས་སུ་གྱུར་° པ་ན། །ཚེ་ །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡཾས། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་མཐུ་ 


3 རྒུན ཿ པས། ། ཧི །ཚིག་ རྗེས་ གཅོད་པར་མི་ནུ་ ནས་ ཀྱི། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་ ར་ བསྟེན་བྱ་སྟེ སྟེ། །ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་ པའི་ སེམས་ལ ལྡན་པས། །གཡེང་བ་རབ་ཏུ་དྲན་བྱ་སྟེ། །བདག་གཞན་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ཕྱིར། །སྟེང་པོའི་དོན་ 
༦ འདི་ ་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །བརྩེ་བས་འདེ་བཀྲོལ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ལམ་དམན་ཞུགས་ པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། །དམ་ ཿཔའི་ལམ་ ལ་གནས་ ས་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་གླའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ 
ཟླ ཆེན་པོ་དེ་བཾ་ཀ ་× ྒ་ཤི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོ་ ཚོགསསོ། སོ། །པཏྟཾ་ཏ་ དེ་ཉིད་ དང་། ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ བསྒུར་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླུ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །དྷྱ་ན་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླ། ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བདག་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། 
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ཡིན། ༈ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བདག་མེད་ཅིང་། །བདག་གི་དབུས་ན་ནམ་མཁའ་མེད། ། ། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་སྟེ། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པ། །རྟོགས་པ་ཧེ་དང་རུ་དང་ཀ །སེམས་ནི་ ། 
བྷེ སྟོང་པར་འདུས་ནས་ནི། ། ། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་བཅུག་བྱས་ན། ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པ་བཅོས་མ་ནམ་མཁར་ཐིམ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྲོུར་བའི། །ཀུ །ཀུནུ་རུ་སྙེས་བདེ་བ་དེ། ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
3 བསྟེན་མི་བྱ། ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། ། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡིན། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ མྱུག་ཡུམ། །སངས་ 
@ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པ། ། ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡིན། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ། །དམ་ཆོས་བྷ་གར་བཤད་པ་ཡིན། །ཤཱི་དང་ཧེ་དང་རུ་དང་ཀ །ཕྱག་ 
རོ རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་གནས། ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིས། །བླ་མ་བཟང་པོས་གཟུང་བ་རྣམས། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
ནི། །གྲུབ་པས་སུ་ཞིག་འདིར་མི་འཇུག །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག །ཞེ་བ་ལ་ 


ཤ༣ 


འིམ 


༄༅། །སོགས་རལ་གྲིའི་ཚོགས། །དངོས་ གྲུབ་རླབས་ནི་འཁྲིགས་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ ཅིང་སྲུང་བྱེད་ཏ པས། །མཁས་པ་སུ སུ་ཞིག་ འདིར་མི་འཇུག །ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་དང་། །ཉམས་ཤིང་ཉེས་པ་ བྱུང་བ་རྣམས། །འདིར་ཞུགས་ སྐྱེ་བ འདི་ཉིད་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ཧེཧེ།ཕོ་པ། ཨེ་ཉི་ཧི། ཨེ་སྔར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཨོཾཨཱཧཾ།མ་ཧཱཔྡནཔྲ་ཧཱཾཧཱཾ ཨོཕཾ་གྷ།ཨོཾ་ཾ་སྷེ།ཨོ་གྷ། གྷགཱཿཧུཾ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་དམན་པའི་སྐེ་བོ་ནི། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དུ „ 
མ་གཅིག་ གཏོར་ མས་བཀང་བ་ ཐོགས་ ་ནས་སུ། །ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ གླཱ་འདི་ བླངས། །དཔལ་ ཡེ་ཤེས་གསང་ཿ བའི་རྡོ་རྗེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ སྤྱོད པ་ མཛད་ པའི་ 'དུས་སུ། དཔལ་ ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ ་གསང་ པ 
བའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བླངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་སོ་མ་ཕུ་རིར་དཔའ་བོའི་སྟོན ཚོའིདུས་ སུ་མགུར་དུ་བླངས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲི་བར་ཞུས་པས་གནང་ནས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བའོ།། །། 


༄། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཁོཌ་ཤ ་བིནུ་བྷ་བཱན་ནཱ་མ། ། བོད་ སྐད་དུ། ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི གི་ཉམས་ ལེན་ ཞེས་ངུ བྱ་བ། ཡུམ་བདག་ མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཡུས་ཁང་སྟོང་ 
ཤྲ ཁསམ་བྱས་ནས། །མཚན་ མེད་ཨ་ཝ དྷུ་ཏཱི་ལ། །འ ། །འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ནི། ། །སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ ལོར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ། ། ། །བདེར་ གཤེགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །འདབ་བརྒྱད་ 
..£ པདྨ་ར་ དགོད་ པར་བྱ། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དག་ པའི་ཕྱིར། ། ། །དབྱངས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ ལོངས་སྤྱོད་ བསྒོམ། །དེ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་ སྤྱི་བོ ་རུ། །བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་ མན་ངག་ གོ །བཅུ་ ཐ་དུག་ ཐིག་ལེ་ རབ་ཏུ་འབར། ། 
ཝ, རྩ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ རྒྱུ་བ ཡིས། ། །བཞི ་ཕོ པོ་ཞུ་སྟེ་རོ ་རོལ་པ་ གཉིས། །གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ ་བདག་ མེད་མ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ ད་ཕིད་ཐ གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཀ་ནས་ བརྩམས་ནས་མ་ ཡི ་བར། །རེག་བྱེ བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། །ཡ་ནས་ 
¿ བརྩམས་ནས་ཧ་ཡི '་མཐར། ། །མི་རེག་མིང་ཅན་ བརྒྱད་ ད་ཡིན་ ནོ། ། །བསྡུས་པ་ ཨཱ་ཕྲེང་ཀྭ་ཕྲེང་གཉིས།  །སྦྲལ་ང པའི་ འཁོར་ ལོར་བསམ་པར་བྱ། །ཉི་མའི་ འེ་འོད་ ཀྱིས་ དྲོས་ཙ་ན། ཁམས་ གསུམ་ སྲེག་ ་ཅིང་ཞུ་བར་ 

བསམ། །ཚེས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་ ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཐིམ་ནས། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །དཔའ་རྒྱལ་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ཡང་ 
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ཟ+ 


ཅི 


༨ ༨ 


༄༅། །དག་ ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་ པ་ཡིས། ། །སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། སྐེ འགག་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། །ཀཾ་ཀ་ ལི་བདག་ གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཀྱི་ །ཀྱི་ཧོཿམ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གི་སེམས་ལ་ 


ཉམས་ལེན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཀཾ་ཀ་ལི་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་ གདམས་ རྫོགས་སོ། །། 


༄༅། །ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་་སྟརརྱད་ཏབྷ་ན་ཱམ། །བོད་སྐད་དུ། ། །ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། ། །བདག་གིས་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 


བོ་ལའ་བར། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ནི་བསྣོམ་པར་བྱ། ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །སྒོ་ངའི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །བོ་ལའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཙམ། །གསལ་ལ་སྲན་རྡོག་ཙམ་དུ་ 


བསྒོམ །བདེ་ཆེན་སྒོ་ངའི་ རྩ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཛག་པར་བྱ། ། ། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བྱས་པས། ། །ཤེས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་ 


159 


ཡུལ་ཕར་མི་སྤྲོ། །སེམས་ནི་ཚུར་ལ་བཀུག་མི་བྱ། །དཔེ ར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། །སེམས་ནི་རང་གྲོལ་གནས་པ་སྟེ། །དངོས་པོའི་བྱ་བ་བྲལ་འགྱུར་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད། །མཱི་ན་བདག་ 
གིས་རྟོགས་ པས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་མན་ངག་ཉེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སཱི་ན་ ་པས་མཛད་ པ་ རྫོགས ་སོ། །། 

༄༅། །ུངགིད་ཉིདབསྒམཔའེ མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བྭ་ཡུ་ཏཏྟ་བྟ ་བཱ་ནོ་པ་ དེ་ཤཾ་ནཱ ན་མ། ། བོད་ སྐད་དུ། རླུང་གི གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
གྷོ་ར་ཁ་ནི་བ་ལར སྲུང་། ། །བ་ རྫིས་ བ་ལང་འཚོ་བར་བྱེད། །འཚོ་བར་བྱེ བྱེད་ཅིང་གཉིས་ མེད་ འགྱུར། ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། ། ཁ་གཅིག པར་ནི་འདྲེས་ པར་འགྱུར། གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་ གྱིས། །ཉི་མ་ ཐོས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་སུ། །དྲག་ཏུ་བཅིངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཁམས་སུ་གྲུབ། །གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ དྭངས། ། །སྟོང་ ཉིད་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གསལ། ། 


རར 


༨ 


| ཉེ་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། །རོ་གཅིག་པར་ནཾ་འདྲེས་པར་འགྱུར། །གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། ། །ཉཾ་ མ་ཟོས་པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཤིང་ ་བུ་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་དང་། །ཕ་ །ཝ་བོང་གྱེན་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དགའ་བས་ 


རོ 


ཤ༣ ༄༅། 


།བདག་ནི་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །གྷོ་ར་ཁ་ནི་སྨྲ་བ་ ར་བྱེད། ! །ཉི་མ་དང་ནེ་ཟླ་བ་གཉིས། །རོ་གཅིག་པར་ནི་འདེས་པར་འགྱུར། །སྷོ་ར་ཁ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ཉེ་མ 


་ྱི པ་པ་ངོ་མཚར་ 
རྡོ་རྗེས་འབིགས། ། །གྷོ་ར་ཁ་ ཡྲི རྣལ་ འབྱོར་ནི། །བླ་ མའི་དྲིན ནྭ་གྱིས་གྲུབ་ པ ་ཡིན། ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས། ། ། །རོ་གཅིག་པར་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། ཤ་ཡས། །ཉ་མ་བ ན་ ཀྱིས ས། །ཉཾ་མ་ཟོ' 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྷོ་ར་ཁས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཆེ །ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


® 2 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། །ཙ་ཏུར་ཡོ་ག་བྷ་བཱ་ན་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཱ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་དེ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐིག་ལེའི་ངོ་། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་མྱ་ངན་འདས། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡི་གེ་མེད། ། །ལྟེ་བར་གསང་བའི་གེ་སར་ལ། ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 


ལ་བརྟེན་ནས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་བཤད། ། །ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུ། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ ནས། །ཨཱ་ཕྲེང་ཀྭ་ཕྲེང་མཉམ་བསམ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་སྦར། །བྱང་ཆུབ་ 


€ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །ནམ་ མཁའི་དབིངས་ཀྱི་འོད་འ ལས་ དྷ །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་; འཛག་བྱས་པས། ། ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ནས་རྒྱུ། །དེ་འགགས་རྣལ་ འབྱོར་མཚན་མ་མེད། ། ། །བརྟན་པའི་རྣལ་ 
: འབྱོར་གྲུབ་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐོབ། ། ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཨ་ཧོཿབཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་འགྱུར་བས། ། ཕྱི་ནང་དུག་གི་རྣམ་པ་སེལ། ། ། 
; རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བརྟན་གྲུབ་ན། །ཟླ་པ་དྲུག་ ནས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། སམས་ཉིད་གནས བུ་པད་ན། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དམར་པོར་ 
ཤཱ བསམ། །པད་འདབ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་ནི། །དབུས་སུ་རྒྱུ་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིན། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། །ཤར་དུ་དམར་དང་བྱང་དུ་སེར། ། ། །ནུབ་ཏུ་དཀར་དང་ལྟོ་རུ་ནག ། །སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབུས་སུ་ 
= འཕྲོ། ༈སྔར་བཤད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི། ། ། །སྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ། །མི་བསྐྱོད་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱི་ནང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ནི། །སྔགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ། །ཏན་ཏི་བདག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཏན་ཏི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༦ 
ལུ 


༡༦ ༤ 


༄༅། རླངག་ེཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བཱ་ཡུ་ཏཏྟཱཾ་བྷ་བཱ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྐོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དུར་ཁྲོད་ 
མ་ ་ནི་ ལྟན་ སྐྱེས་ རྟོགས་ ལ ་མེད། །ཕྲ་ །ཕྲ་ཞིང་མི ་དམིགས ་རང་བཞིན་ཕ ་ཡིད་ འོང་བ། །པདྨའི་དབུས་ འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་རོ རོལ་མཛད་ དེ། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དཔའ་བོ བ་གཉས་མིད པས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ ་ཅིང་ཐིམ་པར་ 
དམིགས་ པ་མེད། །མཉམ་པའི་ ར་བདེ ་རྟོགས་སྐ སྐད་ ་ཅིག་གཅིག་ལ་ ་ནི། ཁམས་གསུམ་ གཡོ་ཞིག་བདེར་ལྟ་རྟོགས་པ་དེ། །བླ་ མའི་བཀའ་ཡི ཡཾས་གང་ཡང་ལྟན་ སྐྱེས་སོ། སོ། །བླ་མས་མ་རྟོགས་ལྷན་ སྐུས་གཞན་ དུ་མིན། ། 


| ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ལ་ ང་རྒྱལ་ མ་ བྱེད་ ཀྱེ། ། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པས་ གཉིད་ ལོག་ མྱོས་གྱུར་ པས། ། །དམ་ ཚིག་ གྲུང་ཆེན རྫུ ་བུར་ སྤྱོད། །དབང་ ཕོ་ སྒོ དགུའི་ སྔགས་ཀྱིས་ ེ ལི ནས། །བརྟན་ པའི་ བུམ་ པས་དེ་ནི་རྨྱ་ 


ངན་འདས། །པདྨའི་གེ་སར་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་འདི། །བརྟན་པར་བཅིངས་ན་མགོན་པོ་འཆགས་པར་འགྱུར། །རླུང་ཉིད་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་ཁ་དོག་མེད། །འབྲེལ་མེད་དྲན་མེད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། ། 
སྒོམ་དང་སྙོམ་རྒྱུ་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་མེད། །གཡོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །མཉམ་པར་ནོན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཅན་ 


བཀྲམ་པས་མུ་ངན་འདས། །གཏི ་མུག་ཞགས་པ་བཅད ་ཅིང་གཞན་ དག་ སྤང་། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ འཁོར་ བའི་ཆགས་པ་བྲལ། །དེ་ཉིད་བཅིངས་པས་ བྱ་བ་བྲལ་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་ དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་ སྐྱེ་མི་ 
དཱི ལེན། ༈གང་ཞིག་རྩ་སྒོར་མ་ཡེངས་གནས་ པ་ པ་དེས། །དྭག་པོའི་རྐུན་མས་ དེ་ ལ་ འཇིགས་ པ་མེད། །གང་ཞིག་ རྫུན་རྐུ་ན་ནི་མྱུ་ངན་ མེད། །སྔགས་ཉིད་ རང་གི་ ལུས་ལ་གནས་ པེ ། །བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
# འབྱོར་དྲན་པར་གྱིས། ། ། །བདེ ་བ་རྟོགས་ པས་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་འགྱུར་བས། ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་རང་ལུས་ རང་བཞིན་ ཚིམ་ གནས་ལ། །རླུང་གི་སེམས་ཉིད་ པདྨའི་ ཆུ་དང་འདྲ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ ནི་དེ་ཡིས་ མྱོང་འགྱུར་ 
4 བས། །དེ་ཕྱིར་ གཡོ་བའི་སེམས་ 'ལ་རྣལ་° འབྱོར་པའི། ། །སྒོ ་དགུ་བཀག་ནས་ནན་ཏན་ གྱིས། ། ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་གྱིས་ནི་གཏི་མུག་བཅད་ བྱས་ལ། །གནས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པས་ཆགས་མེད་འགྱུར། །སྤྲིན་ ལྟར་ཆོ ཆོ་ 

ཀི འཕྲལ་ར རང་ བཞིན་ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། །གཏེ་མུག་ གནས་ ཀྱིས་ གི ཏེ་མུག་ བསྲེགས་ བྱས་ནས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ གནས་ལ་ རྣལ་འབྱོར་ ཐིམ། ། །ཐམས་ཅད་ནུབ་ པས་སྟེང་འོག་ལམ་འགགས་པས། །གནས་ ཀྱི 
ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་དྲིན་གྱེས་རྟོགས། །ཉིན ་མཚན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་མཁའི་བདུད་ 
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༄༅། །རྩི་བསྡུབ། །རྡེས་འབྲང་བཀུར་སྟི་དྲི་མེད་སྐུ་ཐོབ་པས། །ཀ་བ་གཅིག་ལ་གཞལ་ཡས་སྒོ་དགུ་སྟེ། །ལམ་གྱི་སྩུ་ལུས་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་སེལ་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱིན་ཁྲ མས་སོགས་དགོས་མི་འགྱུར། །དགེ་སྦྲོང་ཆོས་སྨྲས་ལྷ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། སྐུ་གསུམ་བརྟན་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ། ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རླུང་ཉེད་བསྒོམ། །དུག་ལྔའི་ཡན་ལག་བཅད་པས་མྱུར་དུ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 
ྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙོ་རོང་གྷཾས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ( 

མཁའ་འགྲོ་གཞུ་རུ་ཐོགས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབེན་དུ་བཅུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདའ་ཡིས་བརྒྱབས། །སྐོམ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་དམེགས་པ་མེད། །བསྡུན་པས་སྐྱེ་བ་དམིགས་མ་གྱུར། །བདག་གཞན་ 


༄༅། །བཞིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྷུམ་མཁན་རིག་འཛིན་བདག་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པར་བསྡུ་བྱས་ནས། །མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ནི། །བདག་གིས་བཤད་བྱ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས་མེད་བདག་མེད་ཡང་དག་འབྱུང་། །གཉིས་ཀ་ 
རྟོག་པར་མཉམ་མོད་ཀྱི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དང་ཕྱིར་གསུངས། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ། །སྐྱེ་འཇིག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཕྱིར་དེ་དག་མིན། །དེ་མིན་བདག་ 
གཞན་གྲུབ་པ་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་ནི། །རྫུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤང་བར་བྱ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་གྲགས། ཁྱབ་བྱེད་ 
སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཐོག་མཐའ་མེད། །ྲི་མེད་དངོས་པོའི་མཚན་མ་བྲལ། 
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གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཞི་བའི་བདག །དྲེ་རྣམས་ལ་གནས་བདེ་བའི་མཆོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞི་དུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྡན། །སྔགས་ནེ་འབུམ་སྡེ་ 
ཤྭ གྭངས་ལས་འདས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མི་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་ 
ཀཱ ཏེ །དེ་ལས་འབྱུང་ཞེང་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །མི་མཉམ་པ་ཡི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་།།དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ 
“ཾ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་དག་ལ། །བསྒོམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །དངོས་མེད་དོན་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་པོ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། །སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བྱ་གཉིས་མ་གྲུབ། །འཛིན་བྱ་དང་ནི་འཛིན་པ་པོ། །བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་དངོས་ 


/༣ 


ཅིང ཉི 


༄། །པོ་མེད། །དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འཁོར་བ་ཡིན། །སྨྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ནི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མུ་ངན་འདས། ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་ཐོབ་གདམས་ངག་བྲིས། །བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེས། །འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་ 


༄༅། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་སིདྡྷེ་ནཱ་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཁང་འདི་ནི་བཞེངས་པར་བྱས། །ཀ་བ་གཅིག་ལ་སྒོ་དགུ་པའི། །ཤིང་མཁན་གང་གིས་ཁང་པར་བྱས། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་ 


བཱ འདམ་ལས་བརྐལ་ཞིང་དྲི་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙ་མ་རིས་གསུངས་ བྷ 
£ པ་རྫོགས་སོ།། །། བཱ 


འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པས། ། །ལྷ་ཁང་ནང་གནས་ཕུག་རོན་ནི། ། ༈ །གནས་ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། ། ། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ན། ། །གང་གིས་གཡོགས་ཤིང་ཞལ་ཞལ་བྱས། །སྒོ་ 
རབ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་ན། །ཀ་བ་སྲིན་གྱིས་ཟོད་པ་ནི། ། ཛི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ དེ། ' །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་གཡོགས་ཤིང་ ང་ཞལ་ཞལ་བུས། ། །ལྷ་ཁང་ནང་གནས་ཕུག་རོན་ནི། །གནས་ 
ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། ། །མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཟས་བྱིན་ཡང་། །རིགས་ངན་གྱི་ནེ་སྤྱོད་པ་འདྲ། ། ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། ། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སོ། ། །ལྟ་ཁང་ 
ནང་དེའི་ཕུག་རོན་ནི། །གནས་ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། ། ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཕུག་རོན་ནེ། །ལྷ་ཁང་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། ། །དཔའ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་ནི། །འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སོ། །ལྷ་ཁང་ནང་གནས་ཕུག་རོན་ནི། །ག གནས་ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །ལྷ་ཁང་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། ། །དཔའ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། ། །འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་སྨྲ་བར་བྱེད། ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་མཱ་ལ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ' དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། ། །མགོན་པོ་ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཤད་པར་བྱ། ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། །རྟོག་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མིན། །བདེན་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །སྒོམ་ལ 
བརྟེན་པར་མི་བུ བྱའོ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། །གང་ཡང་རང་བཤིན་རྟོགས་པ་དེ། ། །ཞི་བ་ རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད། ། ། །བླ་མ་དང་པོའི་དགོངས་པའོ། ། ། །མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཕྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་བཅས། །ཕྲ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རྫོགས་པ་ཡི་སྐ ད་ཅིག་ལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་གཉིས་པའི་དགོངས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེན་པ་མིན། ། ། །རྟོག་མེད་ ° 
རྫྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་བྲལ། །དཔེར་ན་ཐ་གུར་སྤྲལ་འཛིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། །བླ་མ་གསུམ་པའི་དགོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཡི་སྣང་བ་འདི། ། །རང་ “རིག་ 
ད། ། 


ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ན། ། ། །རྨི་ལམ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྣམས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དོན་རྟོགས་པས། །ཚོར་བ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་སྤངས་པ་ཡི། ། །གང་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི་མ་ཡིན། །བླ་མ་བཞེ་པའི་དགོངས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཤ་ལའི་དགོངས་པ་ནི། །དམིགས་མེད་སྟེང་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཅན། ། །ཟབ་མོའི་ ་ཆོས་ཉིད་ 
༈ ལ་གནས་པས། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འཐོབ་འགྱུར། ། ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་རྟོགས་གྱུར་ན། བདེ་དང་སྣ སྦུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་རྟོགས། ། 
ཱ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སི་ལ་ཨ་ལིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཧཿ ༄། །སྟིང་ ྗེ་བསྒམཔའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐ སྐད་དུ། ཀ་རུ་ཌ་ཨ་དྷིངྟྷན་བྷ བྷ་བཱ་ན་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། | སྙང་རྡ་བསྒོམ་པའེ པའི་བྱིན་རླབ ས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
° བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་གྱུར་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་རྟོགས། ། །།རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་མི་གསལ་བས། ། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི མས་ལེན་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དྲན་བྱས་ནས། །མཚན་བཅས་ 


༨ 


མཚན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནི། །མུན་པའི་རབ་རིབ་བསལ་གྱུར་པ། །ཟླ ླ་རྩེའི་སྟང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །རང ཿབཞེན་བདག་པོར་རོལ་མཛད་པ། །དྲག་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བས་ 


ཙར 


” ༄༅། །བརྒྱན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་མཆོག །རོ་མྱོང་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཡི་ 

གེ་རྱུ་མེད་ཡང་དག་གསུངས། །ལྷ་བསྒོམ་ཕྲེང་སྔགས་མཚམས་གཅོད་དང་། །སྦྱན་སྲེག་ཀློག་སོགས་དགོས་པ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ནས། །འཇིགས་མེད་སྟིང་རྡེ་བསྙེད་བྱས་ལ། །སློབ་མ་དང་ 

 ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡང་དག་འཕྲད། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ས་བཅུ་ཐོབ། །ནམ་མཁར་བསྐོད་དེ་མི་སྣང་ 

.¿ འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞེང་རང་སེམས་རྟོགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ནི། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཉམས་ 
. སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ` ྐ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་རྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་ཨ་བ་ཏྭཱརཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་ 


༦$2 ༦༤ 


༦༦ 


རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། ། ། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །མཐའ་དབུས་མཉམ་པའི་ཚད་ནད་སེལ། ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 

འྷཱ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་ལ་མེན། །བདག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །འཛིན་དང་འཛིན་བྱའི་རིག་པ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྣམ་པར་ལྡན། །དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་འཆིང་ 
¦ བའི་རྒྱུ།།ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་མེད་པས། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་གཉིས་མེད་དེ། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ „ 
ཧཿ དང་བྲལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་རྟོགས། ། །གང་ཞིག་རིག་པ་སྟོང་པ་སྟེ། ། །སྟོང་པ་མིན་ལ་རིག་པ་མིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་འགག་གོ །བདེན་གཉིས་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོང་ཉེད་ 
“ཟླ རིག་པའི་ལྟ་བ་འདི། ། སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བོ། ། །རྫོགས་པའི་རིམ་དང་ལྷ་སྒྲབ་སོགས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མིན། ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྫོགས་པའེ་ལྷ་ནི ནྲི་གུབ་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་དྷོ་ཁན་དྷེས། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མེན་པ། ། ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་བཤད། ཐག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཕུགས་གཏན་ལ་དངབ་པ་ཞེས་་བ 


+ 


6 


ཟར ; 


རི 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དྷོ་ཁན་ དྷིས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
༄། །སེམས་ལྭ་གོས་འདེབས་པ་ཞེས་་བ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། །ཅྭིཏ་ སྱ་སཾ་པྲ་ དྷཱ་ཡ་བྱུ་བ་ བྱ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ལ་གྲོས་ འདེབས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དཔའ་ 

བོ ་དཔའ་མོ་འ ་འབྱུང་ ར་པོ་ རརྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ བྱས་པའི། །དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ནས། ། ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ སྒྲབ་ང པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། བདག་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་ ་དོན་ དུ་སེམས་ 
ལ་ཕན་པའི་གྲོས་ འདེབས་ བྱ། འདོད་པ བདྨའི་ཆུ་ལྟར་ཿ རིག་ནས་ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱེ། །བླ་ མེད་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ (ཀྱིས་དྲན་ཏ པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ ཞལ་ མཐོང་གཉིས་མེད་དོ༔ དོན་ རྟོགས་ ཏེ། ། །དེ་ 
སྦིར་༡ ཉམས་ལེན་ བརྩོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ། སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ སྤྲ སོགས་ལ་མ ་ཆགས ་མ་ ཞེན ན། ། །འཁོར་བར་མི་གནས་ རྒྱུ་མེད་ མྱྱ་ངན་ འདས་པ པ་ ཐོབ། །པདྨ་ བཞིན་མཛེས་མངོན་སུམ་ མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་བརྙན་རྣ་བ་༩ ་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཉིད་རྨོངས་འགྱུར་བས། །ཀྱེ་མ་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དུག་ ནི་ཅི་ཕྱིར་འཛིན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལ་སོགས་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
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བར་ཞེན་པས་ཉེས་པའི་ སྐྱན གྱིས་ བཅིངས། །རབ་ འབྲེང་ཐ་མའི་ སྤྱོད ལམ་ འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ གིས། ། ། །མཁས་བཙུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་ གནས་སུ་འབྱམས། ། །ཡི་ དྭགས་ལྷ་ མིན་དུད་འགྲོ་ལ་ 
༢ སོགས་ སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྲག་ ་དོག་སྤོངས་ལ་ རང་བཞིན་དམིགས་པར་གྱིས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི ་རྣམས་ བདེ་བ་༔ གྲངས་ ས་མང་ཐོབ་གྱུར་ ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདོད་པས་མི་ངོམས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
± གཉེན་བྔ ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བས་ ཀྱང་ལྷག །དུར་ཁྲོད་ གནས་ ཀྱི་ཀེང་རུས་བསགས་ པས་རི་རབ་མཉམ། །འདོད་པའི་ འཁྲུགས་པས་རྨ་བྱུང་ཁྲག་ ནི་མཚོ་དང་ འདུ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཀྱི '་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའཾ་ རྣལ་ 
@ འབྱོར་ཅེ ཕྱིར་སྲིད་མི ་སྤོང་། །མི ་ལུས་འདོད་བྱ་ཁོམ 'ལྡན་ཡང་དག་ ཐོབ་བྱས་ནས། །དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཆེ ནི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ བལྟ་བྱས་ལ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན རྣམས་ལ་ ཇི་སྲིད ཕན་པར་གྱིས། ། །འཁོར་ བའི་ 
* །འདམ་ལས་བྱིང་གྱུར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ དའབད་ཚྭ་གརབཟིག་ཅ 'ཅིང་བཙོར། །སྲེད པས་ཕྲག་ དོག་ཡི 'དྭགས 'བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ སྐྱེ་འགྱུར་ལ། ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ཐོབ་: དུད་འགྲོ་ ཕན་ཚུན་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ། །ལྷ་ཡང་གནས་ནས་ལྕུང་འགྱུར་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་བྱོས་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ སྟད་སྣ་ཚོགས་སྤང་བར་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་ 


། །གློག་ ལྟར་རྣམ་ པར་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ ་པདྨའི་ ཆུ་ལྟར་འཇིག །ལང་ཚོ་རྣམས་ནི ་ནི་མི་རྟག་ དེ་ལྟར་ བལྟ་ བྱས་ནས། །མཁས་པ རྣམས་ ནི་ ནི་མྱུར་དུ་ནགས་སུ་འགྲོ་ བར་གྱིས། ། 
ར་བའི་འདོད་པ་ གཉེན་ བཤེས་ཆགས་པས་ ཕྲག་དོག་སྐྱེས། །མཐར་ ཡང་གཤིན་ རྡེའི་གནས་ འགྲོ་ [རྒྱལ་བ ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་དེ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །མི་ ལུས་དམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བ་པར་དཀའ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་རླངས་ སྣང་ཟླ་ བའི་གཟུགས་ བརྙན་དང་། ། །རྨི་ལམ་ ་མིག་ 'འཕྲུལ་ འཕྲུལ་ སྣང་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་བྱེད་ན། །འཁོར་ བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་གྲོལ་ རྒྱ་ལས་བྱ་ བཞེན་ 

༈ །དེ་ཕྱིར་ཇ སེམས་ཉིད་མ་ཆ ཆགས་མ་ ཞེན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །འཁྲུལ་ཟད་ གང་ཞིག་ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེས། །སེམས་གསལ་ཡལ་ག་ བརྒྱ་ཡེས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ 


༨ རཿ 


སེ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ' སློབ་ དཔོན་ཨ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ།། །། 
༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ འི་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། །སྣཱ་ན་ མཱརྒ་ པ་ལ་ གུ་རུང་ གཱ་ན་མ་ ཧྭ་མུདྲ་ བྷཱ་ཝ ་ན་ ན་མ། །བོད་ སྐད་ དུ། །གཞི་ ལམ་ འབྲས་བྲུའི་ བླ་ མ་ 


བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ནི། །རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། །ཉམ་ 
ཤ ཆུང་ཉོན་ཅིག་བཤད་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས། །སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཚངས་པའི་བར། །རྩ་གསུམ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་བྱ། །གཡོན་གྱི་དཀར་དང་གཡས་རྩ་དམར། །དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ 
$ 

རེ 


ག་ལ། །གཡས་པར་ཧཱུཾ་དང་གཡོན་པར་ཨོཾ། །ཚངས་པའི་བུ་གར་ཨཱཿཡིག་བསམ། །འོད་གསལ་མཐིང་ག་དཀར་དང་དམར། ཁམས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །གདུལ་བྱ་བཏུལ་ནས་སླར་ཡང་ཐིམ། ། 
་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འོད་གསལ་ནི། །དེ་སྟེང་འདི་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱ། །གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ཡི་གེ་ལ། །ཡེད་ཆེས་ཉམས་ཕྱོང་བླ་མ་ནི། །སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ 


འོད་གསལ་བསྒོམ། །འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་བླ་མ་ནི། །ཧཱཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་སྟེང་དུ་སྟེ། །བརྟན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རླུང་གསུམ་འགགས་ཏེ་གདོན་གསུམ་སེལ། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་འགྱུར་ 
བ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བྱ་རྟོག་པ་སང་། །ཡུས་ཀྱི་དགོན་པ་བརྟན་གྱུར་པས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་འཇིགས་པ་སྤང་། །ཧ་རི་ཙནྡྲ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


/† 


༤༤༤ 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་བླ་མ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན ་ཤེས་བྱ་བ་ སློབ་དཔོན་ ལཾ་ཀ་ལས་ མཛད་པ པ་རྫོགས་སོ།། ྨ 
༄༅། །རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་བཞུགས་སོ། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ནཱ་ད་ བནྡུདཱ་ེཡོ་གི་ནཱ་ཙཱཧྱ་ ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། རྩ་རླུང་གི སྒོ ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུམ་བདག་ མེད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག ་ནི་མདོག་སྡུག་ འཕྱོན་ཊ ་མ་ 'མིན། །དབྱིབས་ ལེགས་འཕྱོན་མའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དགྱེས་རྡོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །དེ་ནི་བདག་ གཱ ་བདག་ པོར་ འགྱུར། །བདག་ གི་མཚམས་སུ་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་། །བནྫ་པ་ ཡེས་མཚམས་ སུ་བཅོམ། །དེ །དེ ནི་ ནེ་བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕྱོགས་ '་བཞིར་ང བལྟས་ན་ཐང་ས་མེད། །ཐམས་ཅད་བལྟས་པས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས། །བདག་ནི་མཚམས་ སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
བླན་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་བཅོམ། །ད་ ོང ་པའི་དེ་ ཉིད་རྟོགས། །སྨྲོས་དང་° སེམས་ཁྱོད་ཅེ རྟོགས་ན། །དེ་དོར་གཞན ་ཤིག་ འགྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ ནི མཚམས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །བནྨ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་ 
བཅོམ། ༈ད་ནི་དུར་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །དེ་རུ་བདག་ནི་གནས་པར་བྱེད། །རི་སྦྱོང་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་རྒའི་རྒྱུན་ནི་བཅད་ནས་གནས། །བདག་ ནི་མཚམས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །བནྡ་པ་ཡིས་མཚམས་སུ་ 


བཅོམ། ༈བརྫྷ་མཁས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ དེས། སྣ ་ཚོགས ་སེམས་ནེ གར་ བྱེད་པ། ཡིས་རང་བཞིན་ དབང་དུ་འདུས། །བདག ་ནི ་འཚམར་སྲ་ཕུང་བར་ འགྱུར། །བནྨ་པ་ ཡིས་མཚམས་ སུ་བཅོམ། །རྩ་ རླུང་གི་ སྒོ་ནས་ 
བཱ ྣའཁྱ་རསོ་པ་ཞེསབ་བ སས །སཱ་ཆགས་སེམས་ད་གར་ཡིད་པ། །དེ །། 
2 ༅། །ི་གེ་གཉིསཔའི་མན་ངག་ཅེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཀྟ་ར་དི་ཕ་ཨུ་པ་དེ་ཤྭ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ 
4 བྱེད་ དང་ནི ་གཏུན་ཤིང་ཡིན། །ཇཱ་དང་མུསལ་ གཏུན་ རྡུང་ཡིན། ། །ས་མ་ བྷེ དང་གཏུནདུ་བུས། ། །ཨ་ཐར་ཤིམ་མས་ཕྱག་བདར་བྱས། ཀྱེ་ཧོ བདག ་གིས་ གཏུན་‹ ་འདི་ནི། ༈ །བླ་མ་དམ ་པའི་བཀའ་ དང་བརྡུང་། ། 
° བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ ངག་ དང་། །དྲང་ཤིང་རྐང་ པས་ རྡེག་ པར་ བྱེད། །དངོས་ པོའི་ འེ་རང་བཞིན་ སྤྱོད་ པ་ ཿ་ན། ། ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ པའི། །ལམ་ །འདི་ བདག་ གིས་ དང་དུ་བླང་། ། ། །ཀྱེ་མ་རྩེ་ གཅིག་ཟ སེམས་ཀི ཀྱིས་ 
བརྡུང་། ༈འདི་ལྟར་འབྲས་ནི་ནག་པོ་ལས། །བསོད་ནམས་བརྡེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །བསྡུན་པས་སྟིགས་མ་ཟད་གྱུར་ཏེ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལུས། །ཀྱེ་ཧོཿ བདག་གིས་གཏུན་བརྡུང་ཡིན། །ཉི་ཟླ་ 


༦ 


ཁལ 


༄༅། །གཉིས་ནི ་འགྲམ་ཤིང་བྱས། །རྐང་པའི་གཏུན ནང་བདག་ གི་ གནས། ། ། །འདི ་ནི་ ལྷུགས 'པའི་རྨི ་ལམ་ འདྲ། ། ། །ཛི་ལྟར་ གང་ལ་ སྨྲུ་བར་བྱེུད། ། ། །ཀྱེ་ཧོཿ ༔བདག ་གི་ གཏུན་ཤིང་ནི། ། །ནམ་ མཁའི་ཧེ་ ཧེ་དང་ཧཱུ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །སྲེད་ པའི་ངེས་པ་ གཉིས་ སྤངས་ ཏེ། ། །ཉེན་ མཚམས་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རེ་ ལ། ། །གཏུན་ དང་ མཉམ་པ་ཊ ཉིད་ དུ་གནས། ། །ཡི་ གི་ གཉིས་པའི་ མན་ ངག་ ཅེས་བྱ་ བ་ སློབ་ དཔོན་ ཌེམྲི་ པས་མཛད་ པ་ རྫོགས་ 


སོ།། །། 
༄༅། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོ ་བསྣོམས་པའི་] འི་རྗེ་ས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྣོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་དྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ ཏྟཾྷ བྷ་ བཱ་ན་ ཨུཔ་ དེ་ཤ་ ནཱ་མ། བོད་ སྐད་ དུ། } དེ་ཉིད་ བདེ་ རཿ བསྙམས་ ལའི་ རྗེས་ སྲ་ 


འབྲང་བའི རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ། ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །གང་ཞིག་སྟེང་གར་ཁ་ སྦྱོར་ པདྨའེ་དབུས་ སུ་ནི། །སེམས་ཉི ཉིད་ཕྲ་ཞིང་རབ་ གསལ་ ཁྱབ་ལ་ཉམས་ 'དང་ 


ལྡན། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཉིས་མེད་འཐོབ་འགྱུར་བ། །མཉམ་ཞིང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོ་འགྱུར་དབང་པོའི་རྟ་རྒོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་དེ ད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ ཐོབ། །དེ་ཉཾ །དེ་ཉིད་དྲན་: ཚོར་རི རག་ང པ་མེད་ འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་འོད་གསལ་ཡིད་གཉིས་མེད། །ཡི་ གེ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ སྟིང་ 


3” གར་ གནས་པ་ན། ནི། ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ རབ་ ཏུ་སྐྱཾ། ། །དེ་ལས་རྡ དྲོ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ སྟིང་རྗེར་ ལྡན་ པ་ ཐམས་ཅད་ གནས། ། །སངས་ རྒྱས རྣམས་ དང་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ །ཁམས་ གསུམ་ བཅས། ། 


དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ མཆོད་ པས་མཆོད་ འྲས་ རྣམས་ལས་ མཆོད་ པ ་ཐོབ། ། །གང་ཞིག རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ 'བྱེད་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །མཆོད་ སྒོམ་ བྱེད་ པ་ དེ ་ནི་ འཕྲས་པུ་སངས་ རྒྱས་ གསུངས། ། ། །རྡོ རྗེ རྣལ་ 


རཱ འབྱོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་སྦྱོར་བས། ། །དེཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ 


ལོ་ལ། ། །བརླུ་ཀ་ ཡི ་༢བྲས་ ལྟར་ པད་དྲུག་ གེ་ སར་ དབུས། ། །ཨ་ནྲི་སུ་ཏྲི་བྲེ་དུ་ཀ་རིགས་ དྲུག་ དགག་ ཕྱིར་བསྒོམ། །དབུས་སུ་ཁོང་སྟོང་ཡིག་ འབུ་དྲུག་ པལོ་རིམ་ གྱིས ནི། ། །ཀ་ ལ་ ཐིམ་ པས་སྐེམས་ཉི ཉད་ འགགས་ ཏེ་སྐྱེ སྐྱུ 


ཤེས་ཡང་དག་སྣོད་དུ་ནི། ། །མཁས་པས་གཉིས་མེད་འཐོབ་འགྱུར་མྱུར་བའི་དོན་རྟོགས་པས། ། ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནི་ལྟ་བ་འགྲུབ། ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། ། 
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༧ །བ་མེད། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་རང་སེམས་དྲི་མེད་དམིགས་པ་མེད། །རྒྱུད་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ མ་འབྱར་ མ་མ སངས་རྒས་ཐམས་ཅ བ་འགྱར་རང་བཞན་མཆད་པ་ 
༈ །གནས་ཆེན་ཉི་ཤུར་ རང་གནས་ས་ལམ་ རིམ་པར་ ང་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ གཞུན་ དུ་མི ་འཚོར་རང་ལ་གནས། ། རྩ མྱི ཅི་ཞིག་བྱ། བུ། གལཉིདེ་ཉད་ཚོགས་ གོ 
: བྱ། །སྐལ་བཟང་བདག་ཉིད་རང་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ། །གང་ཞིག་གང་གི་སྦྱོར་བས་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱིས་ནི། །གཉིས་མེད་བསམ་གཏན་ལ་ནི་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཡང་ 
ན་རལ་འབྱོར་དེ་མིན་པ། །ལུས་ལ་ཡི་དམ་ལྟ་གནས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ངག་བསྔམས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་འཕྲད། །ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ། །སྩུ་ 
མ་མཁན ལྟར་འདུལ་ མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀུཀྐུ་རཱི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། འུ 
༄། །སེམས་དང་སེམསཉིད་འདུལབའི་ཐབས་ཞེས་བ་བཞུགསསོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙིཏྟ་ཙི་ཏི་ལ་ཤ་པ་ནོ་ཕཱ་ཡཾ། བོད་སྐད་དུ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


| མིང 


འཚལ་ལོ། ། ། །སྤུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་ཏེ། །རྐང་པས་རྡེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ། །བདས་ནས་ནམ་མཁར་བསད་པར་བྱས། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་རུ་སོང་། བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་ 
རྔོན་པ་ཡིས ས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། ། ། །རི་དྭགས་མོ་ནི་ཕོ་ལ་སྨྲས། ། །ནགས་སུ་གནས་ན་བདེ་བར་འདུག ། དེ་ནས་བྱུང་ནས་གསོད་པར་བྱེད། ། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ 
རུ་སོང་། ། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་རྔོན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། །ཕོ་ནི་མོ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །སུ་ལ་བདག་གིས་གནོད་མ་བྱས། ། །ཅི་ཡང་བདག་གིས་ཟོས་པ་མེད། ། ! །སུ་ལའང་གནོད་པ་མ་བྱས་ན། ། ཿཾ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ན་སོད་ཅིག་སྨྲ། །རང་གི་ཤ་ཡཾས་རང་ལུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་རུ་སོང། །བྷུསུ་ཀུ་ཡི་རྔོན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། །ཙཱ་དང་ཆུ་ལ་མི་གནོད་པའི། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ལྟོགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེ རྙེད་པའི། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་འདི་གཉིས་ནི། །བདག་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་རུ་སོང། ། ། །བྷཱ་སུ་ཀུ་ཡི་རྔོན་པ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བ་མེད། ། ། །རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་རི་དྭགས་ནི། །དེ་ཡི ་རྗེས་ནི་རྙེད་པ་མེད། ། །བདས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར། ། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡཾ་རྔོན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅག་ཀྱང་གཏོང་བ་ 


༄༅། །མེད། ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ འདུལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ དཔོན་ཤྟར་དེ་ཝ་ ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་ དཔོན་མེ་ཤ ་ཀོ་ལས་གསུངས་པ་ རྫོགས་ཐ སོ།། ད། 
༄། །ལྟ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ འི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སརྦ་ དེ་ཝ་ སྱ་ དྷ་ནིངྤན་ན་ ཀྲ་མ་མརྒ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། ། །ལྷ་ ༈་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ ཞེས་༔ བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མི་སྟན་སྒྲ་སོགས་སྤངས་པ་ཡིས། ། །དབེན་ ཞིང་ གསང་ཿ བའི་ས་ཕྱོགས ་སམ། །ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་དགོན་ པ་རུ། །རིམ་པ་འདི་ བཞིན་ བསྒོམ་པར་ བུ། །ཤིང་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ „ 
ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཆུ་འགྲམ་ལ། ། ། །ལྟེ་བའི་ གཏུམ་ཿ མོ ་དུར་ ཁྲོད་ དེ། ། །རི་ཁྲོད་ ད་སྟིང་གའི་ པདྨ་ལ། །དགོན་ པ་རྣམ་སྣང་གནས་ ཡིན་ཏེ། །ནགས་ཚལ་ པདྨའེ་གསང་བ་ རྭ །བྷི་ཌ་ དང་ནི་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆུ། །བུང་ ཅུབ པ 

སེམས་དང་བཞི་མཉམ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ འོད་དཔག་ མེད། །ཐིག་ ལེའི་གནས་ནི ནི་དྲུག་ ལ་ བསྐོམ། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཡི་སྒྲབ་པ་ བསྟན། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མངཱལ་ནི། ། །རང་བཞིན་དྲི་ར མ་མེད་པའི་རྩ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཟླམ་པོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཐེ་བོང་ཚད་ ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །ཨོཾ་མ་མ་ཧི་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །མངྟལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཟུ 


༦ 
ཿ 


ཆིག 


རཾ 


ནས། ༈མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནི་དུད་ཀ་བསམ། ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། །ཨོ་ནི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མགྲིན་པའི་ 
ངོ འཁོར་ལོང་བསམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རཀྟ་དང་། ། ། །མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རྩ་བསྙོམས་ནས། ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་གསག་པའི་ཕྱིར། ། །མཚན་མེད་རྩ་ དང་འཁོར་ལོ་ 
་ བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱུས་བཏབ་ནས། ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ། ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ ཉམས་སྐྱེའོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམས་ནས། ། །རྫོགས་པའི་ཧུ་བསམ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། ། ། །སྙིང་གའི་ 
ཁོང་སྟོང་དབུས་སུ་ནི། །པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ཉི་མ། ། །ཧཱུ་ལས་འབར་བའེ་རྡོ་ རྗེ་འཕྲོ། །ཕྱི་དང་ནང་བགེགས་མཚམས་གཅད་དོ། །དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ནེ། ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་ཞིང་ལུས་ཉིད་བསྲང་། མིག་ནི 
3 དབང་པོ་སྣ་རྩེར་གཏད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དྲན་ནས། །དཱ་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་བདག་གཞན་ བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་བརྟན་ བྱས་ནས། 

རྫོགས་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འ ར་ལྟ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཟླ་རྒྱུན་ནི། །འབབས་སམ་དབང་བསྐུར་ལུས་ཚེམ་མོ། ། ནས་ད བ་དཔང་མོ་ 


༄༅། །ཡེས། ། །གང་ཡང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྐུ། ། ། །དཱ་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙེས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ། །རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ན 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ། ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་བརྩམས། །དེ་ཡེས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་བས་] ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཀུན་བ་རོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བུ་བ་སྙོབ་དཔོན་སཱ་ཌྷ་རིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨ་ཙྙིརྟ་བྷ་བ་ཏི་པ་རི་བྷཱ་ཝ་ན་ནཱ་མ། ། ། །བོད་སྐད་དུ། ། ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
དངོས་མེད་གཟུགས་དང་གཉིས་མེད་སྒྲ། །དམིགས་མེད་འབྲས་བུ་འབད་མེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་འབྲུག་མེད་ཆར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་བདག་མེད་ཀྱི། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 


¬ 


༨༩ ༨༧༧ ༦༽. 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། ' །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ བདག་མེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དག ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྟིང་རྗེ་ལ། ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ སུ་མེད། །མཾ མི་སྒོམ་མི མི་རྟོག་ རང་བཞེན་ གསལ། ། 
 མཐའ་ འ་དབུས་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན། ། ། །དེ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲོམ། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། ། ནགའདནསིངརྗ་བམ་པར་བ།། །བདག་གི་མདུན་ ཏ་གང་ཞིག་ ཀྱང་། ། །མཉམ་ པར་བཞག་སྟེ་ 
£ མཉམ་པར་བསྐོམ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། ། །བསྒོམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་རྭུཾ་ཡིག་ 
༦ དཀར་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟིང་གར་བསྒོམ། ། །ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཐིག་ལེར་བསྒོམ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། །དེ་ནི་ གཉིས་མེད་དོན་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་ཡི་དེ 
42 ཉིད་རང་བཞིན་མེད། ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་ནི། །ཕན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་སྟིང་ག་རུ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྲན་མའི་ཚད། །དེ་ 

ནས་འོད་གསལ་དཀར་དམར་ཏེ། །བར་ དུ་མི་ ལྟའི་ཨཾ་ ཡིག་ནི། །དངོས་པོ་རྣལ་ འབྱོར་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལས་ཅིར་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །གང་ཞིག་སྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 


188 


.ཚ, ཧི 


༄༅། །འགྱུར་རོ། །གསལ་རིག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། ། །མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ་གཉིས་མེད་རྟོགས། ། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །བཏང་སྙོམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། ༈ཁ་ཅིག་ལྟ་མོ་བཞི་བསྣོམས་ནས། ། །ཁ་ཅིག་ངག་གི་འདོན་པར་བརྟེན། །གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་མི་ཤེས་སོ། ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། །ཞལ་གདམས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ནི། ། །རཱ་ཧུ་ལས་ནི་ 
བཤད་པར་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ སློབ་དཔོན་  རྭ་ཧུ་ལས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ།། དད 

༄༅། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཏྟ་པ་ རི་བིད་ཛཱ་ན་དྲིཊི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་ ན་མ། ། བོད་སྐད་དུ། } རང་རིག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟུ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་བདག་མེད་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡིན་ན། །ྱེད་པ་པོ་མེད་ལས་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ན་བྱ་བ་མེད། །གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནི་བདེན་པ་ཡིན། །ཐ་སྟད་འབྲེལ་ཕྱིར་ནང་དུ་ 
བརྗོད ༈གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རང་རིག་ཡིན། །རེག་པས་རིག་པ་རིག་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་རིག་ན་ནི། ། ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ། །ཐ་སྙད་འདི་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས། །རང་བཞེན་ 


མྲ་གུབ་དཱ་མ་མེད། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་པས། །གཞན་དག་བདག་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་གཏན་མེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །རང་བཞིན་དོན་ལ་སྒྲ་དོན་མེད། །དངོས་པོ་མ་ 
། གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་བདག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་བྲལ། །གཉིས་བྲལ་མ་རིག་མུན་པ་མེད། །དེ་མེད་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། །གན་ 
3 རྐྱལ་ཉལ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ། །ལུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དྲན་པར་གྱིས། །མིག་བགྲད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུལ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་བྱས་པས། །མཐོང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
¦ བྲལ་བ་ཡིས། །དབང་པོ་ནུབ་འགྱུར་གཉིས་མེད་འགྲུབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙམ་པ་ཀས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།།  །། 

༄། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏི་སིནྡ་སཾ་བོ་དྷཱ་ཧྲཾ་དྭ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །རབ་ཏུ་གཡེང་ 


༄༅། 


༄༅ 


ཞེ ཉང་ཁྲིད་གྱུར་དེ་དག་ གདོན་ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ཡིས། །གྲུབ་པ་དག་གི་ཉམས་ མྱོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ ཕྲེང་བར་བསྡེབས་ པར་བྱ། ། །གུ་རུ་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་ ནས། ཁྱི་རྒོད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་ སྦྲང་རྩཾ་ 
བསྐུས་པས་ ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་ བྱེད། །དེ་ བཞིན་ བློ དམན་སྐལ་ མིན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་ རང་རྒྱུད་ སྲེག །སྐ ལ་ལྡན་ སྐྱེ མེད་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ནི་ སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ ཙམ་ གྱིས་ རྣམ་ ཏོག 
འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་ བརྟན་ཌེ སྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །གུ་རུ་ལི ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་ བཞི་ཡི ་དགོན་པ་ པ་རུ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱལ་པོ་ པོ་སེང་གེ་ བཞིན། ། །མགོ་ 
ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ ལྔས་བརྒྱན། །རྣལ ་འབྱོར་ དབང་རྟགས་ རིགས་ལྔ་ འཆང་། །སེང་གེའི་སྡེར་མོ་བཅུ་དག་གི གིས། །ཀླད་པ་ལ་སོགས་ཤ་ རུས་འབྱེད། །རྣལ་ འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བཅུ ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ འབྱེད། ། །ལི་ ལས་དེ་ ལྟུར་ རྟོགས་ནས་ གྲོལ། ། ། །གུ་ རུ་བླི་ པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ ང་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི ་རིག་ བདག་ མེད་རང་གི་ངང་ལ་གཞག །ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུག་དུ་འཇུག །གུ་རུ་ཌོ་མྦི་བའི་ཞལ་ནས། གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། 


།ལྕགས་རྣམ་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ བ་ ལྟར། །རིན་ 


ཆེན་དབང་གི་ ནུས་ཕ་ ཡིས། །ཉོན་ མོངས་གཉེས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ བསྒུར། །གུ་རུ་ཤ་ཝ་རི་པའི་ ཞལ་ནས། མ་ རིག་པ་ཡི་ ནགས་ ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ཀྱི གཞུ་ 
“ཤྲ བརྡུངས་ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདའ་ཞིག་འ འཕངས། ། །འཆི་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་འཆི། ། །ཤ་ནི་ཿ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཟོས། །རོ་ནེ ་བདེ ་བ་ཆེན་པོར་རྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གུ་རུ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ 
༦ ནས། ། །ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། གཞན་ ནས་མི་རྙེད་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ལས་རྙེད། །དོན་ ་དམ་ཞལ་གྱི གྱི་ངོ་བོ་ བོ་དེརྟ རྟོགས་ན། །ཡིད་ལ་འཆེ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ པ་ཆད་པ་ ཿམེད། ། ། །གུ་རུ། „ 
@¡ ཀཾ་ཀ་ལིའི་ 'ཞལ་ནས། ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ། །གཅིག་ དང་གཞན་ གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་དེ། །དཔེ་མེད་ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས། ། །གུ་ རུ་སྲི་ན་ པའི་ཞལ་ ནས། 
“༧ ལྟགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཉ་པ་ཡིས། །ལས་དཔང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཉ་ཆེན་ལུས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལྷ་ཆེན་གདམས་ངག་ཉམས་བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་དག་གིས། །མ་ཐེགས་སཱི་ན་པ་ཞེས་ 

གྲགས ། ༈གུ་རུ་གྷོ་ར་ཁའི་ཞལ་ནས། རིགས་ནེ་རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་རུ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་པས། །འགག་མེད་ལས་དབང་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཙོ་རང་གི་ལ་བྱང་སེམས་བསྟེན་ 


། 


༦ 


.8 8] 


༄༅། །བཀུར་བྱས། ། ། །དེ་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས། ། །མ་ཅིན་དྷ་རིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བརྟན། །གྷོ་ར་ཁ་ཡིས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྲིད་གསུམ་བ་ཇིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
གྲུ་རུ་ཙོ་རང་གིའི་ཞལ་ནས། ཐོ་ ཐོག་མེད་སྲེད་པ་ཡུན་རིང་དུ། །མ་རིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། ། ། །བླ་མ་དམ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། ། །ཤེས་རབ་གསུམ་བྱི་སྟེའུ་ཡིས། །ཙོ་རང་གི་ཡི ་ཡིས་དེ་ཉིད་བཅད། །གུ་རུ་བཱི་ན་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྤྲ། གུས་དང་བརྙོན་པས་དཔྱད་བྱས་ནས། ། ། །མ་གྲོལ་སྐྱེ་ 
£ མེད་སྒྲ་དཔྱད་པས། །བི་ན་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། ། ། །གུ་རུ་ཤཱནྟི་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཆུང་མ་ཡེས་གསོས་པ་ཡིས། །གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །བློ་ཆུང་བླ་ མའི་མན་ངག་གིས། ། །རིམ་གྱིས་བྲིད་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། ། །ནད་རྣམས་སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ། །བླ་མའི་གདམས་པས་ སྐད་ཅིག་སྲེག ། །གུ་རུ་ཏདྟི་པའི་ཞལ་ནས། ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐག་ 
མཁན་རྣམས། །སྣལ་མ་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏག །ང་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་ཐགས་སུ་བཏག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྣལ་མ་མན་ངག་བཏག་སོ་ལ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ | 


སྒྲོམ་བུ་ཡཾས། །དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་མེད་ཆོས་ སྐུར་བཏག ། །གུ་རུ་ཙ་མ་རི་པའི་ ཞལ་ནས། རྣམ་ རྟོག་ མཚན་མའི་ཀོ་ ཀོ་བ་ འདི། ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྤང་ནང་དུ། །ཆོས་ ས་བརྒྱད་ སྤངས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། ། །ཤེས་ རབ་ 
ཤཱ ༡མས་ སོང་བསྙུང་དང་བཅེམ། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ལྟམ་བྱེད་ པར། ། །ཙ་མ་རི་པ་ལྷུམ་མཁན་མཆོག །གུ་རུ་ཁྟ་པའི་ཞལ་ ནས། འཇིག་ །རྟེན་ ་མཆོན་ཐོགས་ དཔའ་བོཿ ་ནི། །རྒྱུན་དུ་དགྲ་ དང་གཡུལ་ འགྱེད་ ཀྱང་།། 
| བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ ལ་དབང་དུ་འགྱུར། ། །འཚེ་ མེད་ཡེ་ཤེས་༢ རལ་གྲི་ཡིས། ། །སྲེད་ གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། ཁྷ་པ་ ནེ (ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད། ! །གུ་རུ་ནཱ་ག ་རྫུ་ནའི་ ཞལ་ནས། གང་( ཞིག་ མ་ རྟོགས་ སྤྱོད པ་མི་ རཾ 
@ ' བྱ་སྟེ ། །བྱས་ན་རྒྱལ་ སྲེད་ འབངས ཀྱིས་ གཟུང་བ་ བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་ 'རྟོགས་སྤྱོད་པ ་མི་བྱ་སྟེ། ། །བུས་ན་ གླང་ཆེན ་འདམ་ །དུ་ཟིན་ པ་འདྲ། །གུ་རུ་ཀབྷ་ པའི་ཞལ་ ནས། ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ གཅིག་དང་མི་ལྡན་ 
ཤྲ ཁྲིད་ ཀྱང་འགྲོ་ཏ ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་ སོགས་ འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ 'ལྡན་ (དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་མིན། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་ འདབ་ གཤོག་ རྒྱུས་པ་དག་ ནི་ནམ་ མཁའ་ གཅོད་ ཅིང་རྒྱུག །སྐལ་བཟང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ནི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེ། །གུ་རུ་ཀ་ན་རི་པའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནི་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། ། །རྟོགས་པར་འདོད་ 


༄། །ན་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །གུ་རུ་ཐ་ག་ནའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ན། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ 
རྫུན་པ་ལ། །རྫུན་པར་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། །གུ་རུ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རོར་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཁོར་བར་དབང་སྒུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གུ་རུ་ཤ་ཝ་རི་པའི་ཞལ་ནས། ལེགས་བྱས་རི་མོ་མཁན་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་འིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། །མཐོང་ན་བདག་ཉེད་ ཨྷ 
ྐ འཇིགས་འགྱུར་ལ། །བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གུ་རུ་ཏིལཱི་པའི་ཞལ་ནས། རི་རབ་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པས། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་གསེར་དུ་སྣང་། །མཁས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ ་ 
བོར་ན་བདེ་བ་ཆེ། །གུ་རུ་ཙ་ཏྲ་པའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་སྣང་གདམས་པ་ཡིན། །མཐོང་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག།བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན། །དགེ་དང་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །གུ་རུ་དྷ་དྲ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཞི། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་རོ་གཅིག་ 


འབྲས་ཐུར་རྟོགས། །ཞུ་རུདྷ་ཁན་དྷིའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཐས་བུ་སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆང་། རུ 
ལྷ རུ་ཨ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐེག་ལེར་བསྒོམ། ། ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ཡུངས་ཀར་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་སྟོར། །གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ' འགྲོ་བ་ 
ལུ འདེ་དག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། ། ། །དེ་ཡིས་འཇི ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་སྟོམས་གྲགས། ། ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲེག ། །གུ་རུ་ཌོམྦཾ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ། ཡུན་རིང་དུས་ནས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། །སོལ་བའི་རང་བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་གདམས་པ་རང་བཞིན་ཁྲུས་མཁན་མཆོག ། 
' གུ་རུ་ཀཾ་ཀ་ནའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མདོག་ཕུང་བས། །སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱང་། །རོ་སྟོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །གུ་རུ་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ན་ནོར་ཐུས་གང་བ་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ངོ་མ གུ་རུ་ཌེང་གི་པའི་ཞལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། སྤེའུབྱིས་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ 
བགད བུ་ཐོབ། །གུ་རུ་བན་ ཧྷཱེའི་ཞལ་ནས། མངོན་ཞེན་མེད་པ་ བྱམས་པའི་མཆོག །གནས་ ལུགས་རྟོགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ། ། །ཆོས་རྣམས་རོ་ 
གཅིག་བཏང་སྟོམས་རྫོགས། །གུ་རུ་ཌ་ན་ཊ་ནའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣུ་ཚོགས་དག །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགག །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་ 
༥ [འགག །གུ་རུ་ཀུཀླུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་མེ་འབྱུང་། །འདོད་དང་འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །བླ་མ་དམ་པས་ བྱིན་བརླབས་ཉམས་སྱོང་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །གུ་རུ་ཀུ་ཙི་པའི་ཞལ་ནས། ། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ། །གླང་པོ་ཚེ་ཡི་མི ་མིག་བཞིན་དུ། ། ! །གཟེ་ རེར་སྐྱེས་ན་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་། །གློས་ནས་མ་ཞེན་བསམ་ གཏན་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། །གང་ཞིག་མ་རྙེད་དེ་མཐའོ། །མཐའ་དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་མཆོག །གུ་རུ་དྷ་མུ་པའི་ཞལ་ནས། ། གཉིས་ལས་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །རིག་པ་སྐེས་ལ་རྒྱུན་ 


དིརྡོཟོཟྨ། །བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དུག་ནད་སེལ། ། །གུ་རུ་མ་ཧི་ལའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། །མ་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྒྲིབས། །སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ 
ྒ དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྟོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །གུ་རུ་ཨ་ཅིན་དྷའེ་ཞལ་ནས། །དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སྟོར། ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །གང་ 

ཟླ སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ། ། །གུ་རུ་པ་ཧའི་ཞལ་ནས། བདེའོ་བདེའོ་དངོས་མེད་བདེ། །ཞེན་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་བདེ། །བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ར་ཤེས་བདེ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་གསང་བ་བདེ། ། 
¡ གུ་རུ་ནི་ལ་ནའི་ཞལ་ནས། ། སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་འདམ་སྐྱེས་སུ། །ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། ། ། །སྙིང་པོ་འབྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། ། ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ། །གུ་རུ་བྱུ་སུ་ཀུའི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་ 
དཱེ མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཐུ་དད་ཆེ། ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འབར་བའི་རིན་ཆེན་བཞིན། ། ། །གུ་རུ་ 


ཨིནྡ་བྷཱ་ཧེའི་ཞལ་ ནས། ། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ དག་ ནི་ ཕྱིན རླབས དག ་དང་མི "ལྡན་ ན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ སྤྱོད་ པ དག་ གིས་རྣལ་ འབྱོར་ འཚང་མི རྒྱ། །དགའ་ བདེའི་རང་བཞིན ་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ! 


|ད ༄། །ཞེན་པ་བཏང་ན་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ཏུ་དགའ། ། །གུ་རུམེ་ཀོ་པའི་ཞལ་ནས། ། བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། ། ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་ 


བྱས་ཏ། ཏེ། ། །གཉིས་ མེད་ གོམས་ པས་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ སུབརྒུག་ བཔར་ བུ། { །མཉམ་ པར་ ར་རྟོགས ནས་ སྨྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས ་སྤྱོད་ པར་ བྱ། ། གུ་རུཀོ་ ད་ ལའི ཞལ་ ནས། བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ སེམས་ལྲས་ 


རྟོག་སོལ་བ་ལ། །ལ་ལ་རས་ནུའི་སྤུད་པ་བུས། དྷུ་ཏཱིའི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ནས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བརྡུངས། །ཀཾརི་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །གུ་རུ་ཛྭ་ལནྨ་རའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ལུས་ 


བྱུང་། ༈བླ་མའི་གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། ། ། །བློ་ལྡན་པ་ཡིས་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །གཉུག་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟངགེ་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ ' 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །བསྒོམ་དང་སྒོམ་མེད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །གུ་རུ་ཀཾ་རི་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སོལ་མལ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། ། དན་རིག་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལ་ལ་རས་ན་ཏཱཱ་ཏ ཏྭརཱ། ། ། །བྱིན་བརླབས་ཏེ་ཕྱིར་བཅིང་མི་བཀྱི། །གུ་རུ་རྭ་ཧུ་ལའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ 
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® གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟོགས། །གུ་རུ་མེ་དྷི་ནའེ་ཞལ་ནས། རིག་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཉོན་མོངས་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་ 


མེད་ཟོས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་མེད་ཟོས། །གུ་རུ་དྷ་མ་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནི། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཞུན་བླགས། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ 
སྡོང་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། །གུ་རུ་དྷོ་ཀ་རིའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་ནང་དུ། །རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་རྫས་ཉིད་བཅུག །དབྱིངས་རིག་ 


དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྟོགས། །གུ་རུ་པཾ་ཀ་ཛའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག་ནི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཉམ། །བླ་མ་དག་ནི་རྟོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཉེ་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་ནོ། །གུ་རུ་གྷནྟ་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལ་རས་ནཱ་དྷཱ་ཏཱི་གསུམ། །བླ་མས་བྱིན་བརླབས་བཅིང་བར་བྱས། །བདག་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་ 


གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན། །གུ་རུ་ཛོ་ཀི་པའི་ཞལ་ནས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་གོམས་པས། །བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༡  ༄༅། །ཐིམ་པར་འགྱུར། །གུ་རུ་ཙ་ལུ་ཀའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ན་གོམས་པ་ཡིས། །ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། ། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གུ་རུ་ 
གོ་ཏུ་རིའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ན། ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །རྟོགས་པ་ མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །གུ་རུ་ལུ་ཅི་ཀ་པའི་ཞལ་ 
@ཾ ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་རིང་བརྒལ། །གུ་རུ་ན་ཆ་གུ་ནའི་ཞལ་ནས། ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུའི་ 
ཡཿ ¦ ཉམས་བརྟན་ནས། །སྤྱོད་པས་ཐབས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་བུ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆགས་ སྡང་རྟོག་པ་རང་ཞིར་བྱས། །གུ་རུ་ཨ་ནནྡའེ་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་གཉུག་མར་གནས། ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་ངེས་པ་ཡིན། ། །རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མིན། །གུ་རུ་པ་ཙ་རའི་ཞལ་ནས། ¦ གར་ཡང་མ་བལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་ བདེ་བ་ཆེ། ། ། །སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ནི་དགུ་བར་བྱ། །གུ་རུ་ཙམ་པ་ཀའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔག་ 
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༧༣ ༄༅། །ཀྱུང་། ། །ནོར་ བུ་ལྟ་ བུའི སྟིང་སྟོབས་ ཀྱིས། ། །རང་གི ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། ། །ར་མའ་ཁང་པར་ རྲེས་པར་ ཞུགས། །གུ་རུ་ཀ་ལ་ཀ་ལའི་ ཞལ་ ནས། ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ མཁའ་ དཀྱིལ་ དུ། ། ། །སྐྱེ་ 

མེད་ འབྲུག་ སྒྲ་ལེགས་ བསྒྲགས་ པས། ། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ པའི་ ་ཆོས རྣམས་གུན། །སྐུ་ག: སུམ་ཡེ ་ཤེས་འབྲས་ བུར་ མཛེས། ། །གུ་རུ་ཀ་ན་ཏ་ལའི་ ཞལ་ ནས། བླ་ མ་ དམ་ པའི་ ཁབ་ དག་ དང་། ། སྙང་རྗེ་ཡི་ནི་སྐུད་པ་ 

«ཾ ཡྲིས། ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ གོས་སུ་བཅེམ། ། །གོས་ཀྱི་རྣལ་ཊ འབྱོར་ངོ་མཚར་ ཆེ། ། ། །གུ་རུདྷ་ ཧུ་ལའི་ ཞལ་ནས། ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་དང་སྟེ་བཙལ་བས་ མིན། ། །བྱ་བ་གཏང་བའི་ 
རྨ ' རེམས་ བཞིན་ དུ། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ དི་ལྟར་བདེ། །གུ་རུ་ཨུདྷ ལའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འབྲང་ འཁྲུལ། །མ་ འབྲེལ་བག་ཆགས་མ་ བཏང་ཟུང་། །གང་ལ་ མི་གནས་འགྲོ་བ་ ཟུང་། །གཞན་ལ་ 
བཅལ་ བ་དེ་ཡང་མིན། །གུ་རུཀ་ བཱ ་ལའི་ཞལ་ ནས། དངོས་ ཀུན ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ རྡེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོགས་པ་ གློ་བུར་བ། ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་ གིས་བཙལ་ བས་རྙེད་མ་ ཡིན། ། །གུ་རུ་ 

ཀི་ ་ར་བ་ལའི་ ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་མ་ རྟོགས་ བར་དུ་རང་གཞན་ རྟོག་ པས་ བཅིངས། །དེ་ ཚེ་རྟོ་ རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་ གཉིས་མ 'གྲུབ། ། ། །དེས་ན་ སངས་རྒྱས 'ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ ཡིན། །དེ་ཉཾ ཉེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ 
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མ་བཅོས་རང་སར་ རང་བཞིན་གཟུང་། །གུ་ རུསྲ་ག ་རའི་ཞལ་ ནས། ། འགྲོ་ རྣམས་ སྡུག: བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ ཡོན །དག་ གི་༩ ་ཆར་ དབབ་པ། བོ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱ ཀྱི་གནས་ཆེན་ དཱུ། ། །རིག་] པའི་ ཀླུ་རྒྱལ་ ཉིད་ 

° གཟིར་ ནས། །སྐ །སྐལ་ ལྡན་ རིག་ འཛིན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ ལ། ། །གསང་སྔགས་ 'རིག་ པའི་ཆར་ དབབ་བ། བོ། །གུ་རུ་སྤར་ པྷིཀྭའི་ཞལ་ ནས། ། གང་ཞིག་ མ་ རྟོགས་ དུས་ ན་ སྣ་ ཚོགས་རོ་ ར་ལ་ ཁུད་ པར་ ཆེ། ། ། །གང་ ཞིག་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ སུ་ | 

ཏ 3 རྡོ་རམས་ངོ་བོ་ བྱེ་བྲག་ མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོ' རྟགས་ ཉིད་ན་ འཁོར་ ར་ཞདས་ ཐ་ པ་དད་ སྣང་། ། །དེ་ཉཾ ཉད་ རྟོགས་: ན་ འཁོར་བ་ རྩྱ་ཞདས་ ཐ་ དད་ མེད། ། ། །གུ་རུན་ག་ བོ་ ཧྷིའེ་ཤལ་ན ནས། ས་ལ་ གནས་ ན་ ཐམས་ཅད་ སྐལ་ཿ བ་ 
། །བཟང་། ༈ །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་ དབུལ་ དང་བྲལ། །རལ་ གྲི གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས 'མེད་ དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ གཉེན་ དང་འཕྲད། །གུ་ རུ་དཱ་རི་ ཀ་ པའི་ཞལ་ ནས། བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པ་རང་ལ་ ལ་ཡོད་ 

འེ གྱང་མ་ རྟོགས ཤྭབླུལ་ པས་ ་བསྒྲིབས། །དེ ་བསལ་ འདོད་ པས་ བསོད་ ནམས།་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གསག་བྱ། ་བྱ། །ཚོགས་ གཉིས་མ་ བསགས་སྐྱེ་བ་ བརྒྱ་རུ་འབད་ ཀྱས་ ཀྱང་། བཱ མ་ དག ་དང་མི ལྡན་བ བདེ་ང བ་ ཆེན་པོ་ པ་ རྟོགས་ 
མི་འགྱུར། །གུ་རུ་སུཏ་ ལའི་ཞལ་ ནས། ཐམས་ཅད་ བདེར་ གཤེགས ་རང་བཞིན ་ཏེ། །བློས་ བཞག ་ལོག་ པའི་ལམ་ སྨངས་ ནས། །སྟིང་པོའི ༥ལམ་ལ་ བརྩོན་ བྱས་ ན། །སྟིང་པོའི་འབྲས་ བུ་གདོན་ མི་ ཟ། ། །གང་ གིས་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ལས། །དབང་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གུ་རུ་པ་ན་ཧའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་ག ཤུག་མའི་དོན་བསམས་པས། 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་དགར་གནས། །འདོད་རྒུ་ལྷུག་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གུ་རུཀོ་ཀི་ལའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་བཏང་ན་མན་ངག་ཡིན། །ཞེན་འདོད་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། 
བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག །གུ་རུ་ཨ་ནང་གའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བར་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡི། 
དུག་གིས་བཟུང་ན་བདེ་བར་འཛིན། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་སྦྱངས་པ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གུ་རུ་ནི་ལ་ཀཱ་ནའི་ཞལ་ནས། དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་མ་ 
ཡེངས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཉམས་སྩོང་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །གུ་རུ་ས་མུ་དྲའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་ན། །དཔེར་ན་སྲིན་མོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་ 
མྱོང་གནས་ལུགས་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །གུ་རུ་པི་ར་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པའི་ 
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མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་དག་གེ་དོན་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན། །ཚད་མེད་བློ་ཡིས་ལེགས་ 
བསྡུས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བདག་གེས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་དག་འཕྲད་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །གནས་ཡུགས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་སེམས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ 


༨༤ 


གནས་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྭཏྟ་ཨུ་རྱྱ་དོ་ཧི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རོ །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། །ཀྱེ་ཧོཿའཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྟོགས་ན་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་ 
གཞན་ལས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་བར་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོས། །འཆིང་བར་ 


^ | ༄༅ 


ཤེ གཞུག་མའི་རོ་ཡིས་ཁྱབ་ན་བདེ། །གསུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་བརྟན་པས་སྨྲས་པ། །ཟླ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་ཟི 


འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་ལུས་བཅོམ་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །གསུང་ངོ་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་མེ་ 
བ། ༈བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རོལ་དུ་གསོལ། །གསུང་ངོ་། །ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 


༄༅། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད། །གང་ལ་བཅིང་དང་འཆིང་བར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན། །ནགས་ལ་གནས་པའི་གླང་པོ་གར་བདེར་རྒྱུག་ཏུ་ཆུག །གསུང་ངོ་། །པྲཛྙཱ་ཕ་ལས་སྨྲས་པ། རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སུ་འདུག་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་མཐོང་དེ་ནི་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུང་ངོ་། །ཞི་བ་ 
& འཚོས་གསུངས་པ། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གོ་ལན་ཚྭའི་རོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 


ལ་གནོན་ལྟར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྟོག་ཚོགས་ཉམས་པར་བྱས། །འདིས་ནི་ 


207 


འདོད་ཅིང ༡ །བདག་གཞན་འདོད་པ་སྒྲབ་འདོད་ན། སྤྱི་བོའི་ནོར་ཐུ་མཆོད་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་། ། །ཤང་ཀ་རས་གསུངས་པ། ། དི་མེད་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་གཅིག།ཚོཿ ཚོན་གྱི་ 
ཤྲ རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་འཆར། ། ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇོག་ཤེས་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་། ། ཤནྟི་པས་གསུངས་པ། གནས་ན་ཞོག་ལ་འགྲོ་ན་ཐོང་། །གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་ཡན་དུ་ཆུག ། །ཆེད་ 
རྫ དུ་གང་འཛིན་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན། ། །གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་ རོག་ལྟོས། །གསུང་ངོ་། །བིརླ་པས་གསུངས་པ། ། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་ བྲལ་བར། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཉམས་སུ་ དྲ 
¿ཿ ལོང་། ༈ །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཁན་པོར་ལྟོས། །གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྟིང་ཕྱུང་སྐྱེས་བུས་ཡན་ལག་གཡོབ་པར་མི་ནུས་བཞེན། །སེམས་ཉིད་རྩ་བབྲལ་ན་རྟོག་པས་བཅིང་དུ་མེད། ། 
ཤཾ གགི་སྔགས་ཅན་ དུག་ཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐབས་དང་ལྡན་ པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ནེ་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །གསུང་ངོ་། །ཤནྟི་དེ་ཝས་གསུངས་པ། ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། བྱངསེམས་རྣམ་ 
གཉིས་སྡོང་པོ་རྒྱས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤར། ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་གསུངས་པ། ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་ བྲལ་བ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཙལ་གྱིས་ 


- 


^ | ༄༅། །སྟོར། །སྒུ་མཁན་རི་མོ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །གསུང་ངོ་། །ནི་རུ་པས་གསུངས་པ། ། མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་བུར་ཞོག །ཆུ་དང་རླབས་ནི་ཐ་དད་མིན། ། ། །བུ་ཡི་རྗེས་ ད 
ལ་བཙལ་མི་དགོས། ། །གཉིད་སང་སྐྱེས་བུ་བློ་སེམས་བདེ། ། །གསུང་ངོ་། །ཏོག་རྩེ་བས་གསུངས་པ། གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་ཟིན། །དེ་ལས་ལྟག་པའི་ངོ་སྤྲོད་གཞན་ཡོད་མིན། ། ། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་ 
- ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། བླ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུང་ངོ་། །ན ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རོ། །བུང་བས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལྟར། ། ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཤཿ རོ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ། །ོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོ། ། །སྱོང་ནི་ངོས་གཟུང་མེད་པར་སྱོང་། ། །གསུང་ངོ་། །ནཱ་ག་བྷུ་སུཀས་གསུངས་པ། མྱོང་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་ལ། ། །བློ་དང་བྲལ་བས་ 
ཉམས་སུ་བྲུངས། །རྟོགས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ། ། །ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །གསུང་ངོ་། །ལཱ་ཧུ་པས་གསུངས་པ། ། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་འགྱུར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། །རྩོལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ལོགས་སུ་འཚོལ་བ་ངལ་བ་སྟེ། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཤེས་པས་འདོད་བློ་བྲལ། ། །གསུང་ངོ་། །ཀྫྫ་པས་གསུངས་པ། ། ངོས་གཟུང་མེད་པར་ངོ་ 
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༨ 


སྤྲད་པས། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དུན་པའི་མེལ་ཚེས་སྲུང་མཁས་པས། །འབྲུལ་ ཡ་པའི་རྐུན་ པོས་ གླགས་མ་རྙ རྙེད། །རྒྱུན་ ཆད་ཿ མེད་ཊ པར་ཉམས་ བླངས་པས། ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་མངོན་ དུ་གྱུར། ། 
= གསུང་ངོ་། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏྭིས་གསུངས་པ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་ལོག་འཁྲུལ་པས་ནོན་གྱུར་ཀྱང། །གཉིད་ སད་ དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ སྡུག་ བསྟལ་ཀྱང་། ། །རྟོགས་དང་ལྡན་ལ་ 
ར་བ་ཡུལ་ན་མེད། །གསུང་ངོ་། །རྭ་ཀཱ་རྟིས་གསུངས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་ པའི་དྲྭ་བ་ཅན། ། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ། །རྟོགས་ ལྡན་ བླ་མ་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ཟེར་ 
ན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ མུན་སེལ་འདི་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ཏས་གསུངས་པ། དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་ བུ་ལ་ཉམས་ ཀྱི་གདམས་པ་ ཡོད། །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ལ་ཚིག་གི་གདམས་ 
།བླ་མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད། །འགྲུལ་པ་ཁོང་དུ་ཞིག་ལ་མཚང་གི་གདམས་པ་ཡོད། །གསུང་ངོ་། །ས་ཧ་ཛས་གསུངས་པ། བུ་ཉོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། ། 
་མི་གདའ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཇའ་ཚོན་འདིེ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཞོན་ལ་ཤར་དུ་རྒྱུགས། ། ། །གསུང་ངོ་། ། ། །གླུང་ཆེན་གོས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཤི་ཡ ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོས་འབུ་རྣམས་བཅུད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཉམས་མྱོང་རྩི་ཡིས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར། ། ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་མེད་པས་སྟོང་པ་བཙལ་ 
མི་དགོས། ། །གསུང་ངོ་། །བྷ་སུ་དྷ་རཾས་གསུངས་པ། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས། ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
གསུང་ངོ་། །ཧེ་རུཀ་པས་གསུངས་པ། ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས། ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་གཤུག་མའི་འོད། །འདི་ནི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བའོ། །གསུང་ངོ་། །ཀ་། _ 
ན་ཀོ་ཏིས་གསུངས་པ། སྲིད་པའི་མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལྟར། ། ། །རྟོགས་པའི་མེ་ཡིས་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཐུད་ཤིང་མ་ལུས་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ མཱ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་བདེར་གཤེགས་པ་ ཡིན། །གསུང་ངོ་། །ཉི་མའི་རྩལ་གྱིས་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྩ་བ་ བྲལ། །དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུང་ངོ་། ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། ངེས་ཤེས་ལས་ནི་དོན་མཐོང་འགྱུར། །མོས་གུས་ལས་ནི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་འགྲུབ། ། ། །གསུང་ 


† །ཏྲེའུ་ཏྲ་པས་གསུངས་པ། རིག་པ་ཁོང་ནས་མ་སད་ན། ། །འདི་ཞེས་བསྟན་པས་རྟོགས་མི་འ ར། ། །མིག་ནད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་བསལ་བར་བྱ། །གསུང་ངོ་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡརེས་གསུངསཔ། མཐོང་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བཞིན། ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། ། ། །གོམས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། །གསུང་ངོ་། ། །ཛ་ཝ་རི་པས་གསུངས་པ། 
སྐུ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་མེད། ། ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་པ་ལས། ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ནང་ནས་འཆར། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྙོག་མི་བྱ། །གསུང་ངོ་། །གུ་དྷ་རི་པས་གསུངས་པ། སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོ། གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤང་ཐོབ་མེད། ། །ནམ་མཁའི་བྱ་ཡིས་གར་མ་ཕྱིན། །བྱིས་པའི་རྩོལ་བ་ཤ་ཐང་ཆད། །གསུང་ངོ་། ། །ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ གྱིས་གསུངས་པ། གང་དུའང་མ་མཐོང་ལོང་བའི་མིག ། 
ཅིར་ཡང་མི་སེམས་གཏི་མུག་ངང་། །གང་དུ་མ་ཕྱིན་འཕྱེ་བོའི་འགྲོས། །ི་ཡང་མ་ཐོབ་དབུལ་མོའི་གཏེར། །གསུང་ངོ་། །ཌོསྦི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ། ། །རྩོལ་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཤ་ 
བང་ཆད། ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །ཐ་དད་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །བཟང་ངན་འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ། ། །གསུང་ངོ་། །ཉི་མ་ སྦས་པས་གསུངས་པ། ཡུལ་ 
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༡” ༄༅། །ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྒྲོས་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་དོན་འདི་བློ་ལས་འདས། །ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གུ་ཇ་ཏིས་གསུངས་པ། མ་སྐྱེས་མི་གཡོ་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སྟེམས་མེད་རིག་པ་རང་སར་ཞོག །ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །གསུང་ངོ་། །པདྨའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་ 
སྟེ་། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་རང་སར་ཞོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ཉིད། །གསུང་ངོ་། །ཏལླི་པས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་ཟང་ཐལ་ཞབས་ཕྱུང་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དབྱིངས་སུ་སྐུར། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟོད་ལ་ནོན། །སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །གསུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་རྟོག་པས་འཆིང་མི་ནུས། །སྒུ་མར་མཐོང་ལ་ཡུལ་ 
གྱིས་འཆིང་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་བྲལ་ལ་སྤྱོད་པས་འཆེང་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་འཁོར་བས་འཚིང་མི་ནུས། །གསུང་ངོ་། །ཛྷཱ་ན་ཤྲཱིས་གསུངས་པ། རྩ་བ་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་བཞིན། །ང་ཡི་སེམས་ཉེད་ 
ནམ་མཁའ་སྟོར། །འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ང་ནི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུང་ངོ་། །པ་ར་ཧེ་ཏས་གསུངས་པ། ཀད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་ 
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གྲོལ †རེ་དང་དོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ ་ངང་། ། །གསུང་ངོ་། །ཀྭ་མ ་ཤྲིས་ཐ གསུངས་པ། ལུས་ ས་མེད་ལུ ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས། །རྟེན་ མེད་ མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རྒྱུ། །དམིགས་ མེད་ སྨྲ་བསམ་ 
ཡུལ་ ལས་ འདས། །འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་ པཡེ་ཤེས་ཆེ། ། །གསུང་ངོ་། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་ ས་པ། སྒྲོན མེས་ཟླ་ བ་འཚོལ་བ་བཞིན། ། །རྟོགས་པ་ དེ་ཉིད་མི་ རྟོག་པ། པ། །ནམ་མཁས་ ་ནམ་ མཁའ་འཚོལ་བ་ བཞིན། ། 
མི རྟོག་པ པ་ ་ཉིད་ བློ་ལས་འདས། །གསུང་ངོ་། །ཇཱ་ལནྡྷ ་རས་གསུངས་པ། ། ཡེ་ཤེས་མེ མེད་ན་ མཐོང་བ་ ་ཆེ། །རྟོག་ པ་མེད་ན་ ན་གསལ་བ་ ཆེ། ། །ཞེན་ པ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེ། །གང་དུའང་མི་ གནས་གནས་ པ་ཆེ། །གསུང་ 
ཇོ་། །མི་ཏཱི་ཀ་མ་ལས་ གསུངས་པ། སེམས་ཉེད་གཞེ་ སྟོང་རྩ་ བ་བྲལ། །ལས་ ཀྱིས་འཆིང་པར་མི་ ནུས་ཏེ། །དངོས་པོར་ ཞེན་ པས་ དེ་ ནི་ལྟར་ མིན། །དེ་ལྟར་ རྟག་ ཏུ་རང་སེམས་ལྟོ་ ལྟོས། །གསུང་ངོ་། །པདྨ་བཛྲས་ 
གསུངས་པ། ནམ་ཿ མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷཱ་ག་རུ རི ་པའི་རྡོ་རྗ རྗེ་གསོར་ ནས་ཀྱང་། ། །གཉིས་ མེད་ ངང་དུ་སྦྱར་བྱས་ན། ། ། །བདེ་ཿ ་ཆེན་ལྷན ་ཅིག་ཧྟེ སྐྱེས་པ་འཆར། ། །གསུང་ངོ་། ། །ཀླའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱིས་ གསུངས་ པ། མཁའ་ 
ལ་རླུང་འཕྱོ་སྲབ་ཀྱིས་ཟུང་། ། ཁང་སྟོང་ཁྱི ་ཡིས་ སྤྱོད་ལ་ལྟོས། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་སུས་མཐོང་བ། །བུ་ནི་ པང་དུ་རྒྱུག་པར་ངེས། །གསུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་ གླིང་དུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ན་ དབུལ་ དང་བ བྲལ། །བླ་ མའི་ བཀའ་དྲིན་ ཐོབ་ ན་ འཁྲུལ པ་ ཞིག ། །སེམས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ མཐོང་ན་ འཁོར་བ་ མེད། །བྱང་སེམས་ ༈ནང་དུ་འབྱོར་ན་ འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་། །གསུང་ངོ་། །རྭ་ཛ་ཧ་སྟིས་ 
གསུངས་པ། ། རྟོགས་ནས་ གཞན་ དོན་ མི ་བྱེད་པ། །དེ་ནི ནི་ས་ ས་ཡི་གཏེར་ སྲུང་བཞེན། །འདི་ན་ ཚོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཐུགས་༔ རྗེས་ སྐེམས་ ས་ཅན་ མི་ མི་འཛིན ་ནམ། །གསུང་ངོ་ ། །བཟང་ ཁོ་ ་དཔལ་ གྱིས་ གསུངས་པ། 
བདག ་དང་སེམས་ཅན་དབེར་ མེད་ ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ལས་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ལ་ ་རོལ་ དུ་གསོལ། །གསུང་ངོ་། །ལཾ ་ལའི་བཟང་པོས་ གསུངས་པ། རང་ལ་ 
ཡོད་ ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། ། །དབུལ་ཆེ མོ་གཏེར་ ང་གྱིས་བསླུས་ པ་ བཞིན། ། ། །དེ་ཉིད་མ་ མཐོང་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ་སྒྲོན་ཊ མེ་ གདེག་ ཏུ་གསོལ། །གསུང་ངོ་། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ དཱི མས་ གསུངས་པ། ཆབ་དང་ཆབ་ 
རོམ་ཐ་དད་ མིན། ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་མི་ཏ ་ཕྱེད། །མཁའ་དང་ རླང་ལ ་བྱེ་བྲག་མེད། ། །སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་ད ་བཞིན་ཆོ ནོ། །གསུང་ངོ་། །ཤིང་ལོ་ ་མང་ ༈་གསུངས་ པ། བྲག་ ཅའི་ སྒྲ འདི་ སུ་ཡིས་ སྨྲས། །མེ་ལོ: ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ སུ་ཡིས་བྲེས། ། །རྙི་ལམ་ ལྟད་མོ་ ་གང་དུ་གྱེས། །གང་ནའང་མེད་དོ་ ་སེམས་ཀྱི་ ངང་། ། །གསུང་ངོ་ ། །དུར་ ཁྲོད་མས་ གསུངས་པ། ཀུན་ གཞེ་ དག་པ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། ། །ཡིན་ ་ངོ་ཤེས་ པ་ཡེ ་ཤེས་ 
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ཡིན། །བདག ་འཛིན་ཞིག་ན་ཅུ་ཿ ་བྲལ་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ ལམ་ཁྱེར་ཡིན། ། གསུང་ངོ། །གཅེར་བུ་མས་ གསུངས་པ། རང་གྲོལ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། ། ། །མ་བཅོས་སྒོ་གསུམ་ལྷུག་ པར་ཞོག །མི་ཞེན་དགག་ སྒྲབ་ 
ཤཱི མེད་པར་ཞོག །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གཞག ། །གསུང་ངོ་། །རོ་ལངས་མས་གསུངས་པ། | མ་ཡེངས་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བརྡོད་མེད་ཆེན་པོ་རུ། །ལམ་དུ་ 
ཱུ ར་ནྭ་གྲོལ་བ་ཡིན། །གསུང་ངོ་། །མ་ཧྭ་སིདྡིས་གསུངས་པ། མ་སྒོམ་མ་སྒོམ་བློ་མ་སྒོམ། །བློ་སྒོམ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། ། ། །རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་སྟེ། ། ། །བློ་དང་བྲལ་ ་བར་སྒོམ་དུ་མེད། །གསུང་ 
7 །དྲི་མེད་མས་གསུངས་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །སེམས་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། ། །རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་དབྱངས་མས་ 
སུངས་པ། ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས། །རྟོག་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ག །གསུང་ངོ་། །བདག་མེད་མས་གསུངས་པ། ། ནམ་ 
ཁའ་ནམ་མཁའ་མཉམ་ཉིད་ཆེ། །ཉི་མ་ཉི་མ་ཡེ་གསལ་ཆེ། །ཆུ་བོ་ བོ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཇའ་ཚོན་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །གསུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་མས་གསུངས་པ། གོ་རུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ། ད 
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མེད་པའི་གླིང་གཞི་འགྱུར། ། །བསམ་ དུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན། །ཐོབ་ཏུ་མེད་ ད་པའི་འབྲ བུ་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་། །བྱེ་མ་ ལུང་པས་གསུངས་པ། ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་མཆོག ། 
་དུ་འཚོལ། ། །མི་ཤེས་རྩོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་།: །འཁྲུལ་ པའི་ སེམས་ཅན་སྟིང་ “རེ་རྡེ། གསུང་ངོ ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ མས་གསུངས་པ། སྙོང་ ་ཉིད་ནམ་མཁའི་གླེགས་བམ་ལ། ། །རང་རིག་ཡེ་ 

་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱི་གདམས་པ་ བཀོད། ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསྟན་པ་སྒྲོ སྒྲོགས། །གསུང་ ། །སྔོ་བསངས་མས་གསུངས་པ། །མི་འགྱུར་ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །གཡོ་ ཡོ་འགུལ་° འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
ཿ འགྲོའི་བྱ་བ་བྱས། །རང་གྲོལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡལ། །གསུང་ངོ་། ། །གྲེ སྐོར་མས་གསུངས་པ། རེ མེང་དང་བྲལ་ བའི་མིང་མང་པོས། །དེར་འཛིན་ཞིག་ པའི་བློ་ཀྲལ་ པོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཐ་ན ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གསུང་ངོ་། །ལམ་སྐྱེས་མས་ གསུངས་པ། དམིགས་བྱ་དམིགས་ བྱེད་མཐའ་ འ་སྤངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་རྟེན་ དང་བྲལ་བ་ལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུན་ 
མས་ 


སུ་བླང་བར་བྱ། །གསུང་ངོ་། །བཤེས་གཉེན་མས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྗེས་མེད་ཡིན། ། །རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ན། །མི 
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དགེ་བཅུས་ཀྱང་འཆིང་མི་ནུས། །གསུང་ངོ་། །རོ་ཙན་མས་གསུངས་པ། གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ངོར་ཤར་བས། ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། ། །སྣང་སྲིད་སྤྲོས་ 
ཤྭ ]ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། ། །གསུང་ངོ་། ། །པདྨོ་ཤྲཱིས་གསུངས་པ། གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །བསམ་སྒོམ་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ན། །ཆོས་སྲུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ། །རང་ཆས་ཡིན་ནོ་ ལྷུག་པར་ཞོག །གསུང་ 
༈ །པདྨའི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པ། ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་རྙེད་ན། །བསྐལ་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བཞིན། ། ། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། ། ། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། ། །གསུང་ངོ་། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དགར་ཡོས་གསུངསཔ། ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཅི་སེམས། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་ལ་ལྟོས། ། །ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཟ་བར་ནུས། ། ཁྱོད་དང་ང་ལ་ཐ་དད་མེད། །གསུང་ངོ་། ། །ལྷ་སྲས་དཔལ་གཞེར་གྱིས་ 
3 གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། །གོལ་ས་མེད་པར་གསུངས་པས་ ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལྡན་ པར་བྱ། །ག སུང་ངོ་། ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་བས་ གསུངས་པ། མི 
གཡོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གཡོ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞེ། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་དབྱེར་མེད་པས། ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་འདི་ལ་མེད། །གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ། གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། །མ་མ དབ། དེ་ཡིས ་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་སྟེ། ། །མངང་བ་མཐང་ཡིད་ཀུན་ལས་འདས། །ཟང་རག་ཡིཤེསཆན་ 


ལས་། དྱངས་ །གཞན་ཡིས་ཏོ། རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་བགྲོས་ ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནང་བ། ཞ་མ་ལོ་ཙྭཱ་བས་ལེགས་ པར་བསྒུར་བའོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྡེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཡིས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། 
བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་དམངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཞིན། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་གླང་ཆེན་དག་ནེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ། གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ 
ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧོཿགྲོགས་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྟེད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །དོན་དམ་ཞལ་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ནི་གར་འཆེང་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
ཱུ ཏོག་རྩེ་པའི་ཞལ་ནས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག ། 
ཤྭ གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ས་མཆྟ་བཛྲའེ་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་སྟེ། །མི་བསམ་མི་རིག་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་ཞོག །ཆད་པ་མེད་དེ་མངོན་དུ་ཉམས་མྱོང་རང་གིས་རིག །རྟག་ 
པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཛུག །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀ་ན་པའི་ཞལ་ནས། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་འགྲོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ 
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༄༅། །ངག་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མེད། །བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་མར་བཅས་པ་དག་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ནི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དམ་པའི་འོག་ 
ཉུ་ཆུད་ཅིང་བདེ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ཐུས་གང་བ་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ 
པ་ལ། །རྟོགས་དང་ཉམས་སྱོང་ལྡན་པས་མངའ་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱི་རྒད་རབ་ཤུ་མི་སླུན་སྣ་ལ་སྦྲངརྩི་ཐྱུགས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། །བློ་ 
དམན་སྐལ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་སྲེག །གླང་ཆེན་དཔའ་ལ་བརྟན་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བསྐུར་བས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་ ཐེ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུག་ཕྲད་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཏེལླི་པའི་ཞལ་ནས། རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །མཁས་པ་ 
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གང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་ན། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །གསུང་ངོ་། །ཡང་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 


རྫར བདད དེ 
ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ གང་གིས་ ་རྟོགས་ པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན ་ཤེས་ རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་གསོས་ 


ཤཱ ནས་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ བཞེན། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ དག་གིས་བྲིད་པས་ཐེག་པ་ཆེ། ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་ 
¦ འཛིན་པའི་ནད་རྣམས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དག་གིས་སྐ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ནྭ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ དཔུང་གི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྙུར་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེ རྙེད་པས། །འཁོར་བ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །གསུང་ངོ་། །སྒོབ་དཔོན་ཌོ་མྦི་པ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་ 
3 དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འགྱུར། ། ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཛ་ཝ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་ན། ། །དེ་ཡང་སྲིན་ 
མོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་ན། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་འཕྲོག་པ་འདྲ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་རའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་འདི་ 
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༄༅། །འབྲས་ཆན་དག་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། ། །དེ་བཞིན་མ་ རྟོགས་ བར་དུ་སྲངས་རྒྱུས་ སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་བརྟག །རྟོགས་ཿ པའི་ དུས་ ན་འཁོར་བ་ དག་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོ རྟོགས་ དང་མ་ ྐོགས་ 


པེ ་ཀུང་ བེ བར་ དཀའ་ པས་ ཁྱུད་ མེད་དོ་ ད། །གསུང་ངོ་། །སློབ་ དཔོན ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་ ནས། ། བྱ་བ་གཏོང་བ་ མན་ ངག་ ཡིན། ། ། །ཞེ་འདོད་ མེད་ ན་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། ། །བསྒྲབ་ བྱེད་ མེད་ན་སྤྱོ་ སྤྱད་ང ཕ་ ཡིན། ། 


བརྗོད་མེད་ན་ཊ ཉམས་མྱོང་ཡིན། ། །བླ་དོར་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུང་ངོ་། །སློབ་ དཔོན་ཌོ་ཝྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ ནས། རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་ མདོག་ཕྱུང་ལ། །སྤྱོད་ པའི་ཞུར་ 
པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྟོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ག །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་ 'ཏཱེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཨན་ ཛ་ལ། །བླ་མའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ ཏུ་བརྒྱལ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ དག་ལ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལས་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །གསུང་ང་། །སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ། རང་ལ་བདེ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྦྲེབས། །བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་གཉེས་གསག་པར་ཁྱ། །ཚོགས་གཉེས་མ་བསགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དོན་མེད་དོན་དང་མི་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ནག་ 
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ཤི གཅེར་བུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། ། །བླ་མ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། ། 


པོ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག ། །དེ་ཡཾ ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་ དུ་འགྱུར། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 

དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་དང་ཐ་ དད་ མེད་བྱས་ལ། །གཉིས་མེད་གོམས་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་གནས་ སུ་འདུག་ནས་ནི། ། 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་སྤྱད། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཞལ་ནས། ། རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་ རབ་ཏུ་བདེ། སྤེའུ་བྱིས་པ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོག་པར་ 
འགྱུར། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཅུག་ ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྭ་མ་ཕ་ལའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག །རང་གི་ 
རྟགས་པར་གནས་པསན། །གཤུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེས་མཐོང་ཡིན། ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀུཀླུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། ད དབྱེར་མེད་ས་ལ་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་ 


བཟང་] ]རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན སྤྱོད་པམཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་སྟེ། །མཐོང་བས་དེ་ཡི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། དགའ་དང་མི་དགའ་ 
བྲལ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །གསུང་ངོ་། ། ། །སློབ་དཔོན་ཀུ་མཱ་ར་ཏཱི་ཏའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ། ། །དབང་བླངས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། ། ། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། ། ། །སྐྱེ་མེད་ 
རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བྷ་ཏི་པའི་ཞལ་ནས། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། །རྟོགས་པའི་ 


ཉམས་མྱོང་ངེས་དོན་གདམས་པའི་དོན་བྲལ་ན། །ནོར་བུ་མཆེང་བུ་དག་ལ་བདེ་ཆེན་མིན། །ཆོས་དེ་རམས་དང་ལྡན་ན་རེ་དོག་མེད་པར་རང་སར་ཞོག ། །གསུང་ངོ་། ། ། །སློབ་དཔོན་ཡུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 


སེམས་མ་གདུངས་ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་རོ་སྟོམས་ཡིན། ། ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་སྣ་ 
རྩེ་བདག་བྱིན་བརླབ་དང་མི་ལྡན་ན། ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་འཚང་མེ་རྒྱ། ། །བདེ་བ་ རང་ཆས་སྣང་བ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། ་ །ཞེན་པ་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོག་འཐོབ་ 
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འགྱུར། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་ནས། གར་ཡང་མ་བལྟ་དབུས་སུ་ལྟོས། །མཆོག་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ཆེ། །སྔགས་རིག་གསང་བ་ལྟོས་སྦྱོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ ཀྱིས་བསྒུར་བར་བྱ། ། 
ཊཾ གསུངས་སོ། ། །ལྷ་ལྕམ་ལཀྐི་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ པོ་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྟེུད། །ག །གཉིས་པ་ནགས་སུ་སྣ་རྩེ་བསྒོམ། ། ། །ཉམས་སུ་རྩོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྒྱོ སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གསུང་ངོ་། སྒྲོབ 
| དཔོན་པདྨོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། གང་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །ླང་པོ་ཆེ་ཡི་མི ་མིག་བཞིན་དུ། ། །གཟེ་ རེར་སྐྱེས་ན་ཟུག་རྔུར་འགྱུར། ། །གློད་ན་ཞེན་མེད་བསམ་གཏན་མཆོག །གསུང་ངོ་། ། །སློབ་དཔོན་སྟིང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆུ་རྒྱུན་གནས་པའི་ཉམས་བརྟན་ནས། །སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ། ། །ཆགས་སྡུང་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ། །གསུང་ངོ་། ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟླ ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདེའོ་བདེའོ་གནས་མེད་བདེ། ། ། །འདོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ། ། །བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །སྦྲབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ། ། ། །གསུང་ངོ་། ། ། །སྒོབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་ 
ཞལ་ནས། རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡི། ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གདོད་ནས་དག །སྐྲོན་མེས་མུན་བྲལ་བླ་མ་ཡི། ། །དིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་འདི། ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། ལ་ལ་ 
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ཞལ་ནས། ། དགུག་སྤྲུབ་བྲ བྲལ་བའ་ སྐུ་བཞི་ དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་གཅིག །མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱུས་ ཀུན་གྱི་ལམ། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ན་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་གྱི་མཆོག །གསུང་ངོ་། ། 
སློབ་དཔོན་ ཀུ་ཏི་བྷི་ར་ཝའེ་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱུས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་མི་འབྱུང་། ། ། །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་སང ས་མི་རྒྱ། ། །བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་ངག་ གིས་ ཉམས་ མྱོང་འཕེལ། །བླ་ མའི་མན་ ངག་ 


༄༅། །རྭས་ན ནདྷཱ་ཏཱི་གསུམ། །བདག ་བྱིན ་བརླབ་ ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་ པ་སེམས་དང་ སྣང་བ་ གསུམ། །རྟཾ །རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ མཁས་པས་བསྟེན། ། གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་  མདུང་ཅན་ལྷུགས་ང པའི་ 


ཆ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་འཐོབ། །ནགས་ཚལ་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པ་འཐོབ། ། ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ 


སྐུརོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར། ། ། །གསུང་ངོ་། །སྒོབ་དཔོན་ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་རྟོགས་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ 
བརྟེན་པས་ཉེས་བྲལ་ཏེ། །མཚོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཤེས་ན། །བྲམ་ཟེ་ཕ་དང་མ་ལས་བུ་སྐྱེ་ འགྱུར། །གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྷརྨའི་ཞལ་ནས། ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གོན་ནས་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ 
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སྟོབས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཆུ་བཏང་སྟེ། །མི་རོའི་ཁོག་པར་ངེས་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། བདེ་དང་ 
: སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྟིང་གའི་པདྨ་དག་ལ་རྫོགས། །སྐྱེ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས། །སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྦྲོད། །རྗེ་བཙུན་དག་གི་ 
ལཿ བྱིན་རླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་གྷ་གྷའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལའང་མ་བལྟ་ཞིག །ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་བྱ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །དོག་པ་མ་འཆའ་ 
ཤོ ཉམས་པར་མ་བྱེད་པར། །གཤུག་མའི་ཤེས་པ་གར་དགའ་ཉིད་དུ་ཐོང་། །གསུང་ངོ་། །བྱུ་སུ་ཀུའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཟད། །བྱ་བ་གཏོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་རྟོགས་བྱེད། ། 
2 གང་དུའང་མི་གནས་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས། །སྒོམ་དུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉད། །གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀང་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་འདྲ། །རང་བཞེན་མ་ 

བསླད་གླང་པོ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཉམས་རྩོང་སྤེའུ་གང་ལྟར་བྱུང་ཡང་རུང་། །རྟོགས་པའི་ནམ་མཁར་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱ། །གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ 


-ཤ 


པའ 


༤ 


༩ ༄༅། །ནེ ་དབྱུང་བ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ཿ ཡེ་ནས་ རྫུནཿ པ་ལ། ། །རྫུན ་པར་ 'བསྒོམས་ པས་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 


བཞི་བཅུས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་མགུར་བཞེངས་ པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་གས་སོ།། །། 


ལེ ཡྱི 


མགུར་བཞེས་པ། ཀྱེ་ཧོཿ མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཤེས་པ་ལ། ། ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ད །དཀར་དམར་ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ ་འདི། ། །བརྡ་རུ་གོ་ན་བླ་མ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རལ་ པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ན་འཆིང་གྲོལ་མེད། ། །ངོས་གཟུང་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་མེད། །རང་གཞན་མེད་ན་ཆགས་སྡང་མེད། །དྲན་དུ་མེད་ན་ཡེངས་སུ་མེད། ། །གསུངས་སོ། །མཁའ་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྡེད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་ཟན་མས། ། དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
,4 འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ། རྗེས་ལ་རྒུན་ཆང་ཕྲ་མེན་གྱི་སྣོད་བཀང་བ་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་མགུར་རེ་ཞུས་པས། །དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་དེ་ 
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འགྲོ་མ་ རླུང་གི ་གཤོག་པ་ཅན་ གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་རྗེ ་ལམ་འདྲ། །སྣང་བ་རྐྱེན་སྐྱེས་གཟུགས་ བརྙན་འདྲ། ། ། །རང་བྱུང་རང་ཞིར་ ལྷུ་བ་‹ འདྲ། །རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 


གསུངས་སོ། ། མཁའ་འགོ་མ་ཉེ་གའི་ཐོདཕེཅན་ཧིས་ཏོས་པ་བྡན ད་པ། །ཀྱེ་ཧོཿ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་། ། ། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོང་ངོ་། ། །འདི་ལ་མཚོན་དུ་འདུག་གམ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨྲོས། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་མཐོང་། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལྭ་བའི་གོས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། །ཀྱེ་ཧོཿ པདྨའི་གེ་སར་སྟིང་གི་ དབུས་སུ་སད། ། ། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འདམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་བྲལ། །དེ་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་གང་གིས་རྐྱེན། །འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ ཿནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ། །ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་རང་བྱུང་སྟེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ། །གསུ ངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ལངས་བདེ་མས་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། : ཀྱེ་ཧོཿ བླ་འི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་རྙེད་ནས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། །འདི་ལས་གུད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ལམ་ཞེག ། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་སུས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི། །དྲན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཤེས་ཤིང་། །དྲན་པ་རང་ངོས་སྟོང་ཤེས་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས། །གསུངས་སོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་འདི་མཐོང་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ། །རང་རིག་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས་ན། །གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གང་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་ནུས། །དྲན་མེད་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གང་གིས་བསམ་ 
ཞིང་སྒོམ་པར་ནུས། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །དགག་སྒྲབ་མེད་དེ་རང་སར་ 
གྲོལ། །འདི་ལ་བྱ་ རྒྱུ་ངས་མ་རྙེད། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ ཡོད་དོ་བྱས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །མེད་དོ་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཡོད་མེད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ང་ཡིས་མཚོན་མི་ནུས། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དྲན་དུ་མེད་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེངས་པས་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
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རྟོགས་ན་ སྐྱེས་ཐུ་གཉེད་སད་འདྲ། །ངས་ནི་འཁོར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བཟང་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོ༔ སྣང་སྲིད་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །འདོད་ཡོན་འདི་ནི་དྭངས་པ་ 
ཡིས། ༈གཉུག་མའི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་བརྒྱུག་ཏུ་གསོལ། ། །གསུངས་སོ། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོ་ རྡོད་པ། ། ཀྱེ་ཧོཿ གཞུག་མ་དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ན། ། 
དགོས་འདོད་སེམས་ཉེ ཉིད་ནོར་བུ་ཡོད། ། ། །ལྡེའུ་མིག་བླ་མ་དམ་པས་ འཛིན། | །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྤྲོ་ལགས་སམ། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་མོས་ཉོགས་པ་ བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤིག་ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། ༈བལྟས་པས་མ་རྙེད་རྩ་བ་སྟོར། །ཡལ་ག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ང་ནི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ ་བདེ་མས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བ་རང་ལས་གཞན་མེད་དེ། ། །བསྐྱར་ཏེ་རང་གི་དོན་དེར་ལྟོས། ། །ཡིད་ནི་ལས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །གསུངས་སོ། །བདག་ཉེད་ཆེན་མོ་ཉི་མའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། ཉི ཉི་མ་ 
སྙོང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། ། །སྣང་སྲིད་གསལ་ཞིང་སྲེག་པ་ལྟར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། ། །ཆོས་རྣམས་གསལ་ཞེང་འཇོམས་པར་བྱེད། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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ཤྭ 


ཡི་ངོ་བོཿ །མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་ 


༄། །པ་ བརྗོད་ པ། ཀྱེ་ཧོ༔ ངནོ་མི་སྱུ་མིའཇ ག་སྟེ། ། ། །འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིན། ། །ང་ལས་བྱུང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཿ ཀུན། །ང་ཡཾ་ངོ་བོར་མཉམ་དུ་ གྲོལ། །གསུངས་སོ། 
། 


གདོང་པ ་ཅན་ གྱིས་རྟོགས་ པ་ པ་བརྡོད་པ། ། ཀྱེ་ཧོ༔ མི མི་སྐྱེ་མི ་འགག་བསམ མ་ལས་འདས། །འདི་ཞེས་ མཚོན ་པའི་ འི་ཚིག་ དང་ བྲལ། །ཡེཾ ་གྲོལ་ཟེ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་མཚོག་ གི ་ལམ། །བསམ་ དུ་མེད་དོ་ དོ་རང་སར་ ཞོག །གསུངས་སོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ ཞི ་བ་བཟང་མོས་ རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པ། ྱི་ཧོཿ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ད ་ཉིད་སྨྲ ་རུ་མེད། །གཤིས་ཀྱི་དེ་ཉི ཉིེད་བསམ་ དུ་མེད། །ཆོས་ ཀྱི་དེ ་ཉིད་ ་ངོས་གཟུང་མེད། ། །ལམ་ གྱ་དེ ཉིད་ སྒོམ་ དུ་མེད། ། ། །གསུངས་སོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ གྷ་གྷ ་དཔལ་ ཀྱིས་ རྟོགས །པ་ 'བརྗོད་ པ། ཀྱི་ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཅ ཅི་སེམས་ །དེ་ ་ལ ་ལྟོས། ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ བྲས་ མཐོང་དུ་མེད། །བསམ་ དུ་མེད་ པར་ སུ་ཞིག་ བསྒོམ། ། །འདེ་ ་ལ་མ་རྩོལ་ གཞི་ ལ་ ཞོག །གསུངས་ 
སོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ ཕྱུག་ གིས་རྟོགས ་པ 'བརྗོད་ པ། གང་གིས་ དེ ་ཉིད་ མ་ མཐོང་ན། ། །ལུས་ངག་ དགེ་ བའི་ ལས་སྤྱད་ཀྱང་། །བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ དང་ མི་ འཕྲད་ དེ། ། །གནས་སྐབས་ཙམ་ གྱི་ བདེ་པར་ 
ཟད། །གསུངས་ སོ། །མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ རྗེས་ རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། པ། །ཀྱེ་ཧོཿ གང་གིས་ མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་ ོར་བའྱི་ཕེག་ ཀུན། །ཡིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དྭངས་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
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༦༦2 =ཧི ཁི 


དུ་ཤར་བ་ལས། །གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟ་ཉི་མའི་རྟ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གང་གིས་མ་མཐོང་དེ་མཐོང་ན། །ཡིད་ནི་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཤུལ་ 
དུ་ལུས། །སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨའི་མུ་གུས་རྟོགས་པ་བརྡོ རྗོད་པ། ། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས། ། །ཡིད་བསད་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པ་ཡིས། །དུག་སྦྲལ་མཚོན་གྱིས་ 
གཅོས་པ་བཞེན། །འདེ་ཡིས་ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ། ཀྱེ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངས་ན་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མེད། ། །རྟོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུར་ལས་ཀྱིས་བཅིང་དུ་མེད། ། །གདིང་མེད་བྱད་རྱི་སྦྱོར་པ་བྱེད་པ་འདི། ། །སེང་གེའི་ལྤགས་པ་ཝ་ཡིས་གོན་པ་ འདྲ། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་ 
པ། ཀྱེ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། ། ། །མ་བགྲོད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས། ། ། །མ་བསྒྲབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། བལྟས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ང་ཡེ་མིག །བསམ་གྱིས་མ་དྲན་ང་ཡི་སེམས། །སྨྲས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་ང་ཡི་ལྕེ། །བགྲོད་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ལམ། །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཤེལ་གྱི་ 


༡ ། ༄༅། །ཐོར་ཚུགས་ཅན་; གྱིས་མངོན་ པར་ རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། མི་སྒོམ་རྣལ་ མའི་ཤེས་པ་ལ། །དྲན་པས་ བཟུང་དང་མ་ བཟུང་མེད། །མི་ མི་སྤྱད་སྒོ་ གསུམ་ ལྷུག་པ་ལ། །ཆེད་ ད་དུ་དགག་ དང་སྒྲབ་པ་ མེད། ། 
གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི རྒྱལ ་མོས་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། ། ཀྱི་ཧོཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འད། འདི། །མ་རྟོགས་ སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། ། །རྟོགས ནས་ བརྗོད་དུ་ག་ལ་ ཡོད། ། ། །མྱོང་བ་ སྨྲ་མེད་ལྐུགས་ པའི་ཁ། ། 

: „ གསུངས་སོ། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི གྱིས་རྟོགས་པ་ང བརྗོད་པ། ཁོ་ལ་མ་པལྟ་ང་ལ་ ་ལྟོས། ། །ང་ནི་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཡིན། ཁོ་ནི་ང་ཡི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན། ། ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ བློ་ལས་ འདས། ། 
¿¦ གསུངས་སོ། །མཁའ་ཊ འགྲོ་མ་ཁྲག་གི ་གདོང་པ་ ཅན་ གྱིས་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། པ། ཀྱེ་ཧོཿ དྲན་ དང་མ་ དྲན་སོ་མཚམས་ །་སུ། ། །ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ བསམ་ལས་འདས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས 'ཤེས་པར་གྱི གྱིས། ། ། །གཞན་ གྱིས་ 
” རྟོགས་ པར་ ང་འགྱུར་ མ་ཡིན། ། ། །གསུངས་སོ། སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔལ་ གྱི་སྒོན་མེས་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧོཿ གང་ཕྱིར་ ཡིད་༔ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འ འདི། ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་བལྟས་པས་ 'ཇི་ལྟར་ མཐོང་། །བརྟགས་པས་ རྟོགས་ པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ། །མི་བཙལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཞག །གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་གསལ་ གྱི་རྒྱལ་མོས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། །འགྲོ་བ་ལས་ ཀྱི་འཇུར་བུས་བཅིངས། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་མཁལ་བ་ བཞིན། ། 


ཡིད་ཀྱི་འཇུར་ བུ་གློད་ པར་བྱ། །ལས་ལས་ གྲོལ་ན་འཆིང་བ་མེད། །གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ 

ཤཱ གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ ་གནང་བ་ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བས བསྒྱུར་བ་ རྫོགས སོ།། །། 

༄། །མཁའ་འགྲོམའི་འབམས་བླུ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཏ་ལ་ གཱ་ཏི་ན་ ནྭ་མ། བོད་ སྐད་དུ། ། མཁའ་འགྲོ་ཊ མའི་འབྱམས་ '་གྲཱ་ཞེས་བྱ་བ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་ མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས། ། མཁའ་ འགྲོ་མའཾ་ གླིང་། དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱིས་རོལ་ བར། མཁའ་ འགྲོ་མ་སུ་ཁ་མ་ ཧྭ་སིངྡྷཾས་ ཚོགས་ འཁོར་མཛད་ པའི་དུས་སུ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཀ་མ་ལ་ཤྲིས། ། རང་གི་དེ་ 

¦ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་ ་མའི་དོན་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ལ་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། ། ཉམས་ཀྱི་རྩ་ལ ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ དེ་མཚོན་པ་ ཚིག་ གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ ཏེ་ 
སའ ས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མགུར་བཞེངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་དགྱེས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟིང་གཏམ་ 


༄༅། །གསང་ཚིག་ཏུ་སྦྲན ཏེ་ མགུར་ བཞེངས་ པ། ཀྱི་ཧོཿ སྟོབས་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡང་ དག་ དོན ་གྲུབ་རྡ་རྗེའི རྩལ། ། །སྦྱངས་ པའི་ལས་སད་ སྐལ་ པ ་ཅན། ། །ཡོན་ ན་ཏན་ང དབང་ཕྱུག་ གཏེར་ གྱི་བདག ། 
དངོས་ གྲུབ་གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །མི་ཡཾ ་ཁྱུ་མཆོག་ཚོགས་ ཀྱི་རྗེ། །ཞྱོད་རྒྱའི་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ གསོས། །སྦྱངས་ པའི་ལས་འཕྲོ་དུམ་བུར་ཐུང་། །ཡོན་ ་ཏན་ ན་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ རྙེད། ། ། །འོད་ གསལ་ ཟིན 
པོའི་མདངས་ལ་ གནས། །སྒུ་མ་ ཙམ་ དུ་འགྲོ་ ་དོན་ ་མཛད། །དཔེ་ ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཁྱོད་ལ་ སྒུལ བར་མི་འཚལ་གྱི། །འོན་ ཀྱང་ངེད་ཀྱི ཀྱི་ གླུ་ལ་ ཉོན། །སྤྱིར་ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ། ། །འདི་མ་ བཟོད་བརྩེ་བས་ཤ་ལ་བབས། །དྭ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ཟྗ རྡེས་མི་ །དགོངས་ན། །འགྲོ་ དུག་གི་ཕ་མ་ཇི་ལྟར་ བྱིད། ཁྱེད་ ་ཕན་ སེམས་སྐྱེད་ཅེ ཅིག་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ལར་ 
རིག་ པའི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཡེངས་ལ་ དགའ། །འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ ་ལྟད་ མོར་ཆེ། གཟུང་འཛིན རྐུན་མ་ མགོ་ལོ་ རྒོད། །ཡེད་གཉིས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཙམ་ཙོམ་མང་། །གཉེན་ ལོའི་མེལ་ ལ་ཚེ་སྙིང་ རུས་ཆུང་། །ཤེས་ བཞིན་ ཀྱིན 
པའི་སྒོ་ཆ་ལྟོད། ། ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་འཆོར་ཉེན་ཡོད། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ནམ་ མཁའི་བཙུན་མོ་ལ། །ཉོན་མོངས་དག་ལའི་ཁོང་སྐྲན་ཞུགས། ། ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འགོང་ 
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པོ་སྨུན་དགུས་གནོད། ། ། །བཟང་ངན་རྐྱེན་རྟོག་གིས་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲེང་། །ཆགས་སྡང་གིས་སྤྱོད་ལམ་མ་ལེགས་པས། ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ནད་རོ་གཏིང་ནས་ལྡང་། །རང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོར་ནས་འདུག །འཁྲུལ་ 
ཤྲ པའི་སེམས་ཅན་སྟེང་རེ་རྗེ། ཁྱོད་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ལར་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅོའུ་ཆུང་། ། ། །སྒོ་ལྔའི་རྫུན་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །རིགས་དྲུག་གཡང་ལ་བསྐུར་ཉེན་གདའ། ། ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་ཤིགས་ 
¥ ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །འགྱུ་བྱེད་ཀི་དྲནརྟོག་བློ་རྒོད་པོ། ། །ཀུན་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་བཅོས་གཅེར་ཉལ་མི་བྱེད་པར། ། །འདོད་ཡོན་སྒུ་མའི་སླུ་བྲིད་ལ། །དུག་ལྔའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྩེ། ། 
4 ཡུལ་ཆགས་ སྡང་གཉིས་ལ་ཡེངས་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྷུང་ཉེན་ ཡོད། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་ སྡོམས་ལ། ། ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཙོན་ དུ་ཟུང་། །བདེ་གསལ་ སྟོང་པའི་མལ་ དུ་སྟོལ། ཁྱེད་ཡེངས་སུ་ 
ར འགྲོའོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལ། ། ། །རྐྱལ་མེད་ཀྱི་བླན་པོ་རྩེ་ལ་དགའ། ། ། །དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། །རྗེ་བླ་མའི་མཉན་པ་མི་བསྟེན་པར། །ལས་མི་དགེའི་རྦ་ལ་གཏམ་ཅོལ་བྱེད། ། ། །སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྦ་ལ་གཉེན་པོས་བྱོལ། ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ལ་མ་ལུས་པར། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཅི་སྟོགས་ཀྱིས། ། ཁྱོད་ཞེ་འདོད་ཐོང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །འདོད་པ་དུག་གི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་ 
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།ཡལ་ག་གྱེས། །ཞེན་ པའི་ལོ་ འདབ ཕྱོགས་ བཅུར་ ངརྒྱས། །རྩོལ་ སྒྲབ ཀྱི་མེ་ཏོ ཏོག་ མཁའ་ལ་ ལ་འཕུར། །སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུར་ལ་ བྲུལ། ། ། །སྙིང་མེད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྲེའུས་ སྒྲུག་ གིན་ཟ། ། །འཁོར་ང བའི་ ་ནགས་ 

སུ་འཆིང་ཉེ ན་ཡོད། །སྣ་ཚོགས ་ཞེན མེད་༔ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། །གདིང་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་མཚོན་ ཐོགས་ཏེ། །འདོད་ པའི་སྡོང་པོ་ ་རྨང་ ནས་བསྒྱེལ། ། །དུག་ ལྔའི་འཁྲས་བུ་སྔོ་ བསྐམས་ ཁྱེར། ། །དུག་ འཆི་ བྱེད་ ཀྱི་ནུས་ 

པ་ ཟད་ པར་གྱེས། ཁྱོད་ཞེ་འདོད་སྡོ་ སྤོངས་ཤིག་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། ། །རི་དྭགས་ སྒྲ་ཡིས་ཕུང་བ་དེ། དེ། །སྟན་གྲགས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པས་ ལེན། །བསྟོད་ སྨད་བྲག་ཅ་ ལྟུ བུ་ལ། ། །ཕྱོགས་ འཛིན་ མ་བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་ ང་པ། 

° གུང་ཆེན ལྕགས་ཀྱུས་ ཟིན་པ་དེ། །རྒུན་ཆང་རོ་ལ་ཆགས་པས་ལེན། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོད་ལ། །ཞེན་ཿ པར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྨ་བྱ་གུད་ ནས་ཤི ་བ་དེ། །སྤུ་ འཐོགས་ རྒྱན་ དུ་མཐོང་བས་ ལེན། 
འབྱུང་བཞི་ཆ ་མི ་གཙང་ཕུང་པོ་ལ། ་ལ། །རང་མཐོང་མ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦྲང་མ་འདམ་ དུ་ཆུད་པ ་དེ། །བསུང་ཅན་དྲི་ལ ཆགས ་པས་ ལེན། ། །ཉེ་དུ་གནས་སྐབས་ འབྲེལ་པ་ ལ། །བཅེ་ཐ གདུང་མ ་བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་པ། ། 
ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དེ། །ཞུན་མར་མདངས་ལ་ཆགས་པས་ ལེན། ། །སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ སྣང་ལ། །དེར་འཛིན་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདབ་ ཆགས་རྙི་ ལ་ཟིན་པ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ཕྱིར་འབྲངས་པས་ 


):: 


239 


* , 


འ.¬.༨, 


ལེན། ༈ཞེན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་ཟས་ལ། ། །ལྟོགས་འདོད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་གཞི་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། ། ། །ཚོགས་དྲུག་རིག་པའི་ཕྱི་བདར་བྱས། ། །ཡུལ་དྲུག་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙ རྩན་ཤར། །མ་ 
ཙཾ རྟོགས་བྱིས་པས་དངོས་པོར་གཟུང་། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་མྱོང་། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་དེར་འཛིན་མེད། ། །ཡུལ་དྲུག་གསལ་བ་ངོ་བོས་སྟོང་། །དངོས་ 
4 འཛིན་བྱིས་པ་ག་ཆད་དུ། །མཁས་པ་རང་སྣང་དེར་འཛིན་བྲལ། ཁྱོད་དེར་འཛིན་ཤིགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །གཞི་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ནམ་ མཁའ་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལྷོ་ ལྟོ་སྤྲིན་འཐིབས། ། ། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ ཀྱི་ཆར་རྒྱུན ཕབ། །ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་གཡོས། ། ! །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩི་ཐོག་རྒྱུས། །ལྷག ་མཐོང་རིག་ པའི་ཉི་མ་ཡིས། ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་ མ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། །མཉམ་རྗེས་དྲན་པའི་སྐྱི་སེར་གྱིས། བནཏོགགི་ ་སྤྲིན་དབྱིངས་སུ་བདས། ། །བདག་འཛིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་རང་སར་ཡལ། ། །ལས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྩ་བ་བྲལ། །ཞེན་འཛིན་གྱི་འདམ་རྫབ་ཉི ་མས་ 
བསྐམས། །རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྐམ་ལ་ཡར། །སྡུ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོ་ཏོག་སྔོ་བསྐམས་ཁྱེར། ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་བློན་པོས་བརྐུས། །བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲང་དྲིར་ 
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༡” །༄༅། །འཁུམས། །ལྷུད་དང་ཧྲལ་རྲུལ་གྱི་འཚོ་བ་བསྟེན། ། ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ངོ་མ་ཤེས། ། །མཚན་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེས་རིགས་རྒྱུད་རྟོགས། བློ་གྲོས་བློན་པོའི་བུ་ལ་དྲིས། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ 
ྐ རྗེས་ལ་གཏད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ཁྲུས་ནས་བཏོན། །གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། ། །རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུལ་ས་བཟུང་། ། ཁྱོད་བླ་མ་བསྟེན་ཅིག་ 
༠ རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །རྟེན་མེད་ཡིད་ཀྱི་རི་ དྭགས་དེ། ། །ལས་དབང་བར་དོའི་ཐང་ལ་འཁུམས། ། ། །ཞེན་ཆགས་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་གདུངས། ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཤི། །རི་ཀླུང་ཤ་ཁྲག་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་། །དེ་ 
4 , རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མཁས་ལ་ཆིངས། །ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཁ་མ་འགྲིམས་པར། ། ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ལ་རྒྱུགས། ། ། །འདོད་ཡོན་སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལ། ། ། །དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་བྱེད་པར། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 

གདུང་བ་ནང་དུ་ཆོད། །རིགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཁ་མ་འགྲིམས་པར། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཉོལ། ། ། །ཡིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་གཉུག་མ་ལ། ། །དཱན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་མདའ་མཁན་གྱིས། ། །མ་བཅོས་གཤུག་ 
མའི་ངོ་བོར་བསྲང་། །རེ་དོག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་རྩ་བྲེགས། །དགའ་བཞིའི་ཆས་སུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མདེའུ་བཅུག །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལྟོང་བཏོད་དེ། ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་སྒྲོ་བསྐྱོན་ནས། ། 
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བདག ཏུའཛིན་ པའི་ཕྱོགས སུའཕངས། །གཏི་མུག་ཕག་རྒོད་སྟིང་ལ་གཟེར། །གཟུང་འཛིན ་གཉེས་ ཀྱི་སྲོག་ ཅ་ བཅད། །འཁོར་ བའི་ གནས་སུང་མི རྒྱུ། ཁྱོད་ བཅན་ ས། ཟུང་ཞིག་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཡུལ་ རང་སྣང་ 
ཞེན་མེ མདདུ་ཤར་ བའི་ཚེ། ། །འདོད་ ཡོན ལས གྱི་གྲོགས་ སུ་འགྲོ། ། ། །པདྨའི་ཁ་ ་དོག་ འདམན་ གསལ། །ཉམས་ཅི དགར་ ་སྐྱོངས་ཤིག 'རྣལ་འབྱོར་པ། པ། །ཆོས་བདེན་ མེད་ཁོཿ ཁང་དུ་ཆུད་ བཔའ་ འི་ཚེ། །སྲོག་] རྩོལ་ ཟུང་འཇུག་ 
-༦། ཆེན་པོ་ཡིན། །གླང་པོའི་གསེར་སྒྲོག་གློད་ན་བདེ། ། །འབད་རྩོལ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་ མ་ཉིད་རིག་པའི་རྟ་ཕོ་དེ། ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོག་ཏུ་མ་ ཆུད་པར། །བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྲབ་ཁ་གློད། 
3 ཕྱོགས ་མེད་ཀྱི ཀྱ་ཐང་ལ ཐར་ 'བདེར་རྒྱུག ། །ཉམས་ཤུགས ་འབྱུང་དུ་བརྡོལ་ བའི་སྨྱོན་ པ་ དེ། ། ། །གཉེན ་ལོས་ རྕགས་ ས་མ་ ་གཞུག་ པར། །ཚུལ་ འཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ ནས་ སྒོར་ ཕྱུང་ལ། །གར་ཇ བདེའི་ གནས་སུ་ ཡན་ དུ་ཆུག 
རྟོགས ་པ་ ནམ ་མཁའི་ ཁྱུང་ཆེན དེ། ། །གྲུབ་མཐའི་ བཟན ་ལ'། པ་མ་ཆགས་ཤིང་། | །འཁྲུལ་ པའི་ གཡང་ལ་ མ་ བྲེད་ པར། ། ཕྱོགས་ མེད་ཀྱི ཐླ མར།བའ་ལ ལྡིང་དུ་ཆུག །འབྲས་ བུ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་ བུདེ། །རེ་དོག་གི ག་ ་དཱ་ མ་ 
མ་ཆགས་ཤིང་། །ཡིད་ སྣོན གྱི་གླིང་ལ་མ་ ལུས་པར། ། །དགོས་ འདོད་ཀྱི་གསོལ་ བ་རེམ་ལ་ ཐོབ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི ཀྱ་བཅན་ ས་ཟིན་ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ རྡེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོ, ཕྱགས་ མེད་ཀྱི ཀྱས། །འགྲོ་ དྲུག་ གི་ ཕ་མ་ བྱེད་ པ་ 


@¦ 


༨ རར 
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' ༄༅། །རམུ 
དེངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམས་གླ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ་པགྱིབརྱདབབརྒད་ལས། དོན་སྐོར་རྣམ་པ་བཞི་འབྱམས་གླུ་དང་བཅས་པའོ།། 


དང 


།སྔོན་ དམ་ བཅའི་གོ་ ཆ་ གྱོན་ པ ་དེ། ། །ད་དུས་ལ་ བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སྒུལ་ བ ཆེན་པོའི པའ་སྒྲ་ བསྐུལ་ པའི་འབྲུག་ བཞིན་ དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ནམ་གྱ མཐའ་ དང་ མཉམ དུ་མ སྣང་བར 
ྔ། །ུབ་ཐོབ་བཞ་བཅསྡོྗའི་མཐུར་བཞེངས་པརྣམས་བཞུགས་ས།།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་སར་ཏདྱཱ་ཨཱ་མཏྲིཨྭལོཀ་ནཱ་མ་བི་ཀ་ལ་བཛྲ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ 


༢༨~ 


རྡེའི་མགུར། བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཚོགས་ ་གཉིས་ ལས་ ་ཕྱིར་ གྱུར་ བ་ མེད་ ལ། བསོད་ ནམས 


ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱུ་རྡོ རྡེ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་བསྐོར་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ས་ཕྱོགས། འབྱུང་པོ་ ་རོ་ལངས་རྒྱུ་བའི་སྲང། འཇིག་ རྟནགྱི་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ས། : མཐོང་བ་ཙམ 
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ཀྱིས་ བདུད་བ་ སྤྲ་ལྡང་ཞིང་སྲིན་ ་པོ་ སྐྱི་གཡའ་བ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་མའི་གནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ དུ་རྟོགས་པ་ མཐར་ཕྱིན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ རྣམས་དང་། ། ཆོས་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེ མད་ ཕ་ ལ་ ློ འབྱོངས་ པའི 


རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ བ་ཏུ་ཚོགས ་ནས། ། རང་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་དོན ་དམ་ པའི་བདེན་; ་པ་ འཇུག་པ པའི་ཡུལ་ ངེས་པའི་ཤེས་ པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞུག་མ་དོན་གྱི་ ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ་འ རང་ལ་ གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས 
ངོ་གང་ལ་ སྤྲད་། པ་དང་། ། རྟོགས་ པ་ གང་གི སྒོ ནས་ཤར་བ་ དེ་ཚོཿ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པ་ལ་ཉམས་ ས་མྱོང་གཾ གི་མགུར་བཞེངས་པ། ། གནས་དེ དེ་དང་དེ་ན་ གནས་ པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སུ་ཁ་ སིྡྷ་ དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ སྟེལ་བའི་ གཟུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཡི་ གེའི་རིས་ སུ་དཀར་ཤོག་ ལ་བཏབ་པ་འདེ ་རྣམས་སོ། སོ། །དཀའ་ ཐུབ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ྕུ་ཧི པའི་ཞལ་སྔ་ ནས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
བས་ འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། །བྱ་བ་མ་མང་ཐར་ལམ་འགག །འདོད་པའི་བློ་ བྲལ་བྱ་བའི་ཡུལ། ། །ས་ ཕྱོགས་དེ་ན་དྱང་ཆུབ་ཉེ། །ཞེས་ གསུང་ངོ་། །བདེ་བའི་མདངས་ ལྡན་མ་ཤྲི་སུ་ཁའི ་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ བུ བ་ 


ཐ 


[ལོ་ཐོ དི 


འཛིན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་སེལ། ། ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྐུ། །བདེ་བ་འཐོབ་བྱེད་དཔང་གི་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་རྟོག་པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་བ་མོ་ཙནྡྲ་བི་མ་ལའི་ཞལ 


བདུད་ཀྱི་ཡུལ། །ཚེ་འདིར་བློ་ལོག་འཕགས་པའི་ལམ། །འདོད་པའི་དུག་སྦྲུལ་གཅེས་པ་ཡིས། ། ། །རྗེས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ནོར་བུ་གླིང་པ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཏི ། ཏང་ 
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རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨ་ནུ་ཀི་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྭངས་མ་སྣང་སྟོང་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མ་བཅད་པའི། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །དྲན་ 
ཤཱ བརྡེད་མཚམས་སུ་སེམས་ངལ་སོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་བ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པ། །གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཡུལ། ། 
3 དེ་མཐོང་བ་ནི་གྲོལ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མོ་སུ་ཀ་བྟའུའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲན་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །མ་རིག་པ་ཡི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མེད་ཤར་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
@ རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའེ་རྡེས་ཐོབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ལས་འདས་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོད་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་། །མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རང་གནས་རྩ་བ་འདུས་མ་ 
42 བྱས། །སྤྲོས་བྲལ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་གཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྷ་སུ་རི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་དང་། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

སྤྲོས་བྲལ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པར། །ཆོས་སྐུས་འགྲོ་བ་འདོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀ་ལ་ཨ་ལེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བར་མིང་དུ་བརྗོད། །མིང་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ཤ) ¦ ༄༅ 


༄༅་ 


། །ཕ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མིང་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་རི་དྷ་རི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེར་གཤེགས་བཅུན་མོ་མིང་མེད་མ། །ནམ་ 
མཁའི་འོ་མ་རབ་འཐུངས་པས། །སྨྲ་བསམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །གཉིས་སྣང་ཟ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇོ། །དེ་མཐོང་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཤནྟ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ 
ཝཾ ནས། ཚེ་འདིར་བློ་ལོག་ཐར་པའི་ལམ། །སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲངས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ། །དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་གནད་ཀྱི་མཚང་། །དྲི་མེད་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མོ་ཨ་ནུ་ཏྭ་ 
ྒྐ རླ རའི་ཞལ་སྔ་ནས། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒྲོག །མ་གྲོལ་འཕགས་ལམ་ཟིན་མི་འགྱུར། དདེ་སྲིད་བདེ་བ་དང་མི་འཕྲད། །རང་སྣང་དག་ཚེ་ཞིང་ཁམས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཌོམྨི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དམིགས་པས་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་བའི། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལས་མ་འཕྲོས་པ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །དྭངས་མ་ཡིད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ལ་བློ་ལོག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཛྙཱ་ན་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒོམ་བློའི་འདུན་པ་དྲི་མ་སྟེ། །རེག་པ་སོ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །མ་བྱས་ཤེས་པ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །འཛིན་རྟོག་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་འཆར་བར་མི 


247 


འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཀ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་དོན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས ཀྱི། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི། ། ཚིག་གི་སྤྱོད་ (ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་སེང་ དོ 
: གེའི་གསུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་པདྨ་དྷ་ནུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། གཞུགམང་ེཉངཀི་གཤིས།། ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མིན། ། །མཚོན་དུ་མེད་ལ་ངོས་གཟུང་བྲལ། ། །ཡང་དག་བླ་མའི་ 
ཟླ བརྡ་ལས་རིག །ཅེས་གསུང་ས་སོ། །འབྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཕྲོལ་བ་བི་ན་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། །སྣང་བའི་རང་མཚང་ངོ་བོས་སྟོང་། ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། ། །དེར་ 
«4 འཛིན་གྲོལ་བས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མེ་ཁ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བརྟུགས་ན་དབེན། །བདེན་ཟད་རྫུན་ཟད་ཡི་ 
ཟླ གེ་ཟད། ། །ཚིག་གི་ལམ་ཆད་བློ་ལས་འདས། ། ! །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གོ་རཀྟ་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གོམས་འདྲིས་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
མདོག་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་དགོས་འདོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བར་ཡིད་ཕྱུང་བ་མོ་ཀུ་མ་ལ་སྲུརྱའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་སྣང་སྤྲིན་རུམ་མ་དྭངས་ན། །དཔལ་གྱི་བེའུའི་འོད་མི་གསལ། །རྣམ་ 
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ཤཟ#3 ༄༅། 


སེལ། །ཉམས་ སྱོང་གསལ་ཿཏ ་བས་བདག་འཛིན་ཞི ཞིག །འདི་ཡིས་ཉམས་ཀྱིས་འཕེལ་ལེན འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ མིའི་སེང་གེའི་སྤྱོད་པ ་ཅན་ཨུ་མུ་ཀ་ རའི་ ཞུལ་སྔ་ནས། ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དང་ སྤྲལ་པ་ 
ཝཾ ཡཾ ཡི །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ ལ། །གནས་ པའི་ཡེ་གེ ་བདེར་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱཾ། །མ་ལུས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །བརྡལ་° རང་ངོ་མཐོང་བ་ན་དུ་བའི་ ཞལ་སྔ་ནས། སྙིང་གི་ དྭབུས་སྲ་ངོ་ སྤྲད་ 


4༢ 


།རྟོག་ རྒྱང་དུ་མ་ བསྲིངས་ ན། །ཡེ་ཤེེས་ཉེ ་རུམི 'འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [རླུང་ལ་ དབང་ཕྱུག་ བ་ ཙེ་ཐོ་རི ་ར་ ཀའི་ ༨་ཞལ་ སྦ་ ནས། ཟུག་ འཇུག་ གནས པའི་ཡི་ གེ་ནི། ། །འགྲོས་ 'ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡི ་གེ་ 


རླ པའི ༈བླ་མས་ བསྟན་ པ་ མཆོག་ཊ གི་ དོན། །ལྷུན་ གྲུབ་ར རང་ ངོ་ཤེས་པ་ ནི། ། །གནད་ དེ་ ངྲེས་ ཊ་པའི་ཤེས་པས་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ བའི་ཆོོས་ སྡུད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཅན་བྷ་ཅ་ ལའི་ ཞུལ་ སྔ་ནས། །གཞི་ 
རྫོགས་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སྐུ སྐུ། ། །འཆོས་ མའི་ འ་རྐྱེན ལ་རག་ མི ་ལས། །རང་ ང་རིག་ འོད་ གསལ་ དངོས་ པོའཾ་ གཤེས། ། རེག འབྲེལ་ གང་གི་ ཐབས་ཀྱིས་ ས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཡུང་ རིག་ གཏེར་ གྱི་ དབང་ ་ཕྱུག་ ཏེ་ ལོ་ 
པའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། བླ་ མའི་གསུང་གིས་ ལྡོངས་ པ་བསལ། ། །དེ ་མཐོང་མིག་ གིས་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ལ། །བལྟས་ཚེ་ གདམས་པར་མ་གྱུར་ བའི། ། །ཡེ་ གི་ གཅིག་ ཀྱང་བོར་ དུ་མེད། ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གསལ་ བའི་ འདབས་ 
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ལྡན་མ་ཀརྨ་ལི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། ། དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་རྣམས། ། ། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་བློ་ཡེ་ཆོས། །དོན་ལ་གླེག་བམ་ཡི་གེས་སྟོང། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བདེ་ 
ཤཱ བ་ལམ་ཁྱེར་ཐབས་ལ་བྱེད་པ་དཆྟི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ནང་དྲོད་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ཞུ་བས། ། །རྩོལ་བ་མ་བྱས་ངང་གིས་སུ། ཁམས་འདུས་རང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ལས་ལས་གྲོལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༦ བདེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨིན་ལམ་དབང་གི་སྒོ་ང་རུ། །གྲོལ་ལམ་བསྟེད་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱུས། །མོས་གུས་དད་པས་སྦུབས་ཕྱེ་བས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
4 གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ལས་ཤར་བ་ཙ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་གི་ནོར་ `ཁུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟེང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་གདུང་གིས། ། ། །དཔལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་འགེངས། ། ། །གྲོགས་དག་ནོར་ 
4 ཐུར་གཅེས་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་རྷི་ཀ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེད་དཔོན་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོག་གི་གླིང་དོན་མི་འགྲུབ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
རབ་བརྒྱན་ཀྱང་། །བླ་ན་མེད་པར་སྲེད་མཐར་མེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་ལ་ཤར་བ་ཁ་ག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་རྣམས་སྣུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེན་མེད་ལྟོས་དང་འཁྲུལ་པ་ 


༽,༽. ¬ 


པབ ཆེ །འཇིག །འཁོར་བའི་ཚང་མཐོང་རང་བཞིན་མེད། | །སྤང་བྱ་མ་ཊ རྟེད་གཉེན་པོ་སྟོར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་རྫུ་ནུ་ཏ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ 


ཡིས་སྟོང་། ། ། །མྱང་འདས་མ་གྲུབ་བློ་ཡིས་སྟོང་། །ས་ལམ་མ་གྲུབ་བདེན་པས་སྟོང་། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རེ་དོག་གི་དཱི་མ་བྲལ་བ་ཀ་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གཞི་མེད་རྩ་ 


འོ སཱ | བ་ཡིས། ། ། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ ནས་སྟོང་པ་ལ། ལ། །འཁོར་བ་ གང་ཡིན་ མྱང་འདས་ཅི། །འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཉམས་ལེན་གྲོལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སེམས་ལ་ དམིགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ག་ ད་ར རའི་ཞལ་ 
༧4 སྔ་ནས། ། ཇི་ལྟར་ ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། ་ལ། །ནམ་ཞེག་ སྙིང་ཕོ ཕོ་ཡོད་གྱུར་ཚེ། །དེ་ཡི ་དུས་སུ་གསལ་བ་ལས། །འབྲས་བུ་གཞན་ དུ་མཐོང་བ་ མིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན་པ་ཀ་ན་ རའི་ ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་ ལྷ་ ཡི་བྱིན་རླབས ་མིན། །ནང་དུ་རིག་ པ་དྭངས་ལས 'འབྱུང་། ། ། །འཛིན་པ་ ཆད་ ་པས་༡ ཉམས་༔ མྱོང་འབར། ། །རིག་ པ་དྭངས་པའི་ སྟོབས་ ལས་ ནི། ། །སྒུ་རྩལ་སྣ ་ཚོགས ་འཆར་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ །སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ པ་བཛྲ་སིངྡྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། མན་ཤེལ་མ་ དག་ཕྱི་རོལ་ རྐྱེན། ། ། །མི་འཛུག་ གཡའ་དག ་ངོས་དེར་ནི། ཆོགས དར་ གྱིས་ཁ་ དོག་ལེན། །སེམས་ པའི་ལས་ 
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ད ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ། མ་རིག་པ་སྒོ་ངའི་སྡུབས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ དང་པོའོ།། །།ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཏ་ཀ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ལྭ ཞལ་སྔ་ནས། གང་གིས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པ་ཡི། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིངས་མངོན་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་གཟིགས་པ་ 


¿¢ འབྱོར་པ་མ་ཏི་ལའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་ཡེ་ཡུས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི། ། ! །རྟོག་པ་ཡང་ནི་བདེན་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་ངག་ལ་བདེན་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ཐ་མལ་རྟོག་པ་སྤོང། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ན་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ། །འདི་མེད་པར་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །མོས་གུས་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ནི། ། ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་སྨིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རེ མཐའ་བཞི་ལས་ནེ་གྲོལ་བ་ཡི། ། ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འགག་དྲི་མ་བྲལ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་དང་། །གཉིས་སྣང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ 


༦ ཏྲི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲན་རྟོག་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནི། །འཆེང་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་འགྱུར། ། དན་རིག་ལྡང་རླུང་བདེ་བ་བཅད། ། །དེ་ཚེ་ཤེས་པར་ཡུལ་མི་གོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
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།གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཇི་མི་ ་སྟམ་ པའི་བཟོད་པ་ དང་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཀ་ རིའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ། རང་གི་ དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་གཟུགས་ གཞིའོ རའི བ་བོ 
ར་ །འདི་མེད་མཆོག་ ནཱ དངོས་གུབ་སྟེར །ཞེས་གསུངས་སོ། ནུས་པ་ ལ་ཐུགས་རྗ རྗེས་ ཡ་བརྒྱུན་ པ་ས་ལི ་པའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། །བྱམས་པ་ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། །འདེ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི་ལམ། །ནམ་ 
དུ་ཡང་ནི ་འཕྲད་མི་འགྱུར། །གྲོགས་དག་ གཅེས་པས་དོ་ དོར་མི་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་ གོས་ཀྱིས་དྲོ དྲོས་པ་ད་ར་ཨ་ །ལེང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས། ཕན་ བདེའི་ས་བོན་ ན་བསྒྲན་ པའི་གཞི། ། །བྱམས་ པའི་ས་གཞི་ 
ིང་ྗའ་ཆུས། །བངས་པའི་ས་ལ་ཐུང་སེམས་ཀུ། སི འཆུང་གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྤྲོས་བྲལ་  སྒྲ་ འགྲོས་  ལ་ཤར་བ་ ཙ་ པོཏ་ ལའི་ ཞལ་སྔ་ནས། རྣོ་ལ་ངར་ ཆགས་དྲག་ པོའི་མིག །གསལ་ 
དངས་ཕྱར་ བས་ བྱིང་རྨུགས ་སེལ། ། །རྟོག་པ་ པ་ཆོད་རྗེ ཆོས་ཉིད་ཀྱི། ། །རང་ངོ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཟི ཟིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །ཚེ་ འདིའི་སོ་ སོ་ཚིས་ཞིག་པ་ཨ་ ས་ནུ་སི་ རའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེས་ གསོར་ བརྗེ བ་དུམ་བུའི་ 
འགྲོས། ༈ལྟ་སྟངས་འཇོག་འདོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྗེས་པས་ནང་འཕྲད་ངོས་གཟུང་བྲལ། །དེ་ཡིས་གཤུག་མའི་རང་ངོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་གདེང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ བྷ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


ད ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེང་གེའི་གསང་། །སྨྲ་བསམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་འོད་གསལ་ངང་། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ 
ཤཱ ནས། གཤུག་མ་རང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་འཐུངས་པའི་རོས། །མྱོས་པ་གྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འཛིན། །གདེང་ལྡན་འཁོར་བའི་གཡང་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏ་ཁོན་ཏི་བའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་ཤར་བ་ཡི། །སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ལས། །མ་འདས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན། །གཉིས་མེད་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་སྨེ་དོར་བ་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་བི་ 
ག་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་དེ། །སྣང་བ་ལས་ནི་གཞན་འགྱུར་པའི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆུ་བོའི་མཐོང་སྣང་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་ལུ་ 
ཀིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གདོལ་པའི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་བཞིན། །ཙནྡྲ་ལཱི་ཡཾས་རྟོག་པ་འཇོམས། །བདེ་གསལ་ཕེང་གིས་གཟུང་བ་ཡིས། །དི་མེད་དྭངས་མ་སེམས་ལ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕེང་གི་སྒྲ་ 

སྒྲོགས་མ་བྷི་ཏུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། བུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཕེང་གི་དབྱངས། །དཔལ་གྱི་བེའུའི་ནང་ན་སྒྲོགས། །འདི་ཡིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འཇོམས། །སེམས་པའི་འོད་ཟེར་ཡིད་ཕམ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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།ལྟ་ སྟངས་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར་བ་ཕ་ལ་བྱ་དེ་ཝའི་ ཞལ་སྔ་ ནས། སྲིས་གསུམ་ མི་ གཡོ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྱེ བའི་ ཞིང་ནི་ བཅིང་བའི་ འ་གདན། །ཕྲ་རགས་ གཅོད་ པ་ཀ་ར་ན། །དཔལ་ གྱི་རྫོ རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་མིག་ལས་ ལས 
འཁྲུངས་། ༈ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གོ་ ་ཆའི་བརྩོན ན་འགྲུས་ཅན་ སུ་ཀ་མ་ ལའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ༈ གཡས་ སུ་མཉམ་པར་ བཞག་: ནས་ ནི། ། །དེ་ ་ཡི་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ གཡོན་ དུ་གཟུང་། ། །མདུན་ དུ་རྣམ་ པར་ བལྟུ་ པ་ ནི། རྡ་ 
ཁེ བུའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མི་ རྟོག་ པའི་ མདངས་དང་ལྡན་པ་རཏྣ་ཨ ་ལེང་གི ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་ ཀྱིས་མ་ འཆུན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། ། །ལམ་ མི་ འདོད་ དེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། ། །མ་ ཟིན་ཐབྲས 
' བཞིན་ ནོ། །གཉིས་འཛོམ་ མཁའ་ལྡ ལྡིང་ གཤོག་ པ་ འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་སཾ། སོ། །སྦྱངས་ པའི་ ལས་ཅན་ཀནྡ་ (་པའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། ཐབས་ ཀྱི་ གཞུ་ལ་ ཤིས་ རབ་ མདའ། ། །མ་བྲལ་དད་པས་བསྐུལ་བ་ ཡིས། ། །བསོད་ 
| ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ ཚོགས་བསགས་པས། ། །དམ་ ་པ་གཉིས་ནི ་འཐོབ་པར་བྱེད། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །འགྱུ་བ་ སྟོང་ལ་ ་གནོན་ པ་ཀྲམ ་ལའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། ། རིག་ པ་སོར་ གཞག་ རྒྱལ་ ས་འཛིན། ། ངར་ མེད་ རླུག་ གིས་ འཕྲོ་ 
རྒོད་ འདུལ། །ཤེས་པ་ གཟེངས་སྨད་རྨ་ ཀྱའི་མིག།དོན་གྱི་ གནད་ རིག་ དེར་ འཛིན་པས། ། །དམ་པ་ གཉིས་ ནི་ འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །ང་རྒྱལ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ མོ་ ཀུ་ནམ་ དི ཏ་ མོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། 
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རྗེལ 
ཀྱང་ 


ར་ང་ 


མདུན་དུ་ཟུག་པས་རྩ་བ་ཟིན། །བླུག་པའི་ལྟ་སྟངས་རྐྱེན་མི་གཡོ། །མཐོང་མཐོང་རྨ་བྱས་གཞན་སྣང་འགག །ཤེས་པ་ཆིག་ཚུགས་མི་རྟོག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དྷ་ 
ངོ ཀི་ས་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡུལ་མེད་ཞབས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐར་མདའ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྤྲིན་བྲལ་ལམ། །དེར་ནི་དཔལ་གྱི་བེའུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཨཱཿ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ བྷ་རི་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆགས་རབ་བཅོམ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཧཾ གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་བྷཱ་དོ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྟོག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཡུལ་མི་དམེགས། །ཤེས་པ་སོ་མས་འབྲུལ་པ་སེལ། །རིག་པ་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲང་བའི། །ཆིག་ཆོད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་སུ་རི་སང་ག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲན་སྣང་ཆིག་ཆོད་སོ་མའི་རྩལ། །འབྲུལ་པའི་སྣ་བ་ཐུག་ཕྲད་སེལ། །དམིགས་མེད་རྟེན་བྲལ་འཛིན་པའི་ 
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' ༄༅། །རེ་ལྟོས ་བདུད་ ཀྱི་ཡུལ། །མཆོག་དོན་ སྤུ་རིས་ མེད་པས་འགྲུབ། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །སྒྱུ ལུས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུནྡ་ལིའི་ཞལ་ སྔ ནས། འཁྲུལ་ འཁོར་ལས་དང་ཤིང་གི་མི། [བྱ་བ ་རྣམས་ ལ་འདོད་ 
པ་ མེད། །དེ་བཞིན་ འདོད་པའི་བློ་བྲལ་བ། །འཛིན་མེད་ སྐེས་པ་ འཕགས་པའི་ལམ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ ཀཀྐ་རི་ པའི་ཞལ་། སྔ་ནས། མཁའ་ ནས་ བདུད་རྩི་ བྱུང་བ་ ཡིས། །གྲུབ་ 
༦ , མཐའི་འདོད་ང པྲ ི་སྙེད་ཌ ཚིམ། །མ བཅོསྣནལ མའི་སྟེང་དུ་ནི། །རིག་པ་ མདུང་ཚུགས ་འཛིན་རྟོ རོན་རྟོག་ཊ གྲོལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ བཛྲ་བི་མ་ལའི འེ་ཞལ་ སྔ་ནས། ཤེས་ པ་ 
ཟློ ཐ་མལ་ཡུལ་ མི་དམིགས། །གཤུག་ མའི་ངོ་བོར་འཛིན་ཏྟོ རྟོག་ མེད། །ཞེན་ ་མེད་རང་གྲོལ་ངོ་བོའི་གཤིས། །རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་ཡི ་གཟིགས་མོ་ས ་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་སུ་ཀ་ དྷ་ནུའི་ ཞལ་སྔ་ནས། འགྲོན་ 
བུའི་སྤྱན་ གྱིས་དྲི་མེད་འཛིན། ། ། །སྣང་བ་ གཅུད་ལ་ བོར་བ་ཡིས། །རང་རིག་ ཉམས་ སྱོང་འགྱུར་མེད་གསལ། ། །ངོ་ཐོ བོ་མཐོང་ཚེ་ རང་སྣང་གྲོལ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ ་དྷརྨ བྷ ་དྭའི་ ཞལ་ 
སྔ་ནས། ། སེམས་ཉེད་འོ་ འོད་གསལ་ དངོས་པོའི་དོན། །རང་ བཞིན་ ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །དམིགས་ མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ མཐོང་མ་ རིག་ སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དུ་མ་ རོ་ གཅིག་ གི་ རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་བྷ་ཏ་ ལིའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། ངོ་བོ་སྤྲོས་ བྲལ་དྲི་མ་ མེད། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་ རང་བཞིན་ ཏ་གནས། །ཤེལ་ སྒོང་འདམ་ གྱིས་ གོས་པ་ བཞིན། །གློ་ཐུར་ འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ པས་ བསྒྲིབས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཤཱ མཉམ་ གཞག་ དྭངས་པ་ མ་ཏི་བའི ་ཞལ་སྔ་ ནས། ། །སྟིང་གི ་དབུས་སུ་དྲན་ པའི་གླིང་། ། །ཕ་ ཝང་མིག་ གིས་རབ་ ཏུ་འཛིན། ། ། །ཡུལ་ སྣང་མ་ དམིགས་ ཕྲ་རགས་ འགག ། །མ་བཅོས་རང་ལུགས་ སྤྲོས་ བྲལ་ལམ། །ཞེས་ 

། གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ མངོན ་པར་ ་གྲུབ་ པའི་བསམ་ གཏན་ དང་ ལྟན་པ་མ་ཨ་རེ་ཏ་ལའི་ ཞལ་སྔ་ ༦་ནས། ། ། །ཀ་ར་ན་ བཅིང་ལྕགས་ སྒྲོག གིས། །སྲིད་པ པ་གསུམ་པོ་ ་གཡོ་ ་མི ་འགྱུར། ། །རྒྱལ་པོ་བཙོན་ དབུབ ཡིས །། 

! འབངས་རྣམས་ འཕྲད་ང པར་མི་ ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ སྣང་སྒུ་མར་ ངོས་ཟིན་པ་ཨ་ བྷི ་ཏའི་ ཞུལ་ སྔ་ ནས། ། རུས་སྤལ་མིག་ །གིས་རྣམ་ རྟོག་ བཅད། །དེ དེ་དུས་ ཆོས་རྣམས་ནམ་ མཁའ་དང་། །།རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ 
༢ ཡུལ་ སྣང་རང་བཞེན ་མེད། །བདེན་ ཟད་མཐོང་བས ་འཁྲུལ་ཊ པ་ གྲོལ། ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཟས་ཀྱིས་ འཚོ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ཙནྡྲ་བི་ མ་ ལའི་ཞལ་ སྔ་ནས། གྱེན་གྱི ་གྱི་ལྟ་ སྟངས་ ཚངས་པའི་ གསང་། ། 

དབང་པོ་རང་ སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ ཉེད་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། ། །སྤྲོས་བྲལ་འཆར་པ་ ཡི་གེའེ་གནད། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་ལ 'བསྟེལ་བ ་མི་མངའ་བ་ས་ཧ་ལའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ཕ་དང་མ་རུ་མ་གྱུར་ 
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༩ ༄༅། །པའི། །སྲིད་ པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ (མེད། ། ། །བདེན་མེད་འཁོར་བར་ ར་གནས་ པ་ལ། ། །སྙང་རྗེ་མི་སྐྱོ་སྨྱོན་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ འཛིན་མོ་ རྭ་རྭུ་སུ་ཀའི་ ཞལ་སྔ་ནས། སྤྲོས་ བྲལ་ 
འཆར་བ ་གསང་གི ་གནད། །འཕགས་ལམ པ་གཞུང་ནི ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས། ། །གཞན་ དོན་ ལྷུར་བླངས རང་དོན་རྫོགས། །འདི་ ལ་དངོས་ གྱུབ་ ཉེ་བར་ གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ །ྩ་རླུང་ལས་ སུ་རུང་བ་ ནི་ ལ་པའ་། 
ཞལ་སྔ་ ་ནས། དྲན་རྟོག་ ཞོད་ གསལ་ ལ་ བཅངས་པས། །རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡ ་མདངས། ། །ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་ ་མཁའ་ཡེ། ། །སྣང་བ ་རྒྱུ་ལམ་འ འབྲས་ བུའི་རྟགས། ། ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །མི་ གཡོ་ བའི་བསམ་ གཏན་ཚྙཱ་ 

ན་དྷ་རའི་ཞལ་ སྔ་ནས། དྭངས་ མའི་ འོད་ ཟེར་དུ་བར་ སྣང་། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་འོད། །གསལ་ བ 'སྲིན་ བུ་མེ ཁྱེར་འོད། མེ ་རྟོག་ འོད་ཟེ ཟེར་ མཁའ་ ལྟར་སྣང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ ལས། །གསེར་གྱི ཀྱི་ཉི་མ་ མ་རྣམ་ པར་ ང་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ལེའུ་སྟེ། ། གཉིས་པའོ། ། །།དབང་ཕྱུག་ དམ་ཿ ་པའི་མངའ་བདག་ ཨིནྡྲ་ བྷཱ་ཏིའི་ ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ནི་ བདེ་བ་ འཛིན། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་གསལ་བ་སྤོར། །གཏི་མུག་གིས་ནི་མི་རྟོགས་འབེབས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཡོན་ཏན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རྣཾའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །ཞིང་ 
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ལ་འབྲུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནཾ་ཕེ་ཤེས་འཕེལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་དེར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ་མེ་གོ་བའི་ཞལ་སྔ་ 
ཤཱནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦས་པའི་ལམ། །མ་གསང་བགེགས་ཆེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་འདིར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་གཟུགས། །རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེན་མཚན་ 
མེད་པར་ཅེ་སྤྱང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཨ་ནུ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་མ་བརྟན་པར། །ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་མི་སྒྲོ། །རིགས་ངན་གདོལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །བདུད་རྩི་འཐུངས་ན་བཅུད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
@ གསུངས་སོ། །ན་བ་ལ་རྟོགས་པ་ ་ཤར་བ་ཀོ་ཏ་རི་ཏོག་རྩེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིས། །འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཐབས་འདིས་གཉེན་པོའི་ 
2 བྱ་བ་སྟོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་གྱི་གླུ་ལེན་པ་དེ་ཝ་སུ་ཁའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ། །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ལྟར། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཚེ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དྷ་ར་ནིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བློར་སྣང་རི་མོ་སུབས་པའི་རྗེས། །དྲན་པས་མ་གོས་སྤུ་རིས་བྲལ། ། 
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^ | ༄༅། །དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་སྐད་ཅིག་མས་འདས་པར་རྟོག་པ་རྟོགས་པར་ཤར་བ་ཛྭ་ལནྫ་རའེ་ཞལ་སྔ་ནས། མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན 
མེད་པས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །གཉིས་སྣང་གྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་མ་པི་ཀ་སྲུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་བཅོས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
མཿ བའི་ས། །གཉིས་སྣང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དབུས། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ། །དྲན་བརྗེད་མཚམས་སུ་མ་བུ་འཕྲད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཱ་ཧུ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་རྣམས་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕུག་ཁྲུས་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་བཟློག །བདེན་འཛིན་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་ལམ་ཆད། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་སློང་བ་མོ་ཛ་ཀི་རིའི་ཞལ་སྔ་ 
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-3 
ཟོ ནས། དལ་བ་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །རྩོལ་སྒྲབ་ཅི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དོན་མེད་སྤྱོད་ལམ་མ་སྤངས་པས། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དྷརྨ་པའི་ཞལ 
སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཞི་རྩ་བྲལ། །གཤུག་མའི་རང་ངོ་རྟོག་པ་ཡི། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་དྭངས་པའི་ངང་། །གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཛོ་ཀི་ 


| གཞན ་དོན་ དུ་ངང་གིས་7 འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དན་པ་སོ་ལ ་འཇོག་པ་དྷོ་ཀྭ་རི་པའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། །རྐྱེན་མྱི ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཚངས་པའི་ སྤྱན། །དྲན་པ་སོར་གཞག་དེར་འཛིན་བྲལ། ། །ཡེངས་པའི་ཤེས་ པས་ ་ཡུལ་ 


ཨ་ལིང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོ་ གྲས ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཤིས། ། །དེར་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཉམ། ། ། །སྣང་བ་ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དེར་ནེ ནི་སྣང་བར་རང་གིས་བསྟན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གསེར་ ་གླིང་པའཾ་ཞལ་སྔ་ནས། ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ། །སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །མཉམ་པ་ཉིད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པདྨ་བི་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། རྟོགས་པའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །ཆེད་འཇིན་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ། རང་ 


262 


མི་འཛིན། ། ། །ཀ་ར་ན་ བཅིངས་ ཀྐ ་བའི་ སྟན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ གསལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཀརྨ་༢ སིངྡྷའི་ ཞལ་ སྔ་ཿ ནས། ། འཇིག་ རྟེན་° གསུམ་ བདག་ གྱེན་ལ་ བལྟ། །རྡཾ །རྡོ་རྡེ་ རྗེ་གཙུག་ཏ ཏོར་ ང་སྤྲས བྲལ་ དང་། ། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི འ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དབང་པོ་རང་ སྣང་དེར་ ལྟོས་དང་། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ རྒྱུད་རྣམ་པ་ བཞེས་ གྲོལ་ཿ བ་ས་ག་ ཛའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ ཚིག་ གི་ གནད། །མཐོང་བས་ཆོག་པ་དོན་ གྱི་ གནད། ། 


ླ 


༡ ༄༅། །འྲད་མིན་མ་ཞུགས་སེང་གེའི་གསང་། །རྲུ་དའི་སེལ་མེད་སྙིན་རྗེས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། །བསམ་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ས་ལི་ཏ་སུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །སྟིང་ལ་ 
ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག །སྒྱུ་མའི་མཚང་རིག་བདེན་འཛིན་བྲལ། །གསེར་ལ་རག་མེད་འདོད་རྒུར་བསྩུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་མེ་དི་ནིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱས་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 


ལལ 


ཡཾ གྱི ཁུར་བོར་བདེ་འདོད་ཐར་པའི་ལམ། །སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨ་ནུ་ཀི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཤཿ རྩོལ་སྒྲུབ་མི་འཆད་འབྲས་བུ་སྟོར། །ཆུ་ལ་ཐུག་སྲུབ་འཐོན་མི་བྱ། །གསེར་མཚོན་མཐོང་བའི་ས་ལ་ནི། །ངལ་དུབ་སྤངས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཉམས་ལས་ཤར་ ཡཾ 


བ་གྷ་དྷ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མ་བཅོས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་སྤྱན། །རྣམ་པའི་ལྟ་སྟངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འཇམ་པའི་རླུང་གཟུང་གཤུག་མའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ནི་དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞུན་འཐར་འབྱོངས་པས་ཁྲོ་རྒོད་འདུལ། །དེས་ནི་དྭངས་གསལ་དྲི་མེད་འཛིན། །ཕྲ་རགས་མི་མཐོང་ཟླ་ཚེས་མིག །ཡུལ་སྣང་མ་གཟིགས་འཛིན་ 


རྟག་བྲལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བདེན་པ་ གཟིགས་པ་ ཨན་ཛུ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ། །བླ་མས་ངོ་སྤྲད་གཤུག་མའི་དོན། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་བྱིན་རླབས་མཐུས། ། ། །རྟོགས་ན་ཡོན་ ཏཉན་ ཀུན་གྱི་གཞི། །འདེ་ཡཾ་ས་ལམ་ 
ངི འཁོར་ལོས་བསྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཤྲཱི་ཨ་པ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱུང་ནི་མ་ཡི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྒོ་ང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། ། །དབུགས་ཀྱང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ལ་ཁད། ། ། །བྱ་ཕྲུག་གནམ་ 
།རྟོགས་པ་ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲྭ་བ་ དབང་པོའི་གཞུ། །མཁའ་ལ་ཤར་བ་འབྱུང་བའི་དྭངས། ། ། །སྣང་བ་ རང་བཞིན་མེད་ 


པ་ འཕང་གཅོད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོ 
@ པའི་བདག །འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་བསྟན། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྷི་ནུཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ དངོས་པོའི་ཆོས། །རང་གི་ ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ 
དཱ དབེན། །ཇི་ལྟར་ཆུར་སྣང་ཟླ་བ་བཞིན། ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །ལྟ་སྟངས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ཀུནྫ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣོ་ངར་ཆགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག །རྐྱེན་ལ་གཟིགས་པས་ 
གཉིས་སྣང་འཇོམས། །ཡུལ་སྣང་མ་མཐོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ། །དེར་འཛིན་གྲོལ་བས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །སྣང་བ་སྙུ་མར་འབྱོངས་པ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ། །ཀུ་མཱ་རི་ཡི་རྣམ་པ་ 


༧ ༄༅། །ལ། །མི་གཉིས་མཚུང ངས་པར་བསྣོལ་མར་བལྟ། ། །སྟེང་དང་འོག་གི་རྣམ་པ་ནི། ། ། །དེ་དུས་གང་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཐོས་པས་མཐའ་ ཆོད་པ་ཀྟ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེས་པའི་ 
དོན་མཐོང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ། །མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །བློ་ལ་ཁམས་རྣམས་ངང་གིས་འདུ། །གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རང་གི་སྐྱོན་གཅུན་པ་ལ་མཁས་པ་མོ་སུ་ཀ་ བྷ 
༦ རུའི་ཞུལ་སྔ་ནས། ཐོས་དང་སྒོམ་དང་བསམ་པའི་མཐའ། །རིག་པ་སྟེམས་དང་བྲལ་བས་འབད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ ཡིད་ཆེས་ཏེ། ། །ཅྩ་བ་མོས་ གུས་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཤུ 


ཌྷ ངོ ངོས་ཟིན་པ་ཀུ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ ་ནས། ། །སོར་བཞག་ དུས་གསུམ ་ཆིག་ཆོད་ཀྱིས། ། །སྣང་ཕྱིར་མི་ འབྲང་དུས་ གསུམ་ གྲོལ། །རྣལ ་མའ ་རང་ཁང་སྤྲོས་ བྲལ་ འཛིན། །མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆེད་དུ་མི་འཛིན་སྒྱོ་ ན་སྦྱོན་ཿ པ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཛྷཱ་ན་ པི ་ནུའི་ཞལ་སྔ་ ནས། རྨ་བུ་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་བཞིན། །རིག་ཿ པ་སོ་ལ ་བཞག་པ་ ཿཡིས། །བདེ་བ་ གསལ་བ་ སྒྲོག་ ཏུ་འཇུག །རྣམ་ རྟོག་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ཾ མི་ འགྱུར། ། 


ཞེས་ག སུངས་སོ། ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཉམས་ལས་ཤར་བ་ཛ་ཕཉརྟཾ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། མ་ཡེངས་རིག་པ་དྲན་པའི་རྩིས། ། །སྤྱོད་འགྲོས་བཞི་ལས་གཟུང་བ་ཡིས། །བདེན་པ་ཟད་པ་དོན་གྱི་གསང་། ། 
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མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ཀི་དུང་འབུད་མ་ཨ་ཨུ་ད་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་དོན་དྲན་པ་ལ་མ་ཆགས། །ཡེངས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིས། །མཚང་བརྡེད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འགོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་གླེགས་བམ་བལྟས་པ་ལས་ཤར་བ་ཙ་བ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲོལ། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །བདེར་གཤེགས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན། །གནད་རིག་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་མོ་ཀུ་ལ་ཙནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་མེད་དོན་ 
མཐོང་ཡུལ་ངོས་དེར། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཟད་པའི་ས། །རིག་བྱེད་འཇིན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐུས། །གསང་ཆིག་པ་ཡི་གསུང་ལས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་རགས་བཅད་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྩ་དང་ 
རླུང་དང་རིག་བྱེད་གསུམ། །ཤེས་པ་ལུང་ཁྱེར་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས། །སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་གསང་གི་གནད། །བཤིག་རྗེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་རྡེའི་མདངས་དང་ལྡན་མ་ཤྲི་སིནྡྷིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བདེ་དང་སྟོང་པ་གསལ་བའི་ཉམས། །རྟོག་པའི་གཡོ་འགུལ་ལས་གྲོལ་བ། །རིག་པ་ཆིག་ཚུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ལྟ་སྟངས་དོར་ཤུལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་རྣམས་ 
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༤ 


༡” ༄༅། །གཟིགས་པ་རི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་དེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར། ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་དེར་ལྟོས་དང་། ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །ཟུང་འཇུག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་དྷ་རི་སུ་ཁའི ་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་དྲི་མ་ཅན་གྱི་བློ། །ཉ་ལྕིབས་ འོད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལ། །དངུལ་ འཛིན་ཤེས་པ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚེ། ། །ཧ་ཾ ལྕིབས་དངུལ་གྱིས་ སྟོང་པར་ བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། །དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་རབ ཏུ་སྣང་བ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཐུར་ལས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས རྣམ་པར་དྭངས་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། །གསུམ་ པའོ།། །།སྤུ་རིས་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ང པ་ཏུམ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ ་ནས། ཡུལ་ 


)‰ ཆི 


ཟླ 


མཁས་པ་མེ་ཏི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལ། ། །ཤེས་པ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཅན། ། །རྟོག་པའི་འཕེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། ། །སྨིན་མའི་མཚམས་ལ་རབ་ ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ 


བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་མེ་ཁ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལམ་ལ་གང་འཕེན་ ཏཾ ་འབྲེལ་འགྲོས། །འདེ་ལ་གདམས་ངག་ཡུལ་གྱིས་སྟོན། །ཚོགས་དྲུག་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ ཡིས། །རྟོགས ་པའི་རྐྱེན་སྐུལ་སྣང་བས་བྱེད། །ཅེས་ 


རྫ གྱ གྱིས་མ་བསླད་སོ་མའི་ངང་། །མཛོད་སྤུའི་བར་ན་དབང་པོ་ ་དངས། །སྣང་བ་ རང་གྲོལ་ཡི་གེ་མིག ། །འདི་ཡིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇིག ། །ཅེས་གསུངས་སོ ས། །མྱུར་དུ་མངོན་པ་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ ལ་ 
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ླ 
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3ཿ 
ཚེ 
-. 


རླུབ་ལྷུ་ 


གསུངས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མོ་བི་མ་ལ་སེ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལམ་གྱི་གྲོགས་༔ སུ་འགྱུར་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ པའི་ རྟེན་ དུ་གང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཁྱག་རྒྱ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དམིགས་ མེད་ཉམས་སུ་རྱོང་པ་ ་ཀ་ ལི་བའི་ ཞལ་སྔ སྔ་ནས། མཉམ་ པ་གཞག་ མི་ བསྐྱར་ བཤིག་ རྗེས་བལྟ། དམིགས་ བྲལ་ཤེས་པ་འཛིན་ལས་གྲོལ། །དེ་ཚེ་ དུས་ ཀྱི་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །རྣམ་ ་རྟོག་ ཆོས་ཉིད་ང ང་དུ་གྲོལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཏེ་མུག་ལམ་ དུ་སློང་བ་ མབྷ་ཏ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱིང་རྒོད་བྱ་རས་མ་སླེབས་ པའི། ། །གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའེ་འཕྲོ་ ་ལ་བཤིག ། །རྗེས་བསྲང་བ་ 
ནི་སྒོམ་པའི ་གནད། །འདེ་ཡིས་ཕྲ་རགས་དྲེ་མ་ར སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བརྡ་ལས་གོ་བ་ལོན་པ་ ཀ་ན་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། རྩ་བ་ རང་ངོ་བརྡ་ཡིས་རྟོགས། །ངེས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་སྐྱེ། ། དོན་མཐོང་བས་ནི་ 
ར སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ། །མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་ཡིས་བར་ཆད་སེལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཚིག་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་མོ་ཧ་རི་སུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཡང་དག་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིས། །བརྟག་པའི་འཆར་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་གྲུ་བཟོ་ལས་མཁས་པ་ཀརྟི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དམིགས་པ་མ་བཅོས་ 
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ད་འ ༄༅། །བློ་རྟེན་ཞེག །མཚན་མ་རང་གྲོལ་སྒོམ་དང་བྲལ། །འཛིན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་རྟོག་ནུབ། །ཉམས་ལེན་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

ཤཱཱ་མ་ནུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བློ་རྟོག་མ་ཞུགས་ཐ་མལ་གྱི། །ཤེས་པ་དེ་སྟེད་གཤུག་མ་ཡི། །རང་ག་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ། །བསམ་དུ་མེད་དོ་སྒོམ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་བློ་རྟེན་དང་ 
@ བྲལ་བ་དུབ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་གཞི་ཡིས་སྟོང་པའི་སར། །ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་བློ་རྟེན་བཤིག །དབྱིངས་དེར་རྟོག་པའི་རྩ་བ་བྲལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྩོལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
,ཤྨ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀང་ཀ་དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མི་དམིགས། །རིག་པ་མཁའ་ལྡིང་རྟེན་མི་འཚོལ། །རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་ཐོབ་ཅན། །བསམ་མེས་ཉམས་མྱོང་དམིགས་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཨུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་སྐྱེ་འགག་གྲོལ། །རྟོག་བྲལ་བློ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཏྲི་མེད་མཚན་མ་རང་སར་དེངས། །རིག་པ་གཅེར་ 
བུ་དེར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་མ་ཤྲི་བི་སུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་གློད་པ་ཡི། །ངང་དེར་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ 
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ཡལ། །སྤུ་རིས་མེད་པ་དྲན་མེད་དབྱིངས། ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཤུག་མ་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའི། །ཤིས་པ་དེར་འཛིན་ 
ཤཾ བྲལ་བའི་གནས། །རྟོག་པ་ཡལ་ས་སྣ་ཡི་རྩེར། །མ་ཡེངས་སྲང་དེར་ཡེ་ཤེས་འཆར། །།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་ན་རུ་ རུ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། །མ་སྐྲེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་དབེན། །མ་དཱན་པ་ལ་བརརྗེད་པ་མེད། །བློ་ཡིས་མཐའ་གྲོལ་ཡིད་བྱེད་བྲལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ 
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། །ངོ་སྤྲོད་གནད་ལ་ཕོག་པ་དྷ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཞུག་མའི་ལམ། །སྤུ་རིས་མ་དམེགས་ 
རྟོག་པ་ཆོད། བློ་རྟེན་དཱ་མ་སྙེང་ལ་དག ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་མོ་ཤྲི་དྷ་ནིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་གཞི་མེད་དུ། ། ¡ །ཕུག་ཁྲུས་འབྲུལ་པ་ 
ཡུལ་ལས་ལྡོག །ཡེངས་མེད་ནམ་མཁའ་མདུང་ཚུགས་ཀྱི། ། ། །སྲང་དེར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལམ་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ས་པ་ཀ་ར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་རྡེས་ཐོབ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྤུ་རིས་ངོས་གཟུང་བྲལ། །དམེགས་མེད་ངང་དེར་གློ་མཐའ་གྲོལ། །གཤུག་མ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་སངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་གྲོལ་བ་མོ་སུ་ཀ་སི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མ་ 


༠༡༨༨ ༧ས 


༡ | ༄༅། །སྤྱད་པའི། །དྲིན་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་སྡང་གྲོལ་བ་སརྦ་བྷ་ག་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཟུང་འཛིན་ལམ་གྱི་ས་བོན་གྱི། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རྩ་བྲལ་གཞེ་ཡིས་སྟོང་། །གཉིས་སྣང་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
@ཿ བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་པ་མོ་བཛྲ་ཏ་ལུའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་གློད་པ་ཡི། །ངང་དེར་ཡིད་ཕབ་སེམས་ངལ་བསོས། །རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བྱེད། ། 
ཝཾ ཅེས་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་ལྷ་ལས་གསན་པ་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ནི། །ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ 
པ་ནི། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་བྲལ་རོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ པུ་ཏྲ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་ལས་ཡིན་སེམས་ལ་བསགས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
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ྐ ཡིད་ཀྱི་ལས། །རཾག་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་སུ་ཀ་ཏོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེངས་ནས་གནས་པའི་བར་དུ་ནི། །རིག་པ་སོ་ཟིན་དྲན་པ་འཁྱིལ། །ངོ་བོ་ | 


€ 
4€ཐ། 


༠༧ གནས།] །རྐྱེན་བྲལ་དབུས་ན་རབ་ཏུ་འགེངས། །དེ་མཐོང་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་འཛིན་མེ་བསྟེན་མ་དབང་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་སྣང་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་ 


43 སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདེན་པ་ཟད་པ་མེག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་དྷ་རི་སུ་ཁའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བའི་ 


གནད་ཀས་དངོས་པོའི་ཆོས། །སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ཕ་རོལ་ན། །དོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློའི་མཐའ་གྲོལ་བ་ར་ཏ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་སྐྱེས་དངོས་གཞི་རྩ་བ་བྲལ། །གཞི་མེད་བློ་ 


འཛིན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། བློ་ཡི་སྣང་བ་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་ཅན་ཨ་ཧ་རའེ་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་རང་ 
ཤྭ བཞེན་མེད་པ་ཡ། །མཚང་དེ་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ན་ག་བོ་རྷིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞི་ 
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༄༅། །འདས་དེ་ཁོ་ན། །དན་མེད་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། །དྭངས་མ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མོ་ཙ་དི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས།. 
ཚོགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་བཅད་པས་བག་མི་ཆགས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གྲོལ་ལས་མི་སོག །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཀ་རའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཡིན་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ་མཐོང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཐུལ་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་མོ་ཤྲི་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མོ་ཏ་པ་ས་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ཡི། །ཐ་དད་སྒོ་ནས་བོས་པའི་མིང་། །འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ལས། །མ་གྱུར་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོལ་བ 


པ་ར་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས། །མ་འདས་ཆུ་དང་འཁྱགས་པ་བཞིན། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་རང་མཚང་ 
གཟིགས་པ་ལ་ལྟནའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟོག་ 
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དང་བྲལ་བ་ས་མུ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་འཇུག་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་དེ་ལ། །སྣང་བ་རྩ་བྲལ་མཚན་མ་གྲོལ། །འཛིན་མེད་རང་གི་བློ་རྟེན་ཞིག །མ་བྱས་ཤེས་པ་དེར་ལྟོས་ ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་དང་ 


ཤཱ གཞན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མོ་བི་མ་ལ་སི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་བཞིན། ། 
རླ བདེན་པར་འཛིན་པ་འབྲུལ་པའི་བློ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བྱ་ཏྲི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ངོས་གཟུང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་དེར་ངོས་ཟིན། །སྣ་ 


@ ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་དེར་ངོས་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མོ་རཏྣ་སིངྡྷེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཟུགས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
° འདྲ། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཡིད་ནི་རྨི་ལམ་འཕར་མ་བཞིན། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་བྷཱ་ན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དམིགས་པས་གཟུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་ལས། །བཤིག་པས་དྭངས་མ་གསལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞིན། །བློ་འཛིན་དྲི་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


༡” | ༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཝ་ས་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྗོད་མི་ནུས། །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་གནང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་མ་སི་ར་ནུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་གློད་པ་ཡི། །ངང་དེར་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ཡལ། །སྤུ་རིས་མེད་པ་དྲན་མེད་དབྱིངས། །ཏྲེ 
མེད་ ་ཤེས་འབར་བའི་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གྱི་མཛོད་འཛིན་མ་ར་སི་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཤུག་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། ། 


@ཾ །མེད་ཡེ 
ཙྭ གཤིས་དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། གཤུག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། །བཞི་པའོ།། །།འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ཞེང་ 
རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་ས་གཟུང་བ་ད་རི་ཀ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།, འདི་ལྟར་འདི་ལ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །བློ་ལྡན་དཔའ་བོས་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནད་ལ་བལྟ། ། 
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| ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་ལི་ཏ་པུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ནི། །བཤིག་ནས་མཚན་མེད་ལ་གནས་ན། །དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 


འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གནས་སུ་བཏང་བ་ཨུ་ན་ལ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་གི་སེམས། །འོད་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཀྱེ་མ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མ་ཤྲི་ལ་ལི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལྟར། །སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བརྟགས་པའི། །ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞི་ཡིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོལ་མིའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་རྣུམ་རྟོག་ཏུ། །མ་ཤེས་འཁོར་བ་སྟོང་མི་འགྱུར། །ཛོ་བོ་གཞི་ 
མེད་རྩ་བ་བྲལ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཅན་མ་སུ་ཀ་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་ཤིང་གི་ནི་སྟིང་ཕོ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཅན། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དོན་ཀྱི་མཆོག །དེ་མཐོང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྡ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱེ་བ་ཀ་ན་ཡེ་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི། །ཤེས་པ་རང་རྐྱར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བྱས་ཤེས་པ་སོ་མ་ནི། །གཉེན་པོ་མ་བྲལ་ལྷུག་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་མདངས་ལེན་མ་ཛྟཱ་ན་སིནྣའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་བདག་པོ་བྲལ། །གཅེར་བུ་བློ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཤེས་ 


- 


@ཿ 
ཟློ 


ཤལ 


རོ ༄༅། །པ་རང་ག་ སྐྱེ་འགག་གྲོ་ གྲོལ། ། ། །རྟོག་པ ས་མ་གོས་དྲི་ མ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་མ མ་ ལས་ཤར་པ་ཿ །་ ནནྡའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་ དངོས་ ་མེད་ལ། ལ ། །དོན་ དེ་བྱི བྱིས་ 
པས་ མི་ཤེས་པས། །རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་བ དག །བླ་ མའི ༥་གསུང་ལས་ ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ག གསུངས་སོ། ། །དཔལ་ གྱི ་འོད་ ཟེར་ཇསྟཱ་ལའི་ཞ ཞལ་ སྔ་ནས། སྐྱེ་ སྱེ་མེད་མཚན་ མའི་ དངོས་ ཕོ་ ཡི །འདུ་ཤེས་ 

@ རྣམ་པར་ གྲོལ་ གྱུར་ན། ན། ། །ཕྱི་དང་ནང་གི གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ། ། །ཀུན 'ཏུ་སྤྱོད་ པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །དབང་ལས་ རྟོགས་ ་པ ་ཤར་བ་ ཨུ་ཏི་ཀུ་པ་ ཏིའེ་ ཞལ་ སྔ་ནས། གཟུགས་དང་ ཚོར་བ་ འདུ་ཤིས་དང་། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ནི། ། ། །རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་ པར་ དབེན། །གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དེར་ལྟོས་ དང་། བདེན ་པ' ངར་འཛིན་ གཞི་ལ འཇིག །ཅེས་ 'གསུགས་སོ། ་སོ། །ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ མ་ ཤཱི དུ་ཀ་ རིའི་ འ་ཞལ་ སྔ་ 
ནས། གློ་བུར་ རྐྱེན་ ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཡིད། ། །དྲན་རིག་ རྟོག་ པ་ བདེན་ པས་སྟོང་། ། ། །འགྲོ་ འོང་མེད་ པའི་འོད་ གསལ་ལས། །འདི་ ལ་འཁོར་ འདས་ ཡོད་ རེ་ ངེ་ཀན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །བདག་ མེད་ མས་ བྱིན་ གྱིས་ 


བླརབས་པ་ས་ག་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དེར་ལྟོས་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། གྱི། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གསལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་མ་སིངྒ་སིང་ངའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱི་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད། །མ་སྐྱེས་བླ་མེད་མཆོག་གི་ལམ། །རྟེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཡིད་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཁྡ་པཱ་ཌི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ནི་རི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་བརྡ་ལས་ངེས་རྟེད་པས། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རིག །བྱིས་པས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག །དེས་ནི་ལས་ 
‡ ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་དུག་སེལ་མ་དྷརྨ་ལང་ཀེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་ཡི་ནི་མཚང་རིག་པས། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ 
@ོ ལས། །མ་འདས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ནང་འཕྲད་པ་ཙནྟཾ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡི། །བསམ་མེད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ནི། །གཤུག་མ་སྲང་དུ་ 
° རུད་པ་ལས། །འཆར་འགྱུར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་ཐུའི་སྤྱན་ལྡན་མ་བྷ་ར་ཨ་ར་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་རྩེར་ཡིད་བཅིངས་གནད་ཀྱི་གསང་། །མ་ཡེངས་མི་རྟེག་སྐྱེ་བའི་ས། །ཀ་ར་ 

ན་ཡིས་བདེ་རླུང་གཟུང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་བརྒྱལ་བ་ཤྲི་ཀླུ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྐལ་པ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །གསེར་གྱིས་རྒྱལ་བར་མཆོད་པ་ 


2 


ཁི 
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ལོ ༄། །གུས། ། ། །བླ་མའི་བ་ པ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ ལ། །བསྐུ་མཉེ ་སོང་བ་ ཁུད་ པར་འཕགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅན་སུཀ་ ་དྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསོད་ནམས་ ཏིལ་ དག་ རི་རབ་ ཁྱུད། 
སུ་ཞིག་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདོད། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ། །འདི་བརྡེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ་ཨ་ལི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་ཿ གཟུགས་ 
ཡཾ ཀྱེ་ཚ་བོས་སྟོང་། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་བློ་ཐག་གཅད། ། །བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་མི་བྱ། ། ། །གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་ སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་མ་རི་རྷ་རུའི་ཞྭལ་སྔ་ 
ཧཾཿ ནས། གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི། ླ་དེ་ཐོང་ཞིག་བདུད་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་སྣུང་ཤེས་པ་གྲོལ་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དྭངས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བརྡ་ལས་དོན་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ 
བཅད་པ་སུ་ཏ་ལ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི། །ཆོས་ཀྱིས་སངས་ལམ་རྙེད་མ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི། | །ལྟ་སྒོམ་མིང་ཡིན་ཅི་རུ་རུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ ཕི །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྐྱན་ལྡན་སུ་རི་ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྟེང་ལ་བརྟན་ནས་འཁྲུལ་པ་འཇིག ། །ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསླད་དོ། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་གྱུར་ན། ཁྲོ་བོའི་རིག་པ་ 


བསྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་མཐོང་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཀུམྦ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །མིང་དེ་གང་ལ་ཡོངས་བཙལ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཤྭ ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ལྟར། །ལུས་ལ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྡན་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་རུ། །མ་མཐོང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
-¥ ལམ་ཡིན་བརྟག་པར་རིགས། །བདག་མེད་བསྒོམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཁ་དྷ་ག་ག་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོད་གསལ་དངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
2 ཤེས་དེར་ལྟོས་དང་། །སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །འདུག་པ་ནུས་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མ་ཛྟ་ན་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


༨༨༩ ༢༠ ༢༣༨ 


ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །གང་གིས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བྲལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མ་ 


༡ ༄༅། །བ་སུ་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི། ། ། །མིག་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་མཐོང་། ། ། །འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་དུས་དེར་ནི། །སྒྲ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འཆར་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། །གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཀེ་དུ་ཨ་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མ་ཕྱིན་གླིང་དོན་མི་འགྲུབ་ལྟར། ། ། །འཁོར་བའི་བློ་སྣ་མ་ལོག་པར། །ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མ་སུ་ཁ་ཀུ་ལེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱིས་པ་ཚེ་འདེར་མིག་བལྟས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་པ་ནི། ། ། །ཕྱིམ་རྣམ་སྨིན་སོག་པའི་རྒྱུ། །རང་མགོ་རང་གིས་ 
འཚོང་བར་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྟོགས་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ག་ན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། ། །ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདོད་མ་ནས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་བྷ་ག་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་སྐེས་མི་འགག་ཡི་གེ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིག་མཚན་ཉིད་མེད། །རྗེས་སུ་མི་མཐོང་མི་ དམིགས་པར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟེན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཙ་དུར་ཀི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
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དློས་མ་བས་ཀི་རངག་སྟེ།། ། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! །པདྨ་འོད་ལྡན་མ་སུ སུ་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། འདི་ལ་རྟག་དང་ཆད་ལ་སོགས།  །གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བས་རེག་མི་ནུས། །བློ་འདས་ 
སྒྲ་བསམ་ཡུལ་མ་ཡིན། ། །ཡི་གེ་སྟོང་པ་མིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་མ་ན་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ། ། །བྱུང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
' ཆོས། ལྟོས་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མཐོང་ན་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་འདོད་འཇོ་ མ་ཤཱི་ས་བ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ངེས་པར་ཡང་དག་བརྟན་གྱུར་པ། ། ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་ 
དམ་པ ། །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །མ་དད་པའི་སྣང་བ་སྙུར་ནུས་པ་ག་ན་ཀུ་ནུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ། །། 
འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་པ་རུ རུ་སྣང་། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ལ། །སྣུ་མ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བཟང་མོ་དགེ་བའི་འོད་ལྡན་མ་སུ་ཁ་དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྣང་བ་ལ། ། 

བདེན་རྫུན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དག་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཨང་ཙིང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁའ་ལས་ཟླ་ 


ཤ) | ༄༅ 


༄༅ 


། །བ་ཆུ་ནང་དུ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཕོས་པ་མེད། །ཆུ་ཟླ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་དེར་ཤེས་འབྲུལ་པ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨ་སུ་དྷ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་པ་ 
དག་ནི་མེད་པ་ཡི། །བློ་འཛིན་དེ་ནི་དྲི་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ལ། །དབུས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་ལས། །སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
ཝཾ རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ།། །།དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བོ་དྷི་ནི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པ་མ་ཁེགས་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བལྟ་བའོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་ གྱ 
ཧཾ) ནི །མཚན་ཉིད་གཟུང་བས་ལོག་རྟོག་ཁེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་མ་དྷི་རི་དྷ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པས་གཟུང་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །སྒོ་དབྱེ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཤར། །དེ་ཡིས་ཡུལ་ ° 
ལ་ཞུགས་གྱུར་པས། །དུག་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས་པས། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སེང་གེ་བའི་ཞལ་ལྔ་ནས། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་རྒྱ་རུམ་ནི། ། 
སྣང་བྱེད་ཉི་མས་བསལ་བ་ལྟར། །སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ངང་དེར་ཆོས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་མ་སུ་ཀ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་འཛིན་དག་ནི་ 


ནམ་མཁའ་ལས། །དེངས་ཚེ་གཞན་དུ་ཡེབས་མིན་ལྟར། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། །དབྱིངས་ན་འཁོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ་བ་ཀི་ལ་ལ་ཀིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ 
རྷཱ་ན་ལ་ཏ་རའ་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞི་ཡེན་ཏེ། །བདག་འཇཛན་རྣམ་རྟོག་མ་མོ་ཡན། །བདག་འཛིན་བག་ཆགས་སྟོད་ཡིན་ཕྱིར། །མ་སྤངས་མྱུ་ངན་འདས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གཟིགས་པ་ཙནྡྲ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་ཕྲག་ 
ཅ་དངོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་མ་དྷ་ར་མ་ཱའི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ཡོར་སྤྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལས་མ་འདས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་གྱུར་ན། །དུས་ 
གསུམ་མི་དམེགས་སྤྲོས་བྲལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཛ་ལ་སི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛིན་བྲལ་རིག་པ་ཉམས་ལས་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་བྲལ་ལ། །བརྟགས་ན་ 
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།འཁྲུལ་ལ་བསམས་ན་བསླད། །བསྙོ སྒོམས་དང་འཚལ་ ལ་བཙལ་ན་ འཇིག ཅེས་གསུངས་སོ སོ། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་འཛིན་བི་མ་ལ་སྣིནྡིའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ། དཔྱད་ན་ སྟོང་ལ་ རེག་] པ་ འགག །སྣང་ དང་ 
སྟོང་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ། །བརྗོད་དུ་མེད་ པར་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད། །ཆོས་ རྣམས་མིག་ མེད་ ཡི་གེ་བྲལ། །ཚིག་གི་ལམ་ལས་ ་འདས་པ་ཅན། །ཞེས་ག གསུངས་སོ། །ནོར་བུའི་ ་འོད་ ལྡན་མ་སུ་ཁ་ དྷ་རིའི ཞལ་སྔ་ནས། 
མཚན་མ་རང་ཞེ་སྐྱེ་འགག་ བྲལ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན ན་ཉིད་ཅན། ། །བསམ་ཡིད་ བྲལ་བ་ དེར་ ལྟོས་དང་། །འདི་ ནི་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོར་ ་ཆེ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ ཀྨརྨ་ བཛྲའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ། བློས་བྱས་ བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྙན་ ཏེ། ། །རྟོག་ པ་ཊ པ་ཉིད་ འབྱུ་འཁྲུལ་པའི་ ཿ་མཁར། ། །བསྙོམས་ན་ ཡོད་ལ་མ་བསྐོམས་ མེད། ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །པདྨའ་མདངས་ 
ལྡན་མ་བྷ་སུ་ཀ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་གྱི་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གང་ཞེན་ཉེ་མི་ནུས། །རང་ བཞིན ་གཞུག་ མའི་བསམ་ གཏན་ ནི། །རང་ལ་བབས་པས་ རྒྱུན མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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སྣང་གི་དྲེ་མ་དག་པ་པདྨ་བཛྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་རུ། ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །བྱིས་པས་རྟོག་པ་དོན་དུ་བཟུང་། ། ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་དྲི་མ་བསགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བདེ་ 


བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མོ་ཛྙཱ་ན་ས་གའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིས་དབེན་པ་བཞིན། ། །ཆོས་རྣམས་དེར་ཤེས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བདུན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པ་ཨ་ནནྣ་བརྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། རླུང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཉིངས་པས། །གཤུག་མ་སྲང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད། །རིག་པ་ཡུལ་གྱི་རྡེས་མི་འབྲང་། །ཕྱི་ 
ཆགས་ཞེན་བཟློག་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཟང་མོ་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་མ་སུ་ནི་བི་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་པ་བྱ་འཕུར་དུམ་བུའི་གནད། །ལྟ་སྟངས་འཇོག་འདོར་རེས་གསོར་གྱིས། །མི་ 
སྟེང་ཀ་བསླངས་ནས་ནི། ། །ཐ་མལ་མངོན་ཞེན་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ླ་མའི་བརྡ་ལས་དནགྱི་རང་ང་ཤེས་པ་བ་སུ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཀྱེ་མ་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས། །།ཕ་ཞིངཞི་པའི 

པདག་ཉིད་ཅན། ། ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། ། །ཡི་གེ་འཇུག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་མ་སུཀ་དྷ་ར་ཀིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། ། །དེར་ 
འཛིན་རྟོག་མེད་འདུ་ཤེས་གྲོལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་གར་ཡང་བཙལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པ་པྲཛྙཱ་ཕ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་འཛིན་གྲོལ་ན་བདེ་བ་ཆེ། ། 


ཟར ༡༢ 
ཤ་བ ཌཱ རོ 


[ཌ 


པ ༄༅། །ཐབས་ཀྱི ་མཆོག་ ཏུ 'གྱུར་ པའི་ སྨན། ། །འཁོར་བའི་ནད་ རྣམས་འཇོམས་ པར་བྱེད། །འདི་ ལས་ལྷག་ པའི་ སེམས་ཡོད་མི མན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་འབྱུང་ གནས་མ་ ཤྲཱི ཨ་ལི་ཏའི་ ཞལ་ སྔ་ 
ནས། ཇི་སྲིད་ གཅེས་འཛིན་མ་ ཞིག་ པར། ། །འཆེང་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ བ་ མིན། ། །བདག །ཏུ་འཛིན་ པ་གྲོལ་བ ་དང་། །སྲེད་ པའི་འཁོར་ལོ་ འཇིག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འབྲས་ བུ་རང་ཆས་སུ་གཟིགས་ 

@ ཁ་ ཙུཧྱ་པའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། ། སྐེ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་པ། ། ། །ཀུན་ གྱི་ ་རང་བཞིན ་འགྲོ་ ་འོང་མེད། །རྟོག་ མེད་ 'སྤྲོས་ བྲལ་ ཡང་དག་ན ་མཐའ། །འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པཿ རྒྱན དང་ལྡན་ པ་ན སིང་ག དྷ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚིག་ གིས་གཏན་ ལ་མ མི་ཕེབ་སྟེ། ། །བླ་ མའི་བརྡ་ ལས་ངེས་ མཐོང་བྱ། །ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ ངོས་གཟུང་བྲལ། ། །འདི་ནི རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡི་ ཡུལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བའི དོན་ དབང་བཞི ལས་ རྙེད་པ་ ཨ་ཝ་ ྷཱཏི་པའི་ ཞལ་སྔ་ ནས། མི་མཐུན ་ལམ་དུ་བསླངས་པ ་ཡིས། ། །འགལ་ བའི་ རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས སུའགྱུར། ། ། །འདི་ནི་ སྣ ་ཚོགས་འ ལམ་ དུ་བསླངས། །གེགས་སེལ་ ལ་སྣང་བ་ རང་ 
སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའཾ་འོད་ཟེར་མ་གྷ་མ་ ལི་ཏིའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་མཁའ་ མདུང་ ཚུགས་བསམ་གཏན་མཁར། །རིག་ པ་སོར་གཞག་གནད་ ཀྱི་མཚང་། །བདེ་གསལ་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ 


༢༤ ༨༤ ༩༽ 


བྱེད་། ༈ཡུལ་ལ་ཡེངས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལ་བྱང་བ་ཀྲྟ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་ལྟོས་དང་། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བེ གསལ་འགྱུར་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་མཚང་མཐོང་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ར་པ་ཀི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིག་མུ་ངན་འདས་རྟོགས་བྱེད། ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་རུ། ། །འཛིན་ 
འའ པའི་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ཀོ་ཤ་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། ། །བདེན་ཟད་རྫུན་ཟད་ 
རྨ ཡི་གེ་ཟད། །དོན་ཟད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །བསམ་དུ་མ་བཏུབ་སྒོམ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གྱི་འོད་འཛིན་མ་རཏྣ་ལཾ་ ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། རྟོག་བྲལ་ཡུལ་གྱི་རྡེས་མི་འབྲང་། ། ། །སྣང་བ་ 
ཟླ ཉདཕོས་དེར་འཛོན་གོལ། ། །སོར་གཞག་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྒོམ་བློ་འདུན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ ཨཱརྱ་སེང་གའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་ཀུན་ 
༈ †རྡེད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གྱུར་པས། །གཞེ་རྩ་མེད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བཟང་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ མན་ཏ་རའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
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༡” ༄༅། །གྱི་སྣང་བ་ ནི། །སྣ་ ཚོགས རྐྱེན་གྱ ན་གྱས་སྣང་བ་ སྟེ །རྟེན་ སྣུང་སྒུ་མ་ ལས་མ་ 'འདས། །རང་ བཞིན་ ་མེད་ དེ་ ་ངོ་མཚར་ ཡུལ། ཞེས་ཐ གསུངས་ སོ། ། །དངོས་རྣམས་ བདེན་མེ མེད་དུ་ དུ་གཟིགས་ པ་ རྣ བརཛྲའི་ 
ཞལ་སྔ་ ནས། ཇྲ་སྲིད་འབྲས་༔ བུ་འདོད་ པའི་བློ། །མ་ གྲོལ་མུ་ངན་ལས་ མི ་འདའ། །གང་གིས་མཐར་ཐུག་ རྲོས་ ཟིན་ པའི། །བཱོ དེ་ ཉིད་ ནི ་རྣམ་ རྟོག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དཔལ་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ཤུནྡྷ་ ནའི་ ཞལ་སྔ་ 

& ནས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་དེ། །ལམ་གྱི་བདུད་ དུ་ཤིས་ པར་བྱ། །རེ་བ་ མེད་ པའི་ སྙིང་དཀྱིལ་ ན། །བླ་ མེད་ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ གནས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉེན་ང པོས་འཕྲང་ཆོད་པ་ ཛ་ར་ནའི་ ཞུལ་ སྔ་ 

ཙཾ ནས། དཔའ་བོ་ བློ ་གྲོས་ལྡན་ པ་ཡིས། ། །ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་ ་པ་རུ། །ཤེས་ཚེ་རིང་དུ་མི་ཐོགས་ པར། །སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་འཇིག་ པར་ བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །བདེ་བ ་བའི་ མདངས་ ལྡན་མ་ ཤྲ ་ཀ་ སུ་ཏའི་ ཞུལ་ 
སྔ་ནས། འདས་ དང་མ་ ་འོངས་ད་ ལྟར་ གྱི །ཐུབ་ པའི་ གསུང་གི གི་སྡེ་སྣོད་ རྣམས། །རྣམ་གྲངས་ཐ་ 'དད་ དོན་ གཅིག་ པར། །བླ་ མའ བརྡ་ ལས་རབ་ཏུ་ བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་ ཡུལ་རྗེས་ལ་འཁྱེལ་བར་ ཏེ ཏིའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ལ་ མ་བྱས་ དྭངས་མའི་ངང་། །གང་ཡང་མ་ སྐྱེས་ གཤུག་ མའི་གཤེས། ། །མ་ བཅོས་རྣལ་ མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །བདག་ མེད་ གཉིས་བསྡུས་ ཆོས་ཀྱིས་ སྟོང་། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་འབྱུང་ 


3 ༄༅། 
ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། ། །བློ་ཡི་འདུན་པ་མི མི་བསྟེན 'ཏེ། ། ། །སྒོམ་ པ་བདག་པོ་ལ་ གཏོད་ཅིག ། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །བདེ་ བའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེ ་སིང་ལིའི་ ཞུལ་ སྔ་ནས། མི་སྒོམ་ཤེས་ པ་དེར་ལྟོས་ 
4ཾ དང་། ༈སྐྱེ་འགག་ འཕེལ་ 'འགྲིབས་ མེད་པ ་ཡིས། ། །མ་བྱས་པ་ཡི ་ཤེས་ པ་ནི། ། །ངོ་མཚར་ པལྟད་ཊ མོའི་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རིག་པ་དྭངས་པ་ལ་ བརྟེན་° འབྲེལ་ གྱི གནད་ གཟིགས་པ་ཚེ་ཏུ་རིའི་ ཞལ་སྔ་ 
2 ནས། ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་ པོས་རིགས་ ངན་༔ གྱི། ། ། །སྤྱོད་པ་བྱས་ན་གྱ་བ་བཞིན། །སྒྲབ་ པ་པོ་ ་ནི་ དོན་ མེད་པའི། ། །སྤྱོད་ པ ་གཞི 'དང་བཅས་ པ་སྤང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྟོགས ་པའི་ འེ་འབྱུང་གནས་མ་ཆ མ་ དྷ་མོ་ ཧའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཟིལ་ ལ་དངར་ བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི ་མཆོག | །སུགས་ ན་ ཏ་ནད་ དུ་འགྱུར་ བ་བཞིན། །སྒོམ་ ཉམས་མུ་ཅོར་ སྨྲ་བས་ན། །ཡོངས་སུ་ཡལ་བར་ ངའགྱུར་ བ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིང་རྨུགས ྣོ་ངར་ ཀྱིས་བསལ་པ་ 
འི་མིག་དེ་ནི ཌི་རོ་ཐོའ ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དབང་ཕྱུག་ གི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ 


།ན་ཉིད་ རབ་ཏུ་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྡ རྡོ་རྗེའི་མ མགུར་ལས། དཔལ་ གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ ཞེས་བྱ་ཿ བའི་ ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའོ།། །།ཉམས་ མྱོང་ཚོགས་ དྲུག་གཾ གིས་ བསྐོར་ བ་ བྷུ་ཏའི་ 
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བྷི་ཏ་ཀ་མའེ་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རུ། །གྲོལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་དེ་ནེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རྩལ། ། ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་གདི 


ཀླུ་དང ཧྱ 


4: 22 ༡༣{ /†` 2༢ 
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༧༣19 ཤྭ 
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ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ། །འཆར་བ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། ། ། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །ལས་གྲོལ་མེད་ན་ཐར་བར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། །སྟོངཉེད་ རང་གི་ 
'བིན་པ་ རྭཏྣ་ཛ་ལའི་ཞལ་སྡུ་ནས། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་གསལ་བ་ཡི། ། ། །ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ལ། །ཡུལ་དང་སྣང་བ་འཕྲད་པ་ བཞིན། །དེ་ཉིད་ བརྟགས་པ པས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ 
བའི་མདངས་ལྡན་མ་ཨ་ཛུ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན། ། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་བྱས་མིན། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་མ་གྲུབ། ། །ཅེས་ 
ས་སོ། །ལྟ་བ་མིང་ལས་གྲོལ་བས་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཞིག་པ་ བྷ་བ་ ་བྱ་དྭའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་རྩེར་ཡིད་བཅིངས་འགྱུ་བ་ དྭངས། །ཡུལ་སྣང་མ་ ་མཐོང་དེར་འཛིན་བྲལ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། 
་ཚེ་དྲན་པའི་རི་མོ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ ་བའི་མདངས་ལྡན་མ་སེ་རི་དྷཱི་ནའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ཤིས་པ་ མདུང་ཚུགས་སྤོས་པ་ཞི། །དེ་ཡིས་རྟོག་ པའི་འགྲོ་ འོང་ཆད། ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་ རང་སྣང་གི ། 
ལ་ནི་བསམ་མེད་བསྒོམ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ ཀུནྡུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་ལམ་དྲག་མེད་མི་འོང་བས། ། ། །སྒྲབ་པ་རྐྱེན་ཁར་གཏོང་མི་བྱ། །ལས་མཐའ་མ་ 


གྷ 
ས་འ 
༈བདེ་ 
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བྱ། །སྐྱེ་བོའཾ འི་དབུས་སུ་རྟོགས་ པ་ འགྲེབས། །མཆོག་ གི ་དོན་གཉེར་ བས་མཐར་ སོང་། ། །ཞེས་གསུངས་སོ ས། ། །གཉན་ པ སྟབས་ སུ་གྱུར་ པས་ཊ ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ བཙན་ཆོ་ ཆད་ ཀྱིས་ ཐོག་ བརྫིས་ བྱེད་ པ་ ་རམྦུ་ཏའི་ ཞུལ་ 


༧ སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་ ནི། །ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནེ ་ནི། །དེ་སྙེད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཡིན་བཞིན། ' །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྟོབས་ལྡན་ རྒྱལ་མོ་ །སུརྱ་ཁ་དྷིའི་ 
༤ ཞལ་སྔ་ནས། ། དངོས་པོར་ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཞེན་མེད་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །འདོད་པའི་བློ་ཡིས་ཐར་པ་འདོར། །འདོད་པ་དང་བྲལ་ བདེ་བའི་མཆོག ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་ རང་ 
སར་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཆོད་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྲ ཕྲ་རགས་ཆོད་པ་སེང་གེའི་མིག །འདི་ཡི་ངང་ན་མི་རྟོག་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གནས། །མིག་ནི་གཟུམ་པར་མི་བྱའོ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅན་བྷ་ནུ་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲི་མེད་དངོས་འཛིན་བཅིང་པའི་གནད། །རླུང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ། ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 


།ལོག་ རབ་ཏུ་གཅེས། ། ། །གྲོགས་ནི་ཆགས་སུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། } །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ སུ་ཀ་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ° རི་དྭགས་སྨས་མ་ཇཾ་བཞིན་ དུ། ། །ཨུཔ་ གཅིག་ ཕུར་གནས་ =" 


༠ 
རར 
€ 


རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཡུལ་སྣང་བརྡ་རུ་ཤར་བས་དོན་གྱི་གནད་རིག་པ་སོན་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། ། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྙེམས་སེལ་འཁུ་འཕྲིག་དག་ 
3 པའི་དབྱིག །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱིགཙོམོ་སྟཱ་ན་རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ངེས་ཤེས་གཉེས་འཛིན་བྱ། །སོམ་ཉི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སོ། །ཐེ་ཚེམ་ 
3 གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོར། །ཡིད་ཆེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། | །རིག་པ་སོ་ལ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཛ་ཝ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཀ་ར་ན་བཅིངས་ཡོན་ཏན་ གྱིས། །རིག་ 
༦4 པ་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཡིས། ། །ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ ་འགགས་པ། །དེར་འཛིན་ཤེས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མོ་པདྨ་ཁ་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་ནི་ཕྲ་ རགས་ རྟོག་པ་སྤོངས། ། །བདེ་རླུང་རིག་ པ་ 
རྨ ཐོག་བབས་སུ། ། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་འདི་ལ། ། ། །ལྟ་སྟངས་སོ་མ་བརྗེ་བར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤྲི་སཱ་ག་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པ་བསལ་ 
ནས་མི་རྟོག་པ། །རྒྱུད་ལ་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ། །སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟང་མོ་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་མ་བྷི་ག་སིའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པ་གང་ 
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༄༅། །སྐྱེས་མི་དམེགས་པར། །སྤྱད་པས་ཤེས་རབ་ཟས་སུ་འགྱུར། །ཐབས་དེས་ ༨༡༤། བལ" ༡༡། ¬ -༣ ,>2 དལ 

ལོབ་རའི་གདའང་ར་མོབ་པ་སར་ཤི་ག་ཞའི་ཞལ་ས་དས། སིར་ཆེར་མདའ་མེད་གོ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་སྤྲོ ཅིག་ཅར་ཕོག་པས་ཕྱིར་མི་ 
དུངས་ཐོ། །༢བར་ཆི་བུང་། ི་ཛྭ་༧རའི་ཞལ་ ། སིང་རྗེའི་མདའ་མེད་སྟོང་པའི་གཞུ། །རྒྱདལཕྱོངབ་མི་སྤེ་ས། ཐབས་དང་བལ་བའིཤེས་རབནི། ག་ངའིབུས་ད་ཝུར་བརའགྱར།།ཞས་ 
གསུངས་སོ དཔལབྱིའབུངགནསཔ ལི་ཛྷ་རིའི་ལ་ས་ནས།གཞུ་མེད་སངརྗེའི་མདའཡས་ང།།དོ་བེདནུསཔ་མཡནཏེ།།ཤས་རབདངྡ་བལ་ཐབས་ཀུས་ནི།།ལག་ལོནཔ་མ་ཡིནནོ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ལོངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་ཤྲི་ཏ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྱུན་གྱིས་རླུང་སེམས་བཅིང་། ་བག་དར་འཛིན་གྲོམ། །དེ་ཆེ་གས་པ 


ཡུལ་མི་འཕྲོག །དུས་གསུམ་ཚིག་ཆོད་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་བུ་ལ་ཁ་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དང་བའི་ངང་། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་ 
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སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །ཤེས་པ་རང་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩིས་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་བློ་བྲལ་བ་གྱུ་དྷེ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒུ་བཞི་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི། ། 


གེགས་དེ་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ཡོད་སྦྲིབ་པ་མི་འདག་པས། །ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་མི་འ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སུ་ཁ་ཅིནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་པའི་བློ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས། །དུས་དེར་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་བྱེད། །འདོད་པའི་བློ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིས།' །ཟག་པའི་འདམ་རྫབ་བསྐམ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པའི་ཤེས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཤྲཱི་པྭ་ར་ནཱའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི། ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་མཛོད་འཛིན་མ་དྷ་ནུ་ པའ 
| @ རོ་ རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་གདོད་ནས་དག །མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་,| ° 
ངོ རང་ཐོག་ཏུ་གྲོ་ལ་བས་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་པ་ས་ར་རྷི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤིས་པ་ངར་ཆེན་དེར་ལྟོས་དང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིག་པ་དྲི་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ཐིག་ལེ་གྲོལ་ན་རྣམ་ 
པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བདེ་བའི་སྒྲོལ་མ་མ་དྷ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན། ། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། ། །རིག་པ་གྲུང་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན། །སོར་བཞག་རྣམ་རྟོག་རླུང་མི་བསྐྱོད། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་ 


༦ 


1]! ® 


༄༅། །འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་མྱོང་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་བས་སྒོམ་ཐུན་འཇོག་ཞིག་པ་ནྭ་ག་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པའི། །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་མིན། །རེས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབར་བ་གཙོ་མོ་ཨ་མ་ཀ་པཱ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞུག་མ་རས་སུ་མ་ཆུད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་བརྡ། །འདི་ལ་ 
ངེས་པར་སྟོར་བ་ན། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་མང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་རིག་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་དྭངས་པ་པདྨ་བཛྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ། །ཡང་དག་བདེན་པ་དེ་ཤིགས་ཤིག །འདི་ཡིས་བློ་མཐའི་ལྟ་བ་གྲོལ། །དེས་ནི་གཉིས་སྣང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་དཔལ་མོ་སི་རི་ཏི་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ རྩ་བ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་མི་གནས་ཏེ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་རྗེས་ལ་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲེལ་བ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་ཡི། །རྟེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མི་དགོས། །འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་དགོས་པ་མིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་སུ་ཀ་ར་ལིའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས། ། རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་སྤངས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ལ་ནི་སྒོམ་མི་དགོས། །ར ང་སྣང་གྲོལ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྣང་སྒུ་མར་ངོས་ཟིན་པས་ཤེས་པ་ 
༠ ལ་དར་འཛནཞིགཔ་བིམ་ལྷ་ཉི་ཏའི་ཞལ་ས་ནས། ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པས། །དུས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །རྩེ རྩེ་གཅིག་བརྟན་ལས་འདའ་མི་ 
༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་པདྨ་ཝ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེངས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་ཡེངས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གནད། །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ཡིས་རབ་ 

_། [ྟེ་པར་བྱེད །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །བརྡ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁྲུལ་ཕ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་གིརྟེ་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལེ་ལོ་འཁྲུལ་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། ། །འདྲེས་པ་འདིས་ནི་ཐར་པའི་ལམ། ། ། །དུས་གསུམ་ 
ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །བརྟུགས་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དཔལ་གྱི་བདེ་སྟེར་མ་ས་རི་དྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། འདི་ནི་རང་སྣང་གློ་བུར་བ། །ཅུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ། ། །མཚང་དེར་ 
ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་མཐོང་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། །མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ 
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༡1 


ཅི ཅི 


༄༅། །རྣམ་ པར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། ། ། །བདུན་པའོ།། །།མི་མཐུན་པ་ལམ་ དུ་བསླངས་པས་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤུར་བ་ཤྲཱི་བཛྲ་པ་( ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བའི་ས་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཆུ་ཡི་ 
གཉེར་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕྱིས་གཅིག་གིས་སླེབ། །ཚེ་འདིའི་ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་རོས་མྱོས་པ་མོ་བྷུ་ག་ལ་མིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྟལྟ་རུམེད་པ་དེ་མཐོང་ན། ། 
གཟུང་དུ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་ཏེ། །དེས་ནི་རྩོལ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ། ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིས་ལོང་མ་བརྟགས་པས་མ་བསྣོམས་པའི་ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ ཧུར 
པ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་སྐྱོན། །གང་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། ། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་དངོས་པོ པོའི་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཉོན 
མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མ་བྷཱ་ནུ་ཧ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། | རྟོག་པ་འཛིན་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་བཅུག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རུ། ། །མ་རིག་པ་ཡིས་བདག་ཏུ་གཟུང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དོན་གྱི་གནད་རིག་ པས་འཛིན་རྟོག་ གྲོལ་པ་པྲཛྟ་ཙནྡྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གཤུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་རང་ག་ལ། །དྲན་པའི་སྤུ་རིས་བསྟེན་མི་ བྱ། །བློ་དཔྱད་ཞུགས་ན་ 


རྟོག་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་མོ་སུ་ཀ་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྟེན་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་རང་གྲོལ་ལ། །མྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཆད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཤྲི་རཏྣ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་ཀུན་རྫེབ་གང་གིས་གཉིས་ 


རླ སུ་དབྱེ། །འཁོར་འདས རྨ་ལམ་ཉཾད་ དུའང་མེད་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པའི་ལྟ་བ་ཇཾ་ལྟར་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྡས་གོ་བ་ལོངས་པ་མོ ར་ལ་དྷ་རིའེ་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྲོས་པ མེད་ཅང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྣམ་ „ 
པར་མི་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །སྟང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའ་མཚང་མཐོང་བས་ཤེས་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཀ་མོ་རོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོགས་ ཐོ 


སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་དེ། །མ་བཅོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་འདས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟང་མོ་དོན་གྱི་དཔལ་འཛིན་མ་གྷ་ཛུ་དྷ་རིའེ་ཞལ་སྔ 
ནས། རིགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཅེར་ཅེར་སྣང་བའེ་དུས་ཉིད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉུག་མའི་རང་ངོ་མཐོང་བས་རྟོག་པས་ 


27 ངོ་བོ་སྟེ། 


པབ ༄། 


4 ཏཱཾ བཞིན། །བླ་ ོང སོ གནད་° ལ་ ཐག་ པ་ཡིས། ། ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན ན་ས བ་ གསཔ པར་ རིག གས གཟུངས་ས།། །རང་རིག་འོད་ གསལ་ གྱི་ མདངས་ཅན་མ་ ང་འི ཞལ་སྔ་ནས། | དབང་པོ་ དྲུག་ གི་ སྤྱོད 
ཡུལ་དུ། །གང་གང་ སྣང་བའི་ དངོས་ ཕོ ་ལྭ། །རང་ ང་བཞིན་ བདེན་ པས་ དབེན ་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྟོང་ཉིད་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདེར་ཞེ ཞེན་པ་ལོག་། པ་ཙནྡ་ ྡཱ་སིངྷའི་ ཞལ་སྔ་ནས། བླ་ཿ མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཨེ་བཾ སྟིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་ཞུ། །དེ་ཡིས་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ་འདི། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ འཕྲོག་མ་བྷ་ག་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ 


ཧྲ 


ནས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྩུ་མ་ལ། །ངོས་ཟིན་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལས་ལྡོག །གཞི་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཚང་། །མཐོང་བས་བག་ཆགས་གནས་སུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་ 
ངཱ དུ་བསད་ནས་གཞན་དོན་འཛིན་པ་པྲཛྟོ་ཕ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེས་ལ་གཉེན་པོར་བྱ་ར་བཤིག །བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་བ་སྟེ། །ལྷ་ནི་བདུད་དུ་འབབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
# གསུངས་སོ། །བཟང་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་རཏྣ་རོ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེ་བ་དང་ནི་དོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་ནི། །ཉམས་སུ་མ་མྱངས་སྐྱོན་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་ 
3 བྱ། ༈རང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་མཚང་གིས་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ས་ཝ་ཤྲཱི་རྱའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཟག་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ནེ། །རེ་དོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 
¥ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སྐྱོན་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རང་གི་སེམས་སུ་བློ་ཐག་གཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མོ་ལྟའི་སྒྲོལ་མ་བྷ་ག་ཛུ་ལུའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླང་བྱ་དོར་བྱ་གཉིས་བྱུང་ན། ། 
སྤྱོད་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི། །རོ་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །འཁོར་འདས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལས་རྟོག་ 


པབ ༄༅། །པས་ འཆེ ང་བ་དཱ་ན་ཤྲཱི་རྭ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས། ° འཕགས་ལམ་ བགྲོད་ པའི་དུས་དེར་ནི། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་བྱུང་ན། ། །གནས་ ལུགས་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་ པའི། །རྐྱེན་གྱི གྱིས་དྲི་མ་ འཐས་ པ་ 


མི་འཆཾ 
ཡིན ། †སེམས་ ས་ངོ་སྐྱེ་མེད་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། [སྤྲོས བྲལ་གྱི་ ་རྒྱན་ དང་ལྡན་པ་བྷཱ་བ་དེ་ཝའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། མཆོག་ གི ་འབྲས་བུར་རེར་ གྱུར་ན། །མ་ རྟོགས་ སྐྱོན གྱིས་གོལ་ བ ་ཡིན། ཀྱེ་མ་ གང་ལ་ རེ་ 


་ 


༦ བ་དེ། །མ་སྤངས་དྲི་མ མ་མི་འདག་པས། །རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་བཛྲ་རསྨྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་ལ་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། ། །ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ 


-,།ངྔ རྲེ 


རཿ སྐྱོན་ཡིན་པས། །བདེན་རྫུན་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བལྟ། ། ། །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིས། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་དེ་བོར་ཏེ་བསྒྲིམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རཏྣ་ཁ་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༈ ལམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་རྣམས་ལ། །བདག་བྲོད་རེ་བས་སྔོན་བསྲས་ནས། །དམིགས་མེད་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་པའི། །བློ་བྲལ་མ་དག་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཤེས་པའི་ཕུག་ཐག་གཅད་པར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐོས་ 


༤ 


པའི་མཐའ་ཚིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ཙནྡྲ་ཧྲཾ་དའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི། །དོག་པས་སྐྱོ་ན་གོལ་བ་སྟེ། ། །ཡུལ་མ་འབྱོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །མཁས་པས་དོག་པ་སྤངས་པ་ན། །བདེ་ 


303 


¢~ 


བའི་ཚང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་མོ་ཧ་ར་དྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ངོས་གཟུང་བྲལ་བ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ 
ཐཱ བུང་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཡི་སྱོན་ངོ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་གནད་རིག་པས་བསམ་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་བཛྲ་དྷ་ལི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐ་མལ་གྱི། །མ་ 
| བཅོས་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་དང་། །རང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟ། །འད་ཡ་དུས་སུ་རང་སྣང་གོ །ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པར་བློ་ལོག་མ་ར་ས་བྷིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིར་ 
༦, སྣང་ངོ་བོས་རང་གྲོལ་བས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་འགོ། །ཆོས་དང་སེམས་སྲ་རོ་མཉམ་པས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །གྲོལ་བས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
° ཉམས་འབར་བས་སྒོམ་ཐོག་བབས་སུ་འཆར་བ་རསྤི་སྲུརྱའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལས་མ་འདས། །རང་བཞེན་མེད་པའི་མཚང་གོ་བས། །ནང་གིས་ཕྱི་རོལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཚོ་ལས་འཁྱགས་ 
དར་ཞིག་པ་བཞེན། །སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་སྟེམས་ལས་གྲོལ་བ་མོ་བྷ་ཀ་ད་ནུའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ། །དེས་ནི་གཉིས་འཛིན་ ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །གྲོལ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར། ། ། །འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཆེ་འདིའིརྩས་བཤིག་པས་ཅེ་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ 
རྭཏྣ་པ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞི་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོ་ཤེས་པས། ། །སྒུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འདུན་མ་གྲོལ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་ན་ མེད། ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་སྟེལ་བ་མོར་བྷི་ན་དའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་པ་མེད་པར་གནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། ། ། །མ་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གཟེངས་སྨད་པས་འཇམ་རླུང་ཐོག་བབས་སུ་ཟིན་པ་གིཏྟི་སིངྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 

རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་བས། ། ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དུས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བ་མོ་བྷ་ག་ཏའི་ཞལ་ 
_ སྔ་ནས། སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ངོ་བོས་དབེན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། ཁྱ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མར་མེ་དང་ནི་འོད་བཞེན་ནོ། །འདི་ཤེས་འཁོར་འདས་འཛིན་རྟོག་བྲལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྨོར ༈ །རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ལས་འཁྲུངས་པ་འནྡྲ་པྲནྟའི ་ཞལ་སྔ་ནས། ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོན་འདི་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་འགྲོ་འོང་མེད། ། ། །རང་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས། ། ། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་གོ །གཉིས་ 
6 འཛིན་བལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ ་བ་ར་བྷི་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡེ། །བློར་འཇོག་བདག་འཛིན་མདུད་གྲོལ་འགྱུར། ། །བྱེད་མཁན་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
། འཇིག །དེ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ས་སོ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རཏྣཱ་བོ་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཆོག་འཛིན་ སྤང་། །འདག་ པར་དཀའ་བའི་དྲི་མ་ 
@ ནི། ༈ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རང་ཉིད་དེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བར་ བྟྟ ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དབང་གི་ཉམས་ཀྱིས་བཟི་བ་མོ་བྷ་ཙ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། གློ གློ་བུར་རྐྱེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དྲ །དཱན་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་ 
4 ཕ་ནི། ། དད་ཉིད་ངོ་བོ་གཞི་མེད་དེ། ། ། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ཡི ཞི། །དེ་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག །ཅཧེས་གསུངས་སོ། ། །འོད་གསལ་གྱི་རང་ངོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་ལས་འཕྲོད་པ་ཀ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ 

ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ། །མ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ས་ནི། །མཚང་མ་མཐོང་བས་ངོས་མ་ཟིན། །ཨེ་མ་དེ་ཉིད་ལྟོས་དང་ཀྱེ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་གཉིད་ལོག་མ་སིངྒ་དྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ 


༄༅། །ནས། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་འོད་གསལ་ དང་། །གདོད་ནས་དག་པ་དེར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ སྣང་གི་ཤེས་ པ་ 
གྲོལ་བ་བཱེདྲ་ཛ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། མསྐྱས་མི་སྐྱེ་སྐྲེ་བ བ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད། སྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་། རྒྱ་རྐེན་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་རོས་མྱོས་པ་མོ་སྷ་ཛུ་ 
£ ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་ཡི། ། ཆོས་ཟབ མེད་པའི་བདག །རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་ཏེ། ། ། །དངོས་རྣམས་སྐེུ་བ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ བའི་དཔལ་ འཇིན་པི་ལི ལཾ་ 
ཐཱ, ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ། ། ། །མ་སོང་བ་ཡི་དངོས་པོ་གང་། ། ། །དེ་ནི་འཕགས་ པས་གཟིགས་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། དཔལ་ཀྱི་བེའུའི་བཅུད་རྣམ་པར་འཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། ། བརྒྱད་པའོ།། །།སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སརྫ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་སོ། ། ིས་གསུངས་ཟ། །སེང་གེའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སིདྡ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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ཤི ཞལ་ སྨ་ ནས། བདེ་ བ་ ཉམས་ ་སྱོང་དགའ་བ་ སྟེ། ། །འཛིན་ གྲོལ་ ཉམས་ མྱོང་མཆོག་ཏུ་དགའ། ། །བདེ་ སྟོང་དབྱེ་ རུ་མེད་ པ་ ནི། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ༢་དགའ་ བའོ། །ཉམས་ལས་ གྲོལ་ན་ དགའ་ བྲལ་ ལོ། །ཞེས་ 


མཚོན་བྱེད་མེད་ན་དོན་མི་མཐོང་། །བསྒོམ་བྱ་མེད་ན་ལམ་དང་བྲལ། །འབྲས་ཐུ་མེད་ན་སྒྲབ་ནས་ཅི། །ཕྲི །ཕྲ ཉན་ལས་མེད་ན་དགོས་པ་སྟོར། ། ། །ཞེས་ག སུངས་སོ། ། །དོན་རྒྱུད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཝ་ཤ་རིའི་ 


' གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་འོད་ ཟེར་ཅན་ བི་མ་བ་ལ་ པ་དྷ་ནའི ་ཞལ་སྔ་ནས། མྱོང་བས་ ལུས་ སེམས་ རྣལ་ དུ་གསོལ། །ཞེན་མེད་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པ་གྲོལ། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་པ་ བདེ་ བའི་ཿ ༨་ཉམས། །ཤཱིས་ པ་དེར་ འཛིན་ 
དཱ བྲལ་ བ་ཅན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པས་བར་ཆད་ བསལ་བྲ་ཤཱི་ས་ར་བའི ་ཞལ་སྔ་ ་ནས། རང་གནས་རྩ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། །སྐད་ ཅིག་ མ་ཡི་མཚང་ གིས་ རིག །ཏོལ་སྐྱེས་ཤེས་པ་སྔ་ ཕྱི་ 
ལ། །དརནི གཉིས་སྣང་མདུད་ པ་གྲོལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བཟང་མོ་ནོར་ཐུའི་འོད་ ལྡན་མ་དྷ་ན་ ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲན ་རིག་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ནི། ། ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཆོད་ ན། །བག་ཆགས་གནས་ 


༨༤ ༨༨ 


དརྟི་ཉན་མི་འཛིག །མཚན་མ་རང་གྲོལ་དེར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །བློ་རྟེན་མ་བཅས་པས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ག་ཛུ་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ། ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཚན་ 


308 


ནར .>- 


.ཚེཿ= 


༄༅། །ཉིད་ཿ མེད། །གང་ལ་ རང་བཞིན མེད་པ ་ནི། ། །མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཌྫ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་རཏྲེ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་སྒུ་ སྒུ་མའི་ངོ་བོ་ལ། །རང་ 
པའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། གཅུན་ རྡེས་ བཤིག་ པ་ཤེས་རབ་ ལམ། །ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ འཆར་བའི་ས། ། །རིག་ པ་ སྒྲིམ་གློད་ཐབས་ ཀྱི་མཚང་། ། ། །མ་རིག་ སྒོམ་གྱ 'ཀྱི་ས་ གནད་ སི་ ་རྟོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དཔལ་ གྱི་བདེ་ 


༡3: ¬ = ༦2:2༢ 


བཞིན 'ཡིད་ལ་ མ་ ཡིན་ གྱང། །ལམ་ དུ་འབྲུལ་ པ་མ་བསལ ན། །སྒྱུ་མར་མཐོང་བས་ གྲོལ་ང བ 'མིན། །སྙུ་མས་ སྒུ་མ་ འཆིང་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དུས་ གསུམ་ མ་ དམིགས་ པས་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཐ་རིནྡྷ་ 


སྟེར་མ་སུ་ཀ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། མགྱུན་གནན་དུའཆུམཔི་འྱུར། །མ་བཤིག་རྡེས་ཀྱི་ངོས་མི་ཟིན། །མ་བསྒྲིམས་ལོག་ཤེས་ཚར་མི་ཆོད། །མ་གློད་སྤྲོས་བྲལ་འཆར་བའི་ལམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ 
གཞི་མེད་དུ་མཐོང་བས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་ག་ག་དྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་མིག་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ། ། །དེ་ཡིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་གྲོལ། །གནས་ལུགས་གཞི་མེད་མཐོང་བར་གྱིས། །འདི་ཡིས་ཟག་ 
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པའི་ཟུག་རྔུ་གྲོལ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གྱི་སྒོན་མ་ཀ་ན་ལིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། འཁོར་བའི་རང་མཚང་མཐོང་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་མྱང་འདས་འདོད་པ་གྲོ། གྲལ། ། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་མཐོང་། །འདེ་ཡི 


སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བློ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཡིད་ལ་ཞིག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བ་ཤྲི་སུརྱའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་འབུ་གུ་ལ། །མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་མོད་ཀྱང་། །སྐམ་ལ་ 
= མ་གཏུན་ཁུ་བ་མེད། །ཏེལ་གྱིས་མར་གྱི་དོན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་འཛིན་མ་དྷ་ན་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ 
# བསྒྲབས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་མཐོང་བས་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ལས་གྲོལ་བ་སུ་ཀ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རིག་པ་མདུང་ཁྱེར་སྒོམ་གྱི་གནད། །མ་བསྐོམས་ཤེས་པ་ 
“| །གཉུག་མའི་ངང་། །བསྙོམས་དང་མ་བསྒོམས་གཉིས་མེད་པས། །ཤེས་པ་ཟུག་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་མ་ཨ་སྷ་ར་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་པ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ 
2 གནད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བློ་རྟོག་བྲལ། །མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲབ་བློ་ཞིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་གང་ཕན་གྲོགས་སུ་སྟོན་ཤེས་པས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་བྷ་ན་སྭུ་རྱའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་སོལ་བའི་སྡོང་པོ་ལ། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་དད་པ་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རས་མ་དྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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༄༅། །མངལ་དུ་ཕྱེས་པའི་གླང་པོ་ཡིས། །འདམ་བུའེ་ཚལ་དུ་མི་རྟོལ་ལྟར། །རང་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་པས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ལས་ 
རིག་པ་དྭངས་པ་ད་ཅ་ལི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྩུ་མ་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་མདངས་ 
འཕྲོག་མ་མ་ནི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་ངོ་བོས་རྣམ་པར་དབེན། །ཆོས་རྣམས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པའི་ 
རྩལ་ལས་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཙཌྟ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །རྒྱུ་མེད་འཁོར་བ་མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་མྱ་ངན་འདས་པའི་གནད། །དེ་རྟོགས་ནས་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཨེ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབར་བའི་གཙོ་མོ་བྷ་ནུ་ཧི་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བློ་ཡི་མཐའ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །མ་བྱས་ 
ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པས་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཨ་སུ་ར་དྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ས། །རེ་དོག་ 


| གོལ་ས་དབྱིངས་སུ་དག །དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ང་བྲལ། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མ་བྷ་ནུ་ཧ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད། །སྣང་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །སྣང་སྟོང་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་ངོ་བརྡ་ལས་འཕྲོད་པ་གྷ་ཙ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཆད་མེད་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གྱི་འདོད་འཇོ་མ་སུ་ཀ་དྷ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། བར་དོ་ 
@@ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཆོས་མི་གནས། །བློ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲོག་ཆད་པ་ 

ཙནྡྷེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩི་ཡིས་ཟིན་པའི་ལྕགས་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པའི། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
ཧྷ་ཏ་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཚེ་གནད་ཀྱི་ངོ་བོར་རིག །དེ་དུས་མ་རིག་མུན་པ་དྭངས། །གང་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཞེས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨྭ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གནད་ཀྱིས་བཀའ་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ གྲོལ་བ་ཤོ་ པོ་ རི་པའི་ཞལ་ སྔ་ནས། གང་ལ་ གཏེར་གྱི་ཁྲོན་ ཡོད་ན། །དེ་ལ་ ཆགས་ པའི་ བློ་ འབྱུང་གི །གཏེར་ མེད་པ་ ལ་ ཆགས་ བློ བློ་མེད། །སོ་བྱ་ ནགས་ ཀྱིཁློད་མི་ བསྟག ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྒྱུན དང་ལྡན་ཿ པ་ཐ་ན་མོའི འི་ཞལ་ སྔ་ནས། རྩི་མེད་སྦྲང་མ་བདེ་བར་གནས། ། །ཧ་ བཏང་སྐྱར་མོ་ མོ་སེམས་ངལ་ སོས། །ཆོག་ མེད་བློ་ བློ་ ནི་ དབུལ་ པོ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀའ་ ཐུབ་ 
ཀྱི་སྲང་ཚར་བས་ ས་འཕགས་པའི་བ རྒྱུད་པ ་ཟིན་ པ་ རྭྣ་དེ ་ཝའི ་ཞལ་སྔ་ ནས། ། རྒྱ་ཡ ་རྣལ་ འབྱོར་རྐྱེན ་ལས་བྱོལ། །ལམ་ པའི རྣལ་ འབྱོར་རྐྱེན་ ན་དང་ བྲལ། །འབྲས་ བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྐྱེན་ཐོ་ ཐོག་འ འབབས། ། །རྟོགས་ པའི་ 
རྐྱེན་ དུ་གང་མ་སོང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཐུགས་ རྗེའི 'འོད་ ལྡན་མ་ སུ་རི་ རི་དྷ་ནའི ་ཞལ་ སྔ་ ནས། ཀམཚོང་ནར་དེ ་སེམས་ཅན་ལས། །ཆུ་སྲིན་ ཟས་སུ་མ་ གྱུར་ མེད། །དེ་ བཞིན་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ ལ། ། །གྲོགས་ སུ་ 
མཾ གྱུར་ གང་ ང་ཡང་མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་ པ་ངོས་ ཟིན་ ་པས་ཚོགས་ དྲུག་ རྟོགས་ ཕའི་ རྐྱེན  བསྐུལ་ དུ་ཤར་བ་ཨ་མོ་སྷྲ་ཙནྡྲའི་ ཞལ་སྔ་ནས། ལྟ་ མེད་ ལྟ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལྟ་བ་ འདི་ཊ ཡིན་ ཛི་ ལྟར་ སྨྲ། ། 


༠༡༽ 


གཞོན་ ནུ་མ་ ཡི ་བདེ་ བ་ བཞིན། །ཉམས་ མྩོང་བརྗོད་ པར་ ནུས་ མ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས། ། །བདེ་ ་བའི་ སྟོབས་ ལྡན་མ་ས་ན་ལིའི་ ཞལ་ སྫ་ ནས། ། གང་ གིས་ མཁུར་བར་ ཆུ་བླགས་ ནས། ། །སྨྲ་ །སྨྲ་བརྗོད་ ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ 


ནོ། ༈དོན ཀྱི་རྩི་འཐུངས་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡོཿ ་མི་ཤེས །། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །གནད་ཀྱི་རང་མཚང་གོ་ བས་རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པ་སུ་ཁ་ ཁ་ཛཱ་ནའི་ཞལསྔ་ ནས། ། ཆུ་རྣམས་ཐ ཐམས་ ཅད་ གྱོ 
མཚོ་རུ། ། །ལན་ཊ ཚྭའི་རོ་རུ་ རུ་གཅིག་ པ་ལྟར། །གདམས་ང པའི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ དོན་ གཅིག་གོ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ར་ནུ་དྷ་ རའི ་ཞལ་སྔ་ནས། མི་གསེར་གྱིས་ 
ནི་གཟིར་བའི་མིས། །ས་གཞི་གསེར་ དུ་མཐོང་བ་ བཞིན། ། །དེ་ལྟར་དོན ་གྱི་རྩི་འཐུང་པས། ། ། །ཅིར་སྣང་གདམས་པར་ མཐོང་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཡེ་ཤེས་བཤིག་རྗེས་ལ་ངོས་ ཟིན་པ་པི་མ་དེ་ལའི་ ་ 
ཞལ་སྔ་ ནས། སྐྱེས་བུ་བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ནི། །དེ་ཚེ་བདག་ བསྟོད་ གཞན་ ལ་སྨོད། །རྨོངས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་མངོན་ ཞེན ་ཅན། ། །འདི་ ནི་ ལྟ་བའི་ ་བདུད་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་: གསུངས་ སོ། །དཔའ་མོ་ཁྱུང་བྱའི་ འི་ལྡེམ་ རུ་ 
ཅན་བ་ ལི་བ་དའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་པས་ཁས་ལེན་སྤང་བར་ བྱ།། ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་ དུལ་བ་ ཡི། །འདི་ཡེས་ ཡོན་ ཏན་ང དགོས་ པ་ སྟོར། ། །རིག་བྱེད་མཐར་ ཕྱིན་ ཏི ་ཞིང་དུལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །སྣ་ ་ཙྩེར་ 


ཡིད་བཅིངས་ པས་ འགྱུ་བ་ སྲང་དུ་ཆུད་པ ་ར་ ནུ་ཙནྡའི་ཞལ་སྔ་ ནས། ཛི་ལྟར་ཡོལ་ བས་བཅད་ པའི་རྒྱབ། ། ། །བུམ་པ་ ཡ་ སོགས་ མི་ མངོན་ བཞིན། ། །དེ་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ མིག་ བཅཙུམས་ པས། ། །ཟག་ པ་ ཕྱི རུ་མཐོང་མི་ 


། 


®< 


༄༅། །འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེད་ འཕྲོག་རྨ་ བྱའི་ལྡེམ་ དུ་ཅན་ བྷ་ ག་ སུ་ནའི་ ཞལ་སྔ་ནས། | གང་ དུ་གཉེས་འཛིན་གྲོ 'གྲོལ་ བའི་ཚེ། །དེ་དུས་ འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག །ཆོས་ཉིད་སྣང་བར་རང་ཤར་ལ། 
བདེན་ པ་ མཐོང་ཞེས་རབ ཏུ་བརྗོད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། ངོ་སྤྲོད་ཿ གནད་ལ་ ཕོག་ པས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཐོག་ བབས་ སུ་ཤར་ཿ བ་མོ་ མོ་ཙི་ར་དེ ་ཝ་ མོའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ། བློ་ ་མཐའ་མ་ ་མཐོང་ལྟ་ བ་ ནི། ། །ཤེས་བྱ་མུ་ལས་ 
གྲོལ་ བས་ཞིག །སྣང་སྟོང་རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་ལས། སྐྱེ་བ མེད་ པའི་ཕྱག་༔ རྒྱ་བཅིང་། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ ་ལྡན་ཿ མདུང་གི་ ་ཐོར་ཅོག་ ་ཅན་པ་ པ་ཏ་མིའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། འཛིན་བློ་ བློ་ཐོང་ལ་ རྟོག་ པ་ ཆོད། ། །ཆོས་ 'རྣམས་ 
གཞི་ རུ་མཉམ་ པ་ ལཾ། །བརྒྱ་ དང་བྲལ་ བརྣལ ་ ་ཡིན། ། | །ཡེ་ཤེས་སྒ་ནི ་ལས་ལས་ གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ སྤྲོད གཅིག་ གི་ ཐོག་། ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་ དོན་ རིག་ཿ པ་ གྷ་ཛུ་དེ་ ཝའི་ ཞལ་སྔ་ 'ནས། ཇི་ལྟར་ 
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དབང་པོ་ དྭངས་པའི ་མིག །ལོང་ན་ གཟུགས རྣམས ་མི་ པེ་མཐོང་བཞིན། །དེ་ལྟར་ འདོད་ པའི་བློ བློ་མེད་ན། ། | །སྒྲིབ་པས་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཏུམ་མོ་ ་འབྲུག་ གི ་སྐྲག་ པ་ཅན་ བི་ ་ཏ་ ལའི་ ཞལ་ 
སྔ་ནས། ། གང་ཞིག་ གཟུགས ་མེད་བར་ དུ་ནི། ། ། །དེ་ལ་གྲེ གྲིབ་མ་འོང་པ་ བཞིན། ། ། །དེ་ལྟར་ འདོད་པའི་བློ་ ་ཡོད་ཕྱིར། །སྒྲིབ་ པ་སྤང་བར་འགྱུར་མ་ ཡིན། ། །གྲོགས་ དག་ འདོད་ པའི་ བློ ་དང་ ཕྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཉམས་ ཀྱི་མྨན་ ངག་མར་མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་སྤེལ་ བའི་ 'ལུགས། །དེཁོ་ན་ ཉིད་རྣལ་ ་དུ་མཚོན་ པ་ལས། ། བདུད་རྩིའི་ཆར་རྣམ་ པར་ དབབ་ པ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལེའུསྟེ། དགུ་པའོ།། །།རྐྱལ ་སྲས་མིའི་ སེང་གེ་དམ་ 
པྱ་རྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་ཁྲིགས། །ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ། །ཉམས་མྱོངསྐྱེསཔ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྐྲོན་མེ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་བློས་མི་འཁྱུད། །སྒྲོ་འདོགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོད། །ཨེ་མ་ངོ་རེ་མཚར། རྫོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འོ།། །། 

„ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པརྡོ་རྗེའིགླུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པཏྟི་ཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ 
མུད་ཀ་ན་ཀ་མཱ་ལེ་ནཱ་མ། ། བོད་ སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ པོ་གསེར་ ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ ཏོག་འདབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངར་མང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ པོ་སྟོང་ 
གསུམ་ཞིང་འདུལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླའི་གར་དང་རྒྱུ་སྐར་གར་དང་བཅས། །ཀླ་རྒྱལ་ སྤྱི་བོར་ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མཛེས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེས་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲ་ཡཾས་ སྨྲས། ། 
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། །མཚན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ མི་འཁོར་གྱི་ ཚོགས་ ན་ གསལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཡང་། །དེད་ད དཔོན་ དང་ བྲལ་རྒྱ་ མཚོར་ 'བགྲོད་ མི ་ནུས། ། ། །ཐོས་མང་སྡེ་སྣོ། སྣོད་ ཡོན་ ཏ་ཏན་ ཀུན་ལྡན་ 
ཡང་། །བྱིན་ རླབས་ ༈་དང་ བྲལ་ སྐྱེ་མེད་༔ དོན་ མི 'རྟོགས། །དབྱར་ གྱི་ དུས་ན་ སྔོ རྣམས་ སྐྱ་འགྱུར་ ཡང་། །ཞིང་ལ་ མ་བཏང་ ལོ་ ་ཏོག་ འབྱུང་མིན་ ལྟར། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ཿ སངས་རྒྱས་རང་ བཞིན་ ཡང་། །མ་ 
མས་ན གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐ དོན་མི་མ ་མཐོང་། ། །མིག་ ཡོར་ཐེ་ཚོམ་ལམ་ གྱི་འགྲུལ་ཆད་དེ། །དད་པའིཇུལ་ དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མིན་ ལྟར། ། ། །ཡིད་ཆེས་མ་ གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཅན་ གྱིས། །བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ གོ་ ་འཕང་ 
རྙེད་མི་ ་འགྱུར། །སྐོམ་ དང་མི ་སྐོམ་རྟོག་ པ་བློ་ ་ཡི་ ཡུལ། །སྒོམ་མེན་ སྙམ་ བྲལ་ཡེངས་ སུ་མེད་པའི་ས། །ཡིད་ལ་ མི་ བྱེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ལམ། །ཀྱེ་ཧོཿ ཿཔྱ་བྲལ་ ྐྱེ་མེད་བློ་ བློ ་ལས་འདས། །གསལ་ སྟོང་འོད་ རིག་ ཆོས་ 

ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ ་སྤྲོན། ། ། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། །སྣང་སྟོང་རྟོག་ མེད་ཆོས་ཉིད་ སྤྱན་ པ་ ཡིས། ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཊ ཉིད་ བདད་ པ་ མཐོང་། ། །སྐྱུ་མ་ འོད་ གསལ་ ཆོས་སྒུར་ཊ འོད་ དྲང་ ་ཞིང་། །སྒུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་ ཆོས་སྐུའི་ སྣང་བ་ཟུང་། ། །གཉིས་ མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ མཇལ་འཕྲད་ ཀྱིས། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ནྭ་ག་ས་ར་ཙར་ཡ་པ། །ས་ཝ་ས་ར་ཀ་མ་ཡ། །ཤནྟི་བྷུ་སུ་པི་རྭུ་པ། ། །དེ་ཀི ཀ 
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རིཝརྷ་མི་ཧ་པ། པདཾ་ཙ་དྲ་བྷ་དྲ་པ། །ཨུརྱ་མེ་ཀ་ཀ་རུ་པ། །ར་པི་དེ་ཏོ་ཀརྷ་ལི། །བྷ་ག་བི་ར་ནི་ལོ་པའི། །ཀཾ་ཀ་ཀོ་ཀི་ཨ་ན་ཧ། །ཙནྡྲ་སརྦ་ཀོ་ཏ་ལི། །བྷ་དེ་ཀྭ་ན་ཀཔྦྷ་ལི། །ཌོསྦི་ཧེ་རུ་དཱ་རུཀ །ཀྲ༔་ནཱ་ག་པྲ་བྷ་ 
ཤྲ ཀ །ཀུ་ཀུ་ཙ་ནུ་སྷཆྟ་པ། །གང་གིས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་དམངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གླང་ཆེན་ 
བརྟན་པའ་དམ་དུ་ཚུད་པ་བཞིན། །ཀྱི་ཧོཿགྲོགས་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མེ་རྟེད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ནི་འཆི་མེད་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཟག་མེད་མུ་ངན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །གང་གིས་མ་རྟོགས་རྟོག་མེད་ལམ། །བསྟན་པར་མི་ནུས་སྟིང་པོའི་མཆོག །བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐར་ལམ་སྲོག་གཅོད་སྱི་ 
ནང་གི །རྡུལ་མེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཉམས་མྩོང་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལ། །མ་རྟོགས་མི་རྟོགས་བསྒོམ་དུ་ | 
མེད་པ་ལ། །འདི་དང་འདེ་ཞེས་སྨྲ་མེད་ལྷུགས་པར་སྤྱོད། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། །མི་འགྲོ་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ཉེ་མ་མ་རིག་མུན་དང་བྲལ། །རུས་སྦལ་ལྟ་ 


318 


ཁི ༦ 


' ༄༅། །བུར་འཁོར་བ་ཡི། ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་གདོད་ནས་དག །སྒྲོན་མ་ མུན་བྲལ་བླ་ མ་ཡི། ། །དཱིན གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ འདི། །མ་བལྟ་བལྟས་° པས་མཐོང་བ་ མེད། །མ་རྟོགས་རྟོག་ དཔྱོད་ཡུལ་ མིན་གྱི། །མ་ 
, །རེམས་བསྐམ་ དུ་ཅིར་ ཡང་མེད། ། མ་རེ་རེ་ དོག་ ཡུལ་ལས་འདས། །བལྟས་ པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ མིན 'ཕྱིར། ། །སྙོམ་ པ་བླ་ མའི་ ་བྱིན རླབས ་ཀྱིས། །ཆོས་། ཉེད་ དོན་ མཐོང་ཅིར་ཡང་ ནི། །མི་ སེམས་ངོས་ ས་གཟུང་མེད་ 
4 པར་ གྲོལ། །བྱ་བ་ བཏང་བའ་ འིལ བུ་ལ། །བྱ་བྲལ་བྱར་ མེད་ གཟུང་འཛིན་ མེད། །རེ་དོག་ དང་བྲལ་ཉམས་ ལེན་ ལ། །མ་ རྟོགས་ བསྒོམ་ དུ་ཅིར་ ཡང་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ཆོས་ཉིད་ བདེན་ཿ པ་ མཐོང་། །ཨེ་མ་ 
ྨ བྱེན རླབས ་ཉམས་ མྱོང་སྒྲོན་ ་མ་ འབར། །ཨེ་མ་ བླ ་མར་དད་ གུས་ ཡེངས་པ པ་མེད། །ཨེ་མ་ འབྲས་ བུ་རང་གསལ ་བྱིན རླབས་ ས་གསལ། །རང་རིག་ གདོད་མ་ མ་ པ་སྐྱེས་པ། པ ། །སྟོང་པ་ མ་ བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་ ས་གྲུབ། ། །སེམས་ 
ཉེད་ རང་རིག་ རང་གསལ་ གྱི། ། །ནོར་ བུ་གསལ་ དྭངས་གོ་ ་མ་འགགས། །སྒོམ་ དང་ མི་ སྒོམ་ རྟོག་ བཅས་ ཀྱི། །རང་ བཞིན་ འོད་ཿ གསལ་ རྙེད་ མི་ འགྱུར། །བསྒྲོམ་ཿ མེད་ ཡེངས་སུ་མེད་ པ་ ལ། །མ་ བཅོས་ཡེངས་ མེད་ 
ལྷུག་པ་ཊ ཉིད། །རང་ རིག་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡཾ། །ཆོས་ཉེད་ བདེ་ ཆེན་ སྨ ་མེད་ ལ། །བདག་གཞན་ བདེ་ སྡུག་ བློ་ལས་ འདས། །ཆོསཉིད་བདེན་ མཐོང་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་། །རང་རིག་ རང་ གིས་ རྟོགས་ པ་ལ། །ཆུ་ཁམས་ 
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གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་དག །སྤང་བླང་ཐ་དད་ཅིར་ཡང་མེད། །དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡི། །རྩ་རླུང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡི། །ཆགས་སྡང་མདུད་པ་རང་སར་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གསལ་དྭངས་ལ། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
ཤོ མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་ཡི། །ལས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཉད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སང་། །བདག་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
2 ཧཾ ༈དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནཾ། །ཕྱག་རྒྱ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉུག་མ་དམིགས་སུ་ཅིར་ཡང་མེད། །སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །དམིགས་བྱ་ 

དམགས་བྱེད་དམཾགས་མེད་ལ། །ཅཾར་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ། །སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སྒྲོན་མ་ཡིས། །བདེ་སྡུག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
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” ༄༅། །ཐྱེད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །འཛིན་མེད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཡལ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲུ། །རང་རིག་གཉིས་མེད་ངང་དུ་འཕྲོད། །ཕི་ཝང་སྒྲ་བཞིན་དམ་ཚེག་གི །སྒྲོན་མ་ 

བྲལ་ན་བདེ་མེད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉི་མ་ཆོས་ཉེད་ཉི་མར་མཐོང་། །དབང་བཞི་བགྲོད་པས་ལམ་བཞི་མཐོང་། །སྐུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་གྲོལ། །ཐབས་ལྡན་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའ་སྐུ། །བདག་ 
ལཾ ལུས་རྒྱལ་བའི་ངང་དུ་རྫོགས། །བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལ། །རྟག་ཆད་སྤང་བླང་སྒྲོ་སྐུར་ཅིར་ཡང་མེད། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཉེད་གཞུག་མ་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་རྒོད་རེ་དོག་ཅིར་ཡང་མེད། །བསམ་ 
ཌི] ༤ ༨ = ༡༨༩ ཛི ༦༽ ག་མ ༡ ༡༨༧༩ ༡ 


ཆོ གྱས་མ་ཁྱབ་རང་རག་འད་གསལ་ལ། །དྲན་པས་གཟུང་དང་གཟུང་འ ན་ཅིར་ཡང་མེད། །ཉན་མངས་རང་དྭངས་ རྣམ་རྟག་ཆས་ སྐུ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅཙལ་དུ་ཅིར་ཡང་མེད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ 


ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རོས་གང་བ། །དོན་དམ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དག །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཡི། །སྨེ་ཤ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ 


ཆོས། ༈འབྲུལ་པས་བདེ་ཆེན་མཐོང་བ་མེད། །མ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་དེ་མི་རྙེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་ 
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བསྔལ་ རྒྱུ། ། །བསྐོམ་ དུ་མེད་ པས་ གཤུག་ མའེ་ ངང་ལ་ ཞོག །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་ཆེན་ཿ པོ་རང་ལ་ ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ སྟེ། །མི་ བསམ་མི་ རིག་ འབད་པ་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ ཞོག །ཆད་པ་ མེད་དེ་ ད་ མངོན་ དུཉམས་ རྩོང་རང་གིས་ 
༦ སྩོང་། ། །རྟག་ ཤ་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག ། །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་མེ་ལྡན་ གར་ཿ ཡང་འགྲོ་ བར་མི་ ནུས་ལྟར། ། སྦྱིན་སོགས་ འབད་པ་བྱས་ ཀྱང་བླ་ མར་མི་ལྡན་ དངོས་གྲུབ་ དམ་ བཔ་ 

མན། ] †བ་ དྱ་རྒོད་རྩལ་ རྫོགས་ འདཔ་མར་བཅས་པ དག་ གིས་ ནམ་ མཁའ་ འ་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ །སྐལ་ བཟང་རྣམས་ནེ ་དབང་དང་བྱིན རླབས་ གདམས་པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཿ པས་ བདེ། །རྐྱ་མཚོ་ ་བབ ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ དག་ གི ་ནང་ ན་ 
'རྣོར་བུས་ གང་པ་ལ། ལ། །ཀླུ་ཡཾ རྒྱལ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ར མངའ་ མཛད ་གང་ཡིན་ དེ ་ནི ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་གྲགས་ ཐམས་ཅད ཡེ ཞནས་ ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ མེད་ཡི ཡན ་ཡ་ ལ། ། རྟོགས དང་ ཉམས་ རྩོང་ལྡན་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ངོ་མཚར་ཆེ། གསེར་ འགྱུར་རྩི ཡཾ ནུས་ པ་ ཡིས། ། །ཅྕགས་རྣམས ་གསེར་ ཡི ལྟར། ། །རིན་ ཆེན་ དཔང་ གི་ནུ་ ནྲས་པ་ ཡིས། ། །ཉོན་ མོངས་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ མེད་ བསྒུར། ། །རྟོགས་ པ་ ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་ སུ་མྱོར་བའི ་མདོག་ཁྱུ་ ཕྱུང་བས། ། །སྤྱོད་ པའི་ནུས་ པས་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་། །རོ་སྟོམས་ ལྡན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འགྲུབ། ། །རང་ལ་ བདེ་ ཆེན་ ཡོད་ ཀྱང་མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་ པས་ བསྒྲིབས། ། ། །དེ་བསལ་ 


| 
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༡” ༄༅། །འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མར་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་སུམ་འགྱུར། །བླ་མ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཟི ང་ཐ་དད་མེད་བྱས་ལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །ཉམས་རྟོགས་སྦྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངང་གིས་སྤྱད། །རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་མཉམ་ཉིད་བདེ། སྤྲེའུས་ཆུ་ཡི་རི་ 
4 མོ་བྲིས་པ་འདྲ་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གཙུག་ཕུད་དམིགས་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་འཐོབ། །ས་ལ་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་པ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 


ད ཕྱེན་ན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །སེམས་མ་གདུངས་ན་ལྟ་བ་ཆེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་སྟོམས་ཡིན། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ན་སྒོམ་ 


པའི་མཆོག །གཉིས་སྣང་བྲལ་ན་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །ལ་ ལ་ར་སན་དྷཱུ་ཏཱི་གསུམ། །རང་བྱིན་ཆརློབ་ཅིང་བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


བ་ 
€ 
༤༽ 


པོ་གསེར་ཕྲེང་ལས། །ཚོགས་འཁོར་དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལེའུ ་སྟེ། དང་པོའོ།། །།ལུ་ཧི་ཛྭ་ལན་བེརླ་པ། ། ཀ་མ་ཨནྡྲཱ་ཁ་ར་བྷ། བི་ཀུ་ནཱ་ཐ་གྷོ་ར་ཁ། ། ཏོ་ཀ་བྷེ་ཌ ་བི་ན་སཾ སི། གྱ་ན་ཨན་ ཇོ་ཀན་ཐུ་ 
རི། དྷཱ་བུ་ཏ་པ་པོ་ཏེ་ལེ། ཨོ་ཏྲ་ས་ག་ནི་དྲ་ཡི། །ཀཾ་ཀ་ས་ན་ག་ན་སི། ཁ་ས་མེ སཕལི།།སྭཏྭ་ྲརཀཱ་རན།།ད་ུཀུ་སྭཱ་མད། །ལ་ཁྭ་ཏ་ཁ་པ་ར་པ།།ཛཱཀ་བ་ཌ་ཁ་རེཔ། ཙམ་ཏྷ་ཁ་སྙིང་པོཔ། ཞི 

ྒོད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། ། །བློ་དམན་སྐལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་གདམས་པ་བྱིན་ན་རང་རྒྱུད་སྲེག ། །གླང་ཆེན་བརྟན་ལ་དཔའ་ བའི་སྣབ་ལགྲ་བསྐུངན་ རཾ 
དྲག་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་སྟང་བ་ཐུག་ཕྲད་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་སྱོང་བྲལ་ན། ། ། །དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་ལག་ན་བུ་ཁྱེར་འདྲ། ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནས་ ལུགས་མ་རྟོགས་ན། །གླང་ཆེན་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱབས་པ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་མི་འབྱུང་། ། ། །འདོད་ དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་སངས་མི་རྒྱ། །བྱིན་རླབས་བླ་ 


མའི་ངག་ གིས་ཉ ཉམས་ མྱོང་འཕེལ། །བློ་ ཡཾ ་ཆ་ལ་ཡིན་གྱི་ དོན་མ་ ཡིན། ། ། །གར་ ཡང་མ་ བལྟ དྲངས་ སུ་ལྟོས། །མཆོག་ དང་དགའ་ བྲལ་ བདེ ་བ་ ཆེ། ། །སྔགས་ རིག་ གསང་བ་ སྨྱོན་ སྤྱོད་ ནས། ། །རྣལ་ འབྱོར་རྟགས་ ཀྱིས་ 


༄༅། །བསྒུར་བར་བྱ། ། ། །དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སང ངས་མི་རྒྱ། ། །བདེ་བ་རབ་རྒྱུས་སྣང་བ་དག་དང་ཁྱད་མེད་ན། །ཞེན་པ་བཏུང་བས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། ། ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསྟེན་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནགས་ཚལ་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པ་འཐོབ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ 


ཚིམ་པར་འགྱུར། །བདེ་ ་དང་སྟོང་པ་ མཐའ་བྲལ་ཉིད་རྟོགས་ན། །དཔག་ བསམ་ཤིང་བརྟེན་ཿ ་པ་ཡིས་ མཉན་ བྱས་ཏེ། །མཚོ་ལ་ སྐྱེས་བུ་རྐྱལ ་བས་འགྲོར་ཤེསན། །བྲམ་ཟེ་ཕ་དང་མ་ལས་ བུར་སྐྱེ་འགྱུར། །འདོད་ 
¦ ཆགས་ ཞེ་སྣང་གཏི་ མུག་ གིས། །གཟུང་འཛིན ་ཆགས ་སྡང་རང་སར་ཆད། །རྨེ་ལམ་ སྒུ་འདྲ་ ཞེན་མེད་ཀྱིས། །ཉམས་ རྩོང་གསལ་ སྟོང་གོ་ མ་ ཿའགགས། །གསལ་ ལོ་ གསལ་ ལོ་ བདེ་ ཆེན་གྱི། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
མཁན་གསལ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ གསལ་ དྭངས་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་གཤུག་ མའི་ངང་དུ་གསལ། །བདེའོ་ བླམ ་བདེ་ཆེན ་བདེ། །བདེ་བར་མི་འཛིན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་བདེ། །གཟུང་བ་རང་གྲོལ་ འཛིན་ པ་ 


སྙོང་ངོ་སྟོ སུ་སྟོང་། ། ། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྟོང་། །རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་རུ་སྟོང་། ། །རིག་གོ་ 
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རང་དྭངས་བདེ། །བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་བྱར་མེད་བློ་འདས་བདེ། །སྟོང་ངོ་སྟོང་ངོ་ཐ་མལ་ཡུས། །སྒུ་ལུས་ཞེན་མེད་ དབྱིངས་ 


རིག་གོ་རང་གི་སེམས། ། །ཅིར་ཡ ཡང་མི་འཛི། འཛིན་ཏོག་མེད་རིག །གར་ཡང་མི་དཔྱོད་སྨྲ་མེད་རིག །རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རིག །མི་རྟོགས་རྟོ རྟོག་མེད་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མི་སེམས་བསམ་མེད་ དི། 
° བསམ་དུ་ཅི་ཡང་མེ ད། །རྟེན་དང་བརྟེན་མེ 
ད་ 


མེད་འགྲོ་འོང་གནས་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སད། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པ་ལ། །སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་འོད་གསལ་འགྲོ་ 


‡“ འོང་བྲལ། ། སྟར་བཟ་ལེ སློབ་དཔོན་ཡེངས་སུ་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་འཕྲོད། ། ། །སེམས་ཉིད་མ་མཐོང་ཅི་ཡང་མེད། །ད དྭ་ལ་བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་ཡེངས་། ¬ 
༦ སུ་མེད། །བསྒོམ་མེད་སྣོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ ན། །བྲལ་ལོ་བྲལ་ལོ་འཁོར་འདས་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བྲལ། །རིག་པ་སྨྲ་མེད་ང ངང་དུ་གྲོལ། ། །སྒོམ་པ་ཞེན་མེད་དབྱིངས་སུ་བྲལ། །བྱ་བ་བྱར་མེད་སྐམ་ པཱ 
“3 སར་གནས། །ཨེ་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས ས་ཉིད་མཐོ་ 


ཐོང་། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འཆི་རྒྱུ་མེད། །སྣང་སྲིད་མི་བདེན་ཐ གདོད་ནས་རྫུན། །དགྲ་ཟིན་ཡེ ་མེད་ 


འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ངང་། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །ཀྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱར་མེད་བདེའོ་རྣལ་འབྱོར་རྩོལ་མེད་བདེ། །ཅཾ་ལ་ 


༤ 
༡༣ ༄༅། །བསམས་ ཀྱང་དགོས་ འདོད་མི་འབྱུང་བས། ། །བསམ་ དུ་མེད་པ་ ་གཤུག་མ མའི་ངང་ དུ་བདེ། ། །སེམས་ཉིད་ བདེ་ཆེ ལེའི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ ཀི་ མ་མཁའ་ལཝ་བར་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་བལྟར་ མེད་བསྟན་དུ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒུ། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ངང་། ལྟ སྟོར་དབྱེང་ ལེ ཉོ ཡའི་ཅིངས། །ཚ ཆོས་ ལྐུ ཟད དུ དུཝན། །ྟང་སམས 
@ སངས་རྒྱུས་ སེམས་ཅན་དག །ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ བཞིན། །སྤང་ཐོབ་ལས་གྲོལ་ ཞེ་འདོད་མེད། །གང་ལ་མེད་ སཱ དེ་སངས་རྒྱས། ། །ཤེས་ བྱ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་བ བྲལ། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་ མེད་དེ། ད། ། 
སེས ཉད་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ལ། ། ཡེངས་མེད་ བསྒོམ་། དུ་ཅི ་ཡང་མེད། ། །སེམས་ཉིད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྣང་སེམས་འདུས་བྱས་ དགེ་བའི་གཞི། །ཆོས་སྒུ་ སྒུ་ངན་ སོང་ཏིང་ འཛིན་ ལམ། །ང་རྒྱལ་ གཉིས་ མེད་ 
བྱང་སེམས་ལྡན། །ཆོས་ཉིད་མ་ བཅོས་འཁོར་བ་ཡི། །ཐོག་ མཐའ་རེ་དོག་ མཉམ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་བྱེད་བླང་དོར་སྤང། །འབྲས་ཐུ་རང་གསལ་རང་ རིག་མཆོག །རང་རིག་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་སྐུ། ། 
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ངོ་བོར་རིག་པ་རང་གསལ་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ། །དམ་ཚིག་རྟོག་མེད་རྒྱུན་དང་ལྡན། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ནི། ། །སྐུ་ཅན་མཉམ་བྲལ་རྟོག་མེད་ཀྱི། །ད་ དག་པའི་སྒུ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 


ལམ། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་བདེ་འགྲོའི་རྒྱན། ། །སྣང་སེ 
གསལ་སྣང་གོ་མ་འགགས། །བལྟར་མེད་བལྟ་རུ་ རུ་མེད་པ 
' ཀྱི ༈ཅུ་ནི་གསལ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་། །སྣང་ གི 
ཊྲ ཆེན་བརྡོད་དུ་མེད། །བདེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རླུང་གི་རྒྱན། ། 
# སྣང་བ་ རྨི་ལམ་བདེན་པས་ སྟོང་། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྣ 
ཉིད་ལ། ། ། །བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡེ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོ ཐོར་གི་རྒྱན 
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ས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། ། །སྤུ་མ་རྩ་རླུང་རླུང་སེམས་བརྲོད་དུ་མེད། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྐུ ཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐི རང་སེམས་རྣམ་དག་བླ་མར་སྣང་། །སྣང་བ་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ། ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་རྒྱན། ། ། སེམས་ཉིད་བ ཟྲི གོ་འ འདས་ 
སྟོང་ཉེད་བ དེན་མེད་སྐུ། །སྣང་ སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན། ། །བྱ་བྲལ་རྟོག་མེད་རླུང་སེམས་ཀྱི། ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། ལྐ ཿཉིད་བདེ་ 

རང་སེམ མས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན། ། 
ང་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ། ། །བརྟགས་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད། ། །ཞེན་མེད་གང་སྣང་ལམ་གྱི་རྒྱན། ། ། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། ། མི་འགྲོ་མི་རྟོག་སེམས་ 


།། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་མེད་ཀྱང་། །བླ་མི་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲད་ལ། །བྱིང་རྒོད་སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ །རང་རིག་འོད་གསལ་ 


" ༄༅། །མཐོང་ག་རྒྱན། །ཉམས་མྱོང་བྱ་བྲལ་ ཡ་བ ་འདས་ ཀྱི། ། །སྒོམ་པ་ད དམིགས་ རྟོག་ གཟུང་འཛིན་ བྲལ། །ཅིར་ཡང་རྟོག་ མེད་ ལྕུན་གྲུབ་ལ། །རེ་དོགས་ དགག ་སྦུབ་རང་ གྲོལ་ ལ་རྒྱན། ། ། །ཡེ་ཤིས་ལུ་ ལུས་ཅན་ སྟོང་ 
པ་ཉིད། །སྙིང འི རྒྱན་ལྡན་ ༈་ཟུང་འཇུག་ ལམ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ ཕྱིར། ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ ཕྱག་ རྒྱུ ཆེན་པོ་ པོའི་ འ་སྐུ །བདེ་ བ་ཤུགས་ འབྱུང་ཞེན་མེ མེད་ཀྱི། ཀྱི། །བློ་ འདས་ཉམས་ སོང་གཤུག་ མའི་ འི་ཀློང་། །སྐོམ་ པ་ 
ཡེརངས་ སུ་མེད་པ་ཡ ཡི། ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན 'ལྡན་ བདེ། ། །གང་ ཡང་མི་ རྟོག ཅིར་མི མི་སེམས། །ཅིར་ ཡང་མི ་འཛིན་ ན་རྟོག་ དཔྱོད་བྲལ། ། །བྱར་ མེད་རི རིག་པ་རང་གསལ་བ། །བཅས་ བཅོས་མི་བྱར་རང་ ང་གྲོལ་ རྒྱན། ། „ 
བདེའོ་ཅི ་བདེར་རྟོ། རྟོག་ མེད་ ཉམས། ། །སྟོང་ངོ་ཆོས་ཉེ ཉད་ བློ ་འདས་ ངང་། །སྤྱོད་ དོ་རོ་སྟོམས་ ཤུགས 'འབྱུང་ལམ། ། ། །གྲོལ་ ལོ་རེ ་དོགས་ རང་གྲོལ་ རྒྱན། །ཅིར་ཡང་མེད་དོ་སྣང་སྲིད་ཡུལ། ། ། །གར་ ཡང་སྟོང་ངོ་ ངོས་འཛིན་། " 
སེམས། །རྟཾག་ དཔྱོད་ མེད་དོ་འཁོར་འདས་ལམ། ། །མི་སྒོམ མི ་དཔྱད་ གཉུག་ མའི་རྒྱན། ཆུ་རྒྱུན ་གནས་ པའི་ཉམས་ བརྟན་ཿ ན། སྤྱོད པྲ ་བགས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བར་བྱ། །བླ་ མ་དམ་ པའི་ གདམས་ངག་ གིས། །ཆགས་ 
སང་རྟོག པ་ ཞི་བར་ བྱེད། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་གསེར་ ཕྲེང་ལས། །ཚོགས ་འཁོར་ གཉིས་ པ་ བསོམ དོན ་ཉམས་ ཀྱི ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། །།ཏེ་ ལོ་ ་ན་ རོ་ བྷ་སུ་ཏུ། །གོས་ཅན་དྷུ་ཏཱི་ར་མ་ཡ། །སྤྱོད་ པ་ར་ཏྲི་མི་ཏྲི་ 
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་གྱི་ནུས་པས་སེལ་ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་རབས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གདམས་པས་སྲེག །ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ལམ་སྟོར་བླ་ 


།སྤྱན་པས་བྱང་ཆུབ་འབྲིད་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་བཞིན། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ནས། །འཁོར་བར་དབང་སྒུར་བདེ་བ་ཆེ། །རིགས་ 


༡” ༄༅། །ཝྡན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་གྲོགས། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་བདེན་ པ་མཐོང་། །ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་ལམ། །སྐུ་ 
གསུང་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་མེ། །སེམས་ཉིད་གསལ་དྭངས་སྣུ་མའི་སྐུ། །རྣམ་ གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་ དུ་འཇུག །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེས་པ་སྡོམ་གསུམ་ རྒྱན། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་སྐས། །རང་ལས་ བདེ་ཆེན་ ངོ་བོར་ 

«@ླ རིག །དགག་སྦྲབ་སྤང་བླང་ཉམས་དང་བྲལ། །རེ་དོག་རང་གསལ་བླ་མའི་དྲིན། །བདག་མ་རྟོགས་པའི་གོང་ན་འབྲས་ 'ཆན་དག་དང་ རོ་འདི་ ཁྱད་པར་ ཆེ། །རྟོགས་ནས་མངར་བའི་འབྲས་ཆན་དག་དང་ རུལ་ 
“4 ཁའེ་རོ་ འདི 'ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ བཞིན་ མ་ རྟོགས་ དུས་ན་འཁོར་བ་ དག་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་བརྟགས། །རྟོགས་པའི་ འི་དུས་ན་ འཁོར་བ་དག་ནི་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཆེན་པོའི་སྐུ། །བྱ་བ་བཏང་ན་ མན་ངག་ 
ཡིན། ༈ཞེ་འདོད་མེད་ན་ རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡི ་ཡིན། །བསྒྲབ་ བྱ་མེད་ན་ སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཨ་ཛན་ལྟ། །བླ་མ་ཆུ་ཡི ་རྒྱུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དག་ལ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག །རང་ཡིད་རྟོག་ལ་མི་གནས་པས། །གུག་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


331 


དེས་མཐོང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་གཉིས་མེད་གསལ་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྡེག་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འགྱུར། །གང་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །དབང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རོ་ཡཾ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་ཐེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྟིང་གི་པདྨ་ 
དག་ལ་རྫོགས། །སྐྱེ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་སེམས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམ་རྣམ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྗེ་བཙུན་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤར་བས་དབྱེར་མེད་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་རང་གི་སེམས་རྣམས་དུ་མར་དཔྱོད། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྱོང་གདམས་པ་དང་བྲལ་ན། །ནོར་བུ་མཆཾང་བུ་དག་ལ་རང་བཞིན་དུ་བདེ་ན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་རེ་དོགས་མེད་པས་རང་བདེ་ཞིག །དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་ནགས་སུ་སྣ་རྩེ་བསྒོམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་གང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ། །གཟེ་རེར་བསྐྱེད་ན་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་། །གློད་ན་ཞེན་མེད་བསམ་གཏན་མཆོག །བདེའོ་བདེའོ་གནས་མེད་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ། །བརྟགས་པ་ 
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༡ ༄༅། 


ཚོ སྨག་ ཏུ་ ཚུད། །སེམས་ཉི ཉུད་༩ འོད་ གསལ་ ་ཆོས་ སྐུ་ཉིད། ། །མ་ ཿརིག་ མུན་ པའི་དྲྭ་བས་ བཏུམས། །གཉིས་མེད་ བད་ དེ་ཆེན་ བླ མའི འི་དྲིན། །ཤུགས་འ འབྱུང་ཞེན་ བྲལ་ཉམས་ ཀྱི་ ཀློང་། ། །རང་ གྲོལ་ རང་ བཞིན་སྤྲོ་ སྤྱད་ པའི་ 


.༦$= 


།ཐམས་ཅད་ དེར་ཤེས་བདེ། ། ། །སྒྲབ་པ 'མེད་པའི ་སངས་རྒྱས་ བདེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ ་བགོས་ནས་ ཀྱང་། །ནོར་ བུ་ལྟ་ བུའི་སྟིང་སྟོབས་ ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ གླུ་བཏང་ན། །མི་རོའི་ཁོག་པར་ བདེ་ 
ཆེན་ཞུགས། །གང་གིས་ གང་དུ་གང་ལ་ནི། ནི། །རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པའི་བློ་ ་ལས་ནི། །དངོས་འཛིན་ གདོན་ གྱི 'དབང་སོང་ཕྱིར། །ཅིར་ ཡང་མི་འཛིན་བློ་ ྲོསམཆོག །སྣང་བ་ཊ ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཁྲི་ མོན་ 


འགྲོས། །རེ་དོགས་ ལས་གྲོལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྒུ། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཆེན་རྟོག་དང་བྲལ། ། །མི་རྟོག་འཛིན་མེ མེད་ བློ་ ཊཱ་ལས་འདས། །གང་ དུ་བཙལ་ ཡང་རྟོག་མེད་ངང་། །རང་ བཞིན་དྲི་ 
མེད་ བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །རང་ བཞིན་ སེམས་གང་ལས་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀི །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ཀྱི་མཛོད། ། །དམ་ ཆོས་ཉི་མ་ བླ; མའི་དྲིན་གྱིས་ལྟོས། །འཁྲུལ་ བཅས་བདེན་ལས་ འདས་པ་ 
༈ །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཀྱི། །ཆོསཉེད་བདེན་པར་མངའ་ བརྙེས་པའི། །བཤེས་གཉེན་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ མིག་བྲལ་དངོས་པོ་ཡི། །གདོན་འཇོམས་བདག་གཞན་བདེ་ 
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ཆེན་སྐུ། །ཅིར་ཡང་རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་གྱི། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེ སྒོ 
རྒྱ་མདུད་ཤིགས། ། ། །ཐབས་བྲལ་ཤེས་རབ ཤས་སྒྲན་མ་གསལ། ། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། །འཛིན་དེ་མར་མེ་ལྟ་ བྱིལ 
ཉིད་མ་མཐོང་ཆོས་སྐུ་ཡི། ས་མ ཐ་ལ བ་ལམ སྲསེཾ ཡུལ་མིན་སྤང་དཀའི་ཕྱིར། །བློ་འདས་བཅས་བཅོས་ 
འདས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཉེད། །སྙིངརྗེ་རྒྱུ སཔ །ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ལས་གྲོལ་གྱི། །འཟར་འདས་སྟོང་ཉད་ཡོད་གས་ །གང་གིས་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས 
ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ། ། ། །ཆུ་དངའོ་མ ། འགྲ་ནམས་འབོར་བ་བཟད་མེད་ཀུ། །ས །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཁ་ཐུམ མ་ཁང།། ། །བལྟར་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །བློ བློ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་སྒྲོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་། ལྟ་བུ་རུ། །རོ་མཉམ་ཉམས་མྱོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ། །ཡོད་མེད་གཟ ཟུང་འཛིན་མཚ སྒྲུ  མཇད་ཐབས་ ཀྱི་སྐས། ངསེམས་གཉིས་ཆེད 
གསང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་གཞི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། ། ཚན་ཉིད་དང་། །མཆོན བུ་རང་བཞན་དེམིད་ཀི། | །གཉིས་མེད་ 
་ཅད་ལ། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 


^” ༄༅། །བུར་གནས། །དགག་ སྒྲབ་ རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་གྱི། །ཉམས་མྱོང་བལྟར་ མེད་ ་བསྟན་ ་དུ་མེད། ། ཡང་ ང་དག་ དོན་ གྱི་དེ་ ཉིད་ ལ། །ཡང་ དག་ དོན་ མཐོང་རྣམ་ པར་གྲོལ། །རིགས་དྲུག་ སྡུག་བ བསྔལ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། ། ། །སྣང་བ་ཉམས་ མྱོང་བདེ་ཆེ དེ་ཆེན་ལ། ། །སྣང་བ་: མཐུན་ ན་སྣང་མེད་པ་ཊ རུ། །བླ་ [་མའི་དྲིན་ མཐོང་རྣམ་ པར་གྲོལ། །དོན་ ཆེན་ཉི ཉཾ་ཿ མ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི །ཆོས་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་° པ་ ཡིས། །ཉམས་ སྱོང་སྒྲོན་ མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ ཆེན་སྨྲ་ མེད་དོན་མཐོང་བདེ། །ཀུན་ རྟོག་ འཆིང་བ་ གཅོད་མཛད་ ཀྱི། །བླ་མའི་ དིན་ ཐོ་བ་ ཞེན་ཿ མེད་ཉམས། །གང་ གིས་བྱ་ར་མི་བྱེད་པར། །གནས་ པས་འཁོར་ བར་ བེ ་མི་ མི་རྙེད། ། ། །སྒྲ་ དོན་ 
འབྲལ་མེད་ཐོས་དང་ནི། ། ཤེས་རབ་ཕ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། །བླ་ མའི་ འི་དྲིན་ གྱིས་སེམས་དང་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོ་ ན་ཏན་ལྡན། །དད་གུས་ ཡེངས་མེད་ དམ་ ཚིག་ གི སྒྲན མ་བདག་ཡུས་ རྒྱལ་ བའི་ 
མཛོད་། །བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ ་འབྱུང་གི་ ་གནས། །བལྟར་ མེད་དོ: དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །གང་ནས་: མ་འོངས་གར་ཡང་ནི། །འགྲོ་ འོང་ལས་གྲོལ་ གཤུག་མ མ་ཡི། ། །ཉམས་སམྩོང་སྨྲ་ མེད་ཡེངས་སུ་མེད། ། ། །སྒོམ་ པ་ 
འབྲལ་མེད་བློ་ལས་འདས། །ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་གསལ་ སྣང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་གྱི། གྱི། །སེམས་ཀྱི་ ནོར་ བུ་དྲི་མེད་ རྙེད། །མ་བལྟས་བདེ་ཆེན་ མཐོང་དུ་ 


/3 
@ཿ། 

2༣ 
ཤཾ 
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' འཆེང་བ་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རྒུབ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་ཆད། །མ་བསྒོམས་དམུས་ལོང་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། །བསྙོམས་པས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཚོར་བླ་མའི་དྲིན། ། ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ 
ཏུ གཤུག་མའི་ཉམས་མྱོང་ལ། ! །བདེ་བའི ་རོ་ཚོར་ངོས་གཟུང་ཅི ཡང་མེད། ། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་ འདས། །རྟོག་ མེད་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས། ། ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ཅིར་ཡང་མེད། །མི་འཛིན་ འཛིན་རྟོག་ 


མེད་། །མ་རྟོག་ ཉམས་མྱོང་བློ་ལས་འདས། །མ་སེམས་རྟོ་ །༼རྟོགས་པ་ ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཅི་ ཡང་བྱར་ བྲལ་ཡེངས་ སུ་མེད། །དེ་རིང་མཆོག་ ལ་གནས་པའི་ཉམས་ སྱོང་རིན་ པོ་ ་ཆེ། །བརྟག་ པ་མ་ཡིན་ གཤུག་ མ་ཡེངས་ 
སུ་མེད་ པའི་ངང་། །ཡེངས་མེད་ 'གཟུགས་ ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ དངོས་པོ་ འཇོམས་མཛད་པའེ། །གནས་ ལུགས་ དགེ་ སྡཾག་ སྤང་ བླང་ཅི་ ཡང་བསམ་དུ་མེད། །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ དྲན་པ་ ཡི། །ཀུན་རྟོག་ 


འབྲུལ་པ་སྤང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྐུ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དུང། །བདག་མེད་འོད་གསལ་སྒྲ་སྣྲོགས་དུང། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདོད་འཇོའི་བ། ། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་བུམ་པ་བཟང་། །ནམ་མཁའ་ཞི་ཟླ་གླ་གར་རྩེ། །མངོན་ སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ཤེས། །བརྟགས་ 


༧ ༄༅། 


༄༅ 


།པ་དན་ཤེས་དན་མཐང་ག །ཡེད་ཆེས་ངེ་ ས་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། །སྔར་འདྲིས་མ་བུ་དམ་ཚིག་མཇལ། ། ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉམས་ཉིད་ལས། །ཐ་དད་འགྲོ་རྣམས་རྫུན་བློ་ཡིས། །ཐར་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་ཚེ་འདི་ཡི། ། ། །རྣམ་རྟོག་ཐར་མེད་ཆུ་སྲིན་ཁ། །སྟིང་རྗེ་དང་ནེ ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡ་བྲལ་ཐ་དད་དོན་མི་མཐོང་། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ རྡ་དབྱེར་མེད་ལམ། །འཁར་བ་མུ་ངན་འདས་མི་གནས། ཞེན་པའི་བླ་ཅན་ 
' ྟུག་པ་ཐས། །ུ་ཧི་རྒྱ་བདུདསུམེ་འདད། ། །འདོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་རོས་གང་སྐྱེ་མེད་ལམ། ། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་མངོན་སུམ་གྱི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
4 རོ་ཚོར་བརྗོད་མེད་ན། །རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོན་མི་རྙེད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རྟོག་པ་ཡི། ། །བློ་ཅན་རྨོངས་རྣམས་འཆེང་བའི་ཕྱིར། །གང་དང་གང་དུ་བལྟར་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བློ་ཡཾ་ ་ཡུལ་ལས་འདས། ། 

རང་རིག་བདེ་ཆེན་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལམ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཅན་གཤུག་མའི་རོ། །བླ་མའི་དྲིན་རྟོགས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཉམས་ལས་དེན་མཐངབ་མད་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ལྲི 
ལས་ལས་ནི། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ཤེས་རང་རིག་གི །སེམས་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །དགེ་ 
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: འཁོར་རྣམས་ བདེ་ཆེན ་རོས་གང་ ཡང་། 


སྡིག་ས་བོན་བག་ཆགས་རྩ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ཀྱི་སྐུ། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཀློང་དུ་གྲོལ་ ན་འགྲོ་ རྣམས་ ཀུན། །རྣམ་དག་ ཡེ་ཤི སྲ ཉི ་མ་ སྟེ། ། ། །རྣམ་ གྲེལ་བྱང་ ཆུབ་ གཞན་ འགའ་ མེད། ། 
།ཐབས་བྲལ་ ལ་དེ་ ཉིད་ དོན་མི ་མཐོང་། ། །ཐབས་ལྡན་ བྱ་བྲལ་ སྐྱེས་ཿ བུ་ལ། །འཆི ་མེད་ འགྲོ་འོང་ཡུལ་ལས་ འདས། །གང་གང་ རང་འཛིན་ ་དེ དངོས་པོ་ ཡི། ། །གདོན་ཧྱི གྱི་ དབང་གྱུར་ 
རྨོངས་རྣམས་ལ། ལ། །འཆིང་ལས་ཐར་ལམ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན ་འཛིན་མེད་ ་ལྟོས། །རླུང་གི རྟར་ ད་ཞོན་ རྟོག་ བཅད་ ཡིད་ ཀྱི་བུ། །གཟུང་འཇིན་ སྦྲང་མ་འདོད་ཡོན་རྗེས་ སུ་སྟེགས། ། །གང་ སྟེགས་ བདེ་ 


 དེད་འཁརབའི་གའགྲུལ་གཙང། ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྩྭརླུང་ཆོས་ཉིད་ཟུང་། །གང་གང་རིག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་སོང་འདོད་ཡོན་ ༈ལྟད་མོ་ཉིད། །བདག་གཞན་ཉྟོས་མེད་མཐོང་བ་ལས། ། །རང་རྒྱུད་མ་ 


མཐོང་འདོད་མི ་ཚིམ། ། །དངོས་ མེད་ ་དངོས་དང་ བྲལ་བ་ ཡི། །ཆོས་རྣམས་དངོས་ དང་དངོས་ མིན ་ཕྱིན། །གང་དང་གང་ དུ་འཛིན་དེ ད ་ཉེད། ། །བློ་ཡཾ ཡུལ་ མིན་ འཛིན་ རྟོག་ ཕྱིར། ། ། །སྟོང་ དང་ སྟོང་ཉིད་ འབྲས་ བུ་རུང་། ། 
དངོས་ ་པོར་ འཛིན་ པའི་གདོན ་ཆེན་ གྱི་སྲ། ། ། །གཞན་ དབང་བྲན་ ལྟར་མ་ བཀོལ་ ན། ། །གང་ལ་ གནས་ པ་ དེ་ མི་ མཐོང་། །མོས་པའི་ བློར་ ལྡན་ གུས་ པའི་ བློ གྲོས་ མཆོག ། །ལས་ ཀྱིས་ མཚམས་ སྦྱོར་ བག་ ཆགས་ རྩ་བ་ 
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[༼་ིཨུས་ཅན་ཆོསཉིདདོན་མཐོར་གུས། །གཞན་དོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཐོང་། ། །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ལས་གྲོལ་རྟོག་པ་ཡེ། །རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ནེ། 
ཆོས་སྐུ་ཡི། རབ་ཉི་མམ་རགསུན་བལ་མཛོད་།། ། །འགོལ་བརྩེབའི་བློ་ཅན་ ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། །རམཚ་མིགསོདབལ་ཞནནྲ་ཇེའདན། །།ཐུགས་ེའི་མངའ་བདག་ཐུགས་ུུ་དགོར་མཛོད་ 
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༈ ༈ཡེ གལ སྲན་མ 
་སྔོན་དངོཿ: ངས་འིགདན། འཇོམས་ མཛོད། ཀྱེ་མེད་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉིད་ འོད་ འཕྲོ ་བའི། རོར བུ་རིན ཆེན་ཡོ་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་གྱཾ། གྱི། །དཔལ་ལྡན་ དཔལ་ གྱི་འབུང་གནས་ ཨཱ་ ཙུདྱ། ། ། །གཉིས་ དས བྲལ་ 
་སྒོཿ ཛོད ད། །བདེ ་ཆེན ་བདེ་ བའི 'འབྱུང་གནས་ སངས་ རྒྱུས་ ཀུན་ གྱི ་གསང་། །མི་འཇིགས་ཟ སེང་གེ ་འཇིགས་ པྲལ་མ་ ཧཱ་པཏཱཾཏ། ། ། །བུང་བས་མེ་ ཏོག་ བཅུད་ལྡན་ སྦྲང་རྩི ལེན་ བཞིན་ དུ། །རང་ བཞིན་ 


མའི་དོན་སྟོན་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡེ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དྷརྨ་བཞི། ། ། །དྷཱ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐོབ་མཛོད། ། ། །སྐྱེ་མེད་བློར་ 


༨ ༡༡༩༨ ༡༤༡ 
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ལྡན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ། །ཚོགས་ལྡན་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
/ ཀུན་སྡོམ་བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བླ་མའཾ་གསང་མཛོད་གདམས་ངག་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་གསང་ལྡན་མཛོད། །བདེ་ཆེན་བདག་མེད་ 


' @ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲེད་དང་ཞི་བ་རྣམ་དག་ནི། །རོ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་གྱི་གཙོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ལྡན་ཤོག །གཉིས་ 


མེད་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉེད། །ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་ནེ། །འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་དོན་མཐོང་ཤོ ག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་པ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོང་ 
མཛད་ཀྱི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །བྱམས་མགོན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་བདག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཇི་སྲིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །སྟིང་རྗེའི་རྒྱུན་ 
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༈ོ «༄༅། །ལྡན་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བཅུད། ། །སྒུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་སང་ ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འོང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བརྟན་ གཡོ་གཉིས་དང་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །ལམ་སྟོར་ཁྱབ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། །སང ས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་འོད་ལྡན་ཞིང་། ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
ཾ ¡ རིགས་དྲུག་རྨོངས་རྣམས་མ་རིག་མུན་པའི་སྤྲེན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་བདེར་གཤེགས་ཉི་མ་ནུབ་རྣམས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་མེ་བོ་ཆེ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ ༢ 
རྔ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའེ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་མ་ཉམས་ ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི། །བདེར་སྤྱོད་འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག །མ་རིག་མུན་ 
ླ བསལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་འོད། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི། ། ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་ཨཱཏཱ་ཏ་ཀྲཏ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཉིད་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག །དགེ་ 
བའི་བློ་ཅན་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུཿ །ཐུགས་རྗེའེ་རྩ་བརྟན་མི་ཡི་སེང་གེ་ ྱམས་པ་ཡི། ། །ལྗོན་ཤིང་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེ། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་གྲེབ་མས་སྐྱོང་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ 


འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་ནི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དམ་པའི་རྗེ། །ཞིང་སྐྱེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་ 

༠ རྟོག་ལས་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ནེ། །སྨན་པ་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛད་འགྲོ་བ་ཡི། མགོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ལས་ཅན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མི་བཟད་དབྱུང་དུ་ 
/ གསོལ། ༈བདེར་གཤེགས་ཉི་མ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱི། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་གསལ་གྱི། །བླ་མའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཆི་མེད་སྒྲོན་མ་ཡིས། །སྔགས་སྐྱེས་འཁོར་བའི་དྲི་མ་མ་ 

@ ལུས་དག་པར་མཛོད། །དཔའ་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་སྒྲོན་མའི་ཕ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་གཞན་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
རྩ མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྲེད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་དཔའ་ཆེན་རོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པའི་བུ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྲིད་མཚོ་མ་ཡུས་སྐེམ་བྱེད་ཐུ། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


༄། །མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུ། ། །མ་མ་མ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་ཚོགས་འཁོར་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ མ། །གང་ 
ཞིག་གང་གྒན་གྱས་བདག་བླའ བློའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད། ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མྱོང་མཁས་པ་རྟོགས་ཚད་སྤེལ་ལེགས་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ 
ཾ ཕྲེང་། † །འགྲོ་དྲུག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་དུས། ། ། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱུན་མངའ་སངས་རྒྱས་སྲས་ པོ་ཡོན་ཏན་ རིན་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་ལྡན། ། །ཡིད་ལ་མི་ཊ བྱེད་ཕུག་ རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཆུབ་ལམ་༔ གྱི་ 
± བག་ཆགས་རྩ་བ་ཆད། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཆེན་ཡིད་འོང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ལྡན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དོན་ 
ཡོད་ལུགས་གཟིགས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གྲོལ་དོན་མཐོང་རྣམ་དག་ཐུགས་དེའི་དགོངས་པ་ཉིད། །གང་གིས་དྲིན་གྱིས་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དོན་མཐོང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་བློ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྒྲན་མ་བྱང་ཆུབ་གསལ་དཔས་དེ་མེད་རྟོག་དང་བྲལ། །གཉུག་མའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་མེད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །འདིར་འཕྲད་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


ཅན། བསམ་པའི་སྡོང་ ་པོ་རྣམ་ མ་མཛེས་སྦྲུབ་ པའི་མེ་ ་ཏོག་འ འབྲས་ལྡན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ ལྡོན་ཤིང་ལས་ འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསེལ་གྲིབ་ལ། །སྔ སྔར་འདྲེས་མ་ དང་འཕྲད་བཞིན་སྨོན་ལམ་ བུ་དང་ཅིས་མི་ མཇལ། །ཕྱག་ 
ཤྭ ྱ་ཆནཔ་གསར་ཕྲེང་ལས། ། ། །ཚོགས་འཁོར་ གསུམ་པ་ གཉིས་ མེད་ཡིད་ཆེས་ཿ རང་གསལ་གྱི་ལེའུ འུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ རྡོ་རྗེའི ་གྲ་རིན་པོ པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ བ་པའི་རྣལ་ 
རྭ འབྱོར་པ་ དང་པྟཾ་ཏ་ མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མངའ་བདག་ མི་ཏྲི་པས་ གཞུང་གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །པཏྟི་ ཌཱཾ་ཏ་དེ་ ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བསྒུར་ 
༧ བའོ།། །། 
° ༄༅། །དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཏྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །རྒྱུ་གར་ ་སྐད་དུ། ཤཱ་ བནྡ་པཾ 'མུཀྟ་ཤཱསྟ། བོད་ སྐད་དུ། དཔལ་འཆེང་བ་ རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ བསྟན་བཅོས། བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ འཇིག་ རྟེན་དཔང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ ཞིག་མ་རྟོགས་ རྟོགས་དཀའ་རྟོགས་ན་དེ་ཉེད་དུས། །འཚེང་བ་མི་བཟད་ ཤིན་ ཏུ་གྲོལ་དཀའ་འགྲོལ་འགྱུར་བ། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


སཱིང་ལོ བོ་དེ་ནི་ གཞན་ མི གནས། །གང་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ རང་ གིས་རང་། །འཆིང་དང་ གྲོལ་ བཔར་ 


༧ ༄༅། ལམ། ། །ངོ་མཚར་དེ་ནི་འགྲོ་ བཱ། བསྒྲལ་ ཕྱིར་བདག ་གིས་བཤད། །གྱད་ ཀྱི་ནོར་བུ་ལ ་སོགས་ བཞིན། །སྙི 
འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ། ། །འདིར་ནི་འཆིང་བ་ གང་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་ གང་ཡིན་དེས་ གྲེལ་པའོ། །དེ་ནི་སྟོཿ ནཾ་སྟོང་དང་རྟེན་ ཟི ཿའཇུག ། དེ་ཕྱིར་རྨོ རྨོངས་པས་མི་ རྟོགས་སོ། སོ། །དམན་ དང་ལོག་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། །། 
ཟིན 'འགྱུར་ བསོད་ ད་ནམས ་བརྩོན འགྲུས་ཞན། །སྦྱངས་སྟོབས་ བློ ་གྲོས་ ཆུང་བ་ ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་དཀའོ། །རྟོགས་ལྡན་སྟིང་བརྩེ་མན་ངག་མཁས། །བཤེས ས་གཉེན་ དམ་ པ་བཙལ་བར་བྱ། ། །དེ་ཊ ་ནི་སྲོག་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས། །རྣམ་ ཀུན་དྲི་མེད་གུས་པས་ བསྟེན། ། ། །ཇི་སྲིད་བདག་ སེམས་ བརྟན་གྱུར་པ། དདེ་སྲིད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན། ། །དེ་ཡིས་རྗེ རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་ན། ནི། །རྟེན་ འཕྲེལ་ སྟོང་ཉིད་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ། ། 
སྐོམ་པས་ གདུངས་( ལ་ ཆུ་བསེལ་ བཞེན། །དགའ་ མགུ་མི་ ཟད་ དང་བས་ 'བཏུང་། ། །ལམ་ པ་གཞན་ ཕུན་ ན་ཚོགས་ ངེས་ 'འབྱུང་མིན། ། །དེ་ཤེས་ ཐབས་དག་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན། ། ། །དེ་ནི་ཆོ། ཆོས་ སྒོ ཀུན་ གྱི་ སྒོ །རྟོགས་ དཀའ་ 
རྟགས་ བྱེད་ དམ་ པའི་ ལམ། །ཇི་ རྟར་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཏྲམ།་ ཉེད་ ཕྱིར། །དེ་ནི་ཇི ་ཇི་ལྟར་སྟོང་མ ་ཡིན། ། །གང་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། ། །དེ་ནི མཁའ་ལྟར་ འགག་ མེད་ཕྱི རྱྱར། ། །ཅྱ་ ཕྱིར་ རྟེན་ཅི ཅང་ འབྲེལ་ མི་ འབྱུང་། ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ 
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དེ་གཉིས་གཉིས་མ་ཡིན། ། །དེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཉོན་ཅིག་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟུར་རབ་གསལ་བ། ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ། ། །འདི་ 
ཙཾ དག་རང་བྱུང་རྒྱུ་མེད་མིན། །རྒྱུ་གཞན་མ་ཡིན་མ་ངེས་མིན། །མངར་སྐུར་ཁ་ལ་རང་རྒྱུ་བཞིན། ། ། །སེམས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྤེན་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 
.$/ སྡུག་བསྔལ་ལོ་འབྲས་ཆེར་ལྷགས་ཤིང་། །ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །འཛིན་པའི་མེ་ ཏོག་རབ་གསལ་པའོ། ། ། །དེ་རྒྱ་ཚགས་སྡང་ཚུལ་མིན་སྡོང་། ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བརྟན་ཏེ། །མི་ཤེས་བག་ཆགས་ 
ཧཾ བཅས་དྲོད་གཤེར། ། ། །ས་ཆེན་འབྱུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། ། །མཁའ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར། ། །ཨེ་མ་ཧོཿརྟེན་མེད་བརྟེན་གྱུར་པ། ། ། །རྟེན་བྲལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། །རེ་ཞིག་རྟེན་ནི་མ་གྲུབ་ན། །བརྟེན་པ་ 
བར ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་རུང་། ། | །བདག་མེད་དེ་ལྟར་བདེན་མིན་ན། ། ། །དེས་བསྐྱེད་ཆགས་སོགས་ལས་རྣམས་སོགས། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། །དེ་མ་གླུབ་ན་ སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་མྱོང་ཉིད་ཀྱང་སུ་ཞེག་ 
བརྡོད་། །ཇི་ལྟར་སྡོང་པོའི་རྩ་ཕྱུང་ན། །གཅད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར། །གཞེར་གྱུར་བདག་རྟོག་རྣམ་ལྡོག་པས། །མཁས་པས་དེ་བཞེན་སྲིད་པ་གཞིག ། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་སོགས་བཞིན། 


ར༽ ཅི 


པ ༄༅། །འདི་ལྟར་བདག་ དང་གཞན་ པ ་ཞེས། {བྱ་བ ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ དང་གནས། །ངོ་བོ བོ་མཚན་ཉིད་ བརྟག ་3ར་ བྱོས། །དེ་ལ་ ལུས་ ངག་ རླུང་དང་ ཡིད། ཕྱི ནང་ང བར་ སོགས་ འདི་ དག་ན། ནི། །ནམ་ ཡང་ རྟེན་ བྱེད་ 
གནས སྩུར་པ། པ། །སུས་ ཀྱང་ངེས་པར་མི་ ནུས་ སོ། །གང་ ཕྱིར་ བདག ་དེ་ སྣག་ རུང་ན། ། ། །དམིགས སྱུར་ དམྲིགས་ ར་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། །མི་ སྣང་སེམས་ དང་སེམས་མི མན་ སྤྲོས། ། །སེམས་ནེ ན་ རང་བཞིན་ སྟོང་བདག་ ཉིད། ། 
ཛཾ སེམས་མི མིན་མི རྟག་ རྟེན ་འབྲེལ་ བདག །རྣམ་ པར་ ར་དཔྱད་ ན་སྤྲོས་མེད་དོ། ། ། །བརྟག་ང ཕར་བྱ་བ་ འགལ ་བའི་ཕྱིར། །གང་ན་ཅི་འདྲ་བདག་ བསྟན 'བྱོས། ། །མདོར་ན་འདིར་མང་སྨྲ་ མི་ བྱྱ། ། །བདག་ དེ་རང་གི་སྒོ་ སྒ་ གསུམ་ ངཱ 
༦, ལས། །གཞན་ན་འདིར་གནོད་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཚོན་གྱིས་རྨ་ལྟར་ཉེས་པ་ཡང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྟགས་དང་། །ལོག་སྲེད་སྐྱེ་བོའི་རྩོད་པར་ཟད། །གཞན ་མིན་དེ་དགྭ་རམ་དཔྱད་ན། །ཇི་ལྟར་གང་ ཞིག་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར། ། ། །དེ་མིན་དེ་རྟེན་དེ་གནས་གང་། །གང་ཡང་འདི་དག་དེ་རྟེན་དང་། །དེ་གནས་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱད་ ཀྱི། །ཚུལ་འདིས་བདག་དངོས་བདག་མཚན་ ཉིད། །སྒྱུ་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་བསྟན་པ་ ཡིན། ། 
ལྟོས་ཤིག་ལུས་འདི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ངག་ནི་བྲག་ཅ་མཁའ་འདྲའི་ཡིད། །རྡུལ་ཙམ་དམིགས་པ་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་བརྟག །ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་ཡང་གཞན། །དེས་ན་བར་ཡང་དེ་བདག་མིན། ། 


གང་ཡང་དེ་ནི་དཀར་སོགས་དང་། །རིང་དང་ཐུང་དང་སྤོམ་དང་ཕྲ། །མཐུག་དང་སྲབ་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཞིང་བཞིན། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ལ། ༈བརྟེན་ཏེ་མི་མངོན་གནས་ཤེ་ན། །སྣང་དང་མི་སྣང་རྣམ་དཔྱད་དང་། །དེ་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་མིན་ཞེས། །སྔར་བཞིན་བརྟག་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་སེམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་འདི་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་དེ་བདག་མེད་གྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས། །ཨེ་མའོ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་རྨད། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ཤེས་པར་རུང་། །ཨེ་ 
མའོ་ཤེས་བྲལ་ཤེས་པའི་དཔྱིངས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་འདི་ན་བདག །མེད་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས། གཟུང་དང་འཛིན་པས་བླརབས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་སྨྱོས་པ་འདི་དག་ཅི། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལོག་བས་མིག ། 
བསྒྲིབས་ནས་གཟུང་དང་འཛིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གཞག །སྣང་ལ་སྣང་ལྟར་རབ་ཆགས་སྲིད། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོས་གྱུར་བའི་རྒྱུ། །བདག་ཅག་དེ་ལས་འདའ་མིན་ནམ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་འཛིན་ཉིད་དུ་བདེན་ཞེ་ན། །འདི་ཉིད་ཨེ་ཧོཿའགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལོག་པར་འཚཆིང་བ་མི་བཟད་པས། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བསྒྲིམ་པ་བཞིན། །རིངས་པར་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱ། །གྲོགས་དང་འདི་ 


” | ༄༅། །ལྟར་མངོན་སུམ་དུ། །ཡང་དག་རིག་པའི་མིག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དེ་མ་གྲུབ་དེས་ན་འདིར། །གཞན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད་མིན་ན། །ཡུ་བུ་ཐམས་ཅད་ང་སྟམ་དང་། །ངའོ་སྟམ་དང་གཞན་སྟམ་ 
དང་། ༈གཞན་གྱི་འོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དོགས། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །བུ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཤི་ཡང་། །བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཡུ་བུའི་འཛིན་པ་ཡང་། ཨེ་མའོ་ 
ཝཾ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གནས། །གང་ཞིག་གཅིག་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཞིག་སྐྲག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
= སོགས། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ངེས་འབྱུང་ལམ། །མ་ལུས་བདག་མིན་གཞན་གྱི་མིན། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་ལ་མེད་ཉིད་དུ། །ཚུལ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ། །ཀྱེ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ཉི་ཡོད། །གང་གང་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས། །འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་མིན་ནང་མིན་བར་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་མ་ཡིན། །དེ་དག་ལས་མིན་དེར་གནས་ 
མིན་། ༈དེ་བཞིན་ཆགས་དང་སྡང་སོགས་ཀྱིས། །མ་ལུས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། །དཔྱད་ན་རེ་ཞིག་གང་ལ་ཡང་། །གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་བར་གྱུར་པའང་ག་ལ་ཡོད། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་ 
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དཱི་ཞིམ་དང། །རོ་མངར་རེག་འཇམ་ ཡེད་བདེའི་རྐྱེན། །འདི ་དག་ གང་གིས་ དེ་ཤེས་ལ། །ཅི་ཞིག་ཕན་བཏགས་འབྲེལ་པ་ཡོད། ། དེ་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ཆགས་དང་རབ་ཏུ་ཆགས་འགྱུར་ གང་། །དེ་ནི་ཕྱི་ 
ཐཱ ནང་པར་དག་ དང་། ། ། །ཡུས་ སོགས ་དངོས་པོ་ ་གང་ཞིག་ ཡིན། །དེ་མིན་ དེ ་ལ ་དེ ་བརྟེན་ དང་། ། །སྐྱེ་དང་གནས་ དང་འགག་ འགྱུར་བ། །སྒུ །སྒུ་མ་ ཡི ་ན རྟ་གླང་ལྟར། །དོན་ དུ གྲུབ་ པ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། ། །གང་གིས་ བདག་ (ཀ' 
_$” བརྙས་ སོགས་ད དང་། །སྨད་སོགས ་བརྡེག་ སྐོགས ་བྱས་༔ པའི་ འ་རྒྱུ། །སྔང་དང་རབ ་སྔང་སེམས་ འབྱུང་བ། །འདི་ ་ཡང་སྔར་ 'བཞིན་ཿ ་བདག་ སེམས་དང་ ། །གང་ཡང་ཕ་རོལ་ དེ་ཡི ཡཾ་སེམས། ། །མཁའ་འདྲ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡི་ན །དེ ་བཞིན་གཞན་དེའི ་ངག་ཉིད་དང་། །ལུས་ནི་གྲི་སྒྲ་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཡིན་ན་སྣུ་མས་སྒུ་མ་ལ། །བརྒྱབས་ལྟར་དེས་ འདིར་ བདག་བསྟད་གང་། །བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ ངག་དང་ལུས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ 
21 ཐམས་ཅད་ ཀྱིའང་། ། །མཚུངས་ ཕྱིར་ འདི་ ་དག་ སྐྱེ་བ དང་། ། །གནས་ དང་འགག་ འགྱུར་མི་དམེགས་སོ། །གང་ ཕྱིར་ ཕན་ ཚུན ་འབྲེལ་ མེད་ཕྱི ཕྱིར། །དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་མེད་ཕྱི ཕྱིར། ུམ་དུས་མ་གུདི་མེད 
ཕྱིར ༈མཁའ་ལ་ འཕུལ་ བའི་བྱ་ རྡེས་བཞིན། །དེ །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ འདིར། ། ། རྨི ལཡམ་ སྒུ་དང་འཇའ་ བཞིན དུ། །གང་ལ་ གང་ཞིག་ ཇི་ལྟར་ ཆགས། ། ། །དེ་བཞིན་ སྡང་བའམ་ གང་དུ་དོག །ཕ་ དང་མ་ དང་ ཆུང་ 


༄༅། །མ་བུ། །གཉེན ་དང་ བཤེས་པ་དེ་ དེ ་བཞིན ་དགྲ །སྒུ་མ་ ཇི་བཞིན་ 'དེ་ བཞིན ་པས། ། །འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ པར་བྱ། །དེཉིད་ཀྱི ཀྱས་ན་ ཆུགས་ སོགས་༔ ཀྱིས། ། །ལས་ བྱེད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུ། །ཡང་ཡ ཡང་ 
ཤེས་ རབ་ བརྟན་ པོ་ ་ཡིས། །མཁས་པས་སྔར་ བཞིན ་བརྟག་ པར་ བྱོས། ། །དེ ་ཕྱིར་ བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བེམས་པོ: པོས་རྣམ་པར་མྱོང་མིན་ལ། ། རིག་ པར་ དངོས་ ཐོ་ ཡིད་ མིན་ །ཏེ། །ཐོ ཐོག་ །མེད་ དུས་ ནས་ ལོག་ 
༧ སྒུངས་ པ། །འཁྲུལ་པས ་འཛིན ་པ་ ཉེ་ཚེ་ ་བ། ། །དེ་ཡང་དངོ། དངོས་པོ པོ་མེད་ པ་ཊ ་ཉིད། ། །དེ་ལྟར་མེད་ལ་མེད་ཉིད་དུ། ། །བློ་ བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་ གོམས་བྱས་ན། །སྨྱོས་པས་ གཉེན་ ལ་ ་དགྲ་ བཞིན་ དུ། ། །མི་ བཟད་ འཆིང་བས་ 
༩4 བཅིངས་པ་ དེ། །སྦུལ་ མདུད་ རང་གིས་ གྲོལ་ བ ་བཞིན། །ངེས་པར་རྣམ་པ པར་གྲོལ་བར་ ར་འགྱུར། །རྣམ་ གྲོལ་ རྣམ ་གྲོལ་ལས བྱུང་པའ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ པ ་གང་། །དོན་ ་གཉིས་ ཕུན་ ཚོགས་ངོ་ ངོ་མཚར་བ། ། 
དེ་ན་ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་བཞིན། །དཔལ་ འཆེང་བ་ རྣམ་ གྲོལ་ 'གྱི་བསྟན ་བཅྲོས་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་ ་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པའི་ དཔལ་ ནྣིང་ལྷདས་ མཛད་པ་ རྫོགས ་སོ། ། །རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཤྲི ཤཱཾ་ཛ་ག་ 
ཏ་མི་ ཏྭ་ཨ ་ནརྣའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཁ་ ཆེའི་པྭརྟི་ཏ་ ཆེན་པོ་ བུདྷ་ཤྲི་ བྷ་དྲས་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕབ་ པ་ནས། བོ བོད་ ཀྱི་ལོ་ ཆུང་གནུབས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་བསྒུར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཛྟཱ་ལེ་ཁ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
ངི གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། ། ། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་མཁས་དང་བཙུན་པར་སྣང་། ། །ལྷ་མོ་ཀུན་འགྲོ་བདེ་བ་མཆོག་ 
£ གིས་གཞིར་གྱུར། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གྲུབ་དོན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་ཡི་ཤིན་རུ་གསང་བའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་མཉན་འོས་པ། །དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གོ་འཕང་བཤད་སྦྱར་སྤྲིང་བར་བྱ། ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོར་ཕན་ཕྱིར། ། ། །ཤེས་རབ་ཕྲིན་ཡིག་པད་རྡོ་རྗེས། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པ། ། །དེཁོ་ན་ཉིད་རབ་གསལ་ 
2 བྱ། །སྭ་སྟི་དག་པ་ཀུན་གྲོལ་བ། ། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་མེད། ། ། །རང་རིག་ཅམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་ 

སྨངས་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །བདག་མེད་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞི། །རྡོ རྔོ 
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ོ རྗེ །རྗེ་གསུམ་ བྱུང་དེ ་མ་ མེད། ། ། །འདོད་པའི་དོན་ གྱི གནས་གྱུར་པ། པ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུ་བཞིན་ དུ་འབྱུང། ། །ལྷ་ ཡི ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟ་ བུར། ། །མཆོད་ པ་ མཆོག་ གི་ གནས་གྱུར་ པ། །དེ་ ན་ གནས་པ པའི་ 
| དེ། །ཤེས་༩ རབ་ལྟ་ མོབ ་ན་ མེད། ། ། །རྡོར་ གསུམ་མི ་ཕྱེད་ སྦྲོར་བ་ ཡིས། །དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉེད་ པདྨར་ ལྡན། །ནང་གི་གནས་ཀྱི ་རང་བཞེན གྱིས། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་བར་ བྱེད་ མ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་ མེད་རང་ བཞིན་ 
ཝཾ བྱ ས། །འབད་ དེ་ ཡང་དག་ མཁྱེན ་པར་ གསོལ། །རྦ་རླབས ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ མེད། ། ། །རང་གི་ ལུས་ལ་གནས (གྱུར་ ཀུང་། །འབར་བ་ ཆེན་མོ་ མོ་ མོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། ། །དུས་སུ་བདག་ གིས་ མ་ ཤིས་སོ། སོ། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་ 
རླ གཟུགས 'ཅན་མ། ། །རང་བཞིན ་མེད་ པས་མཛེས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ མེད་ པས་ཀུན་ རྟོགས ་པས། ཐམས་ཅད་དིུ་ཁྱབབྱེདམ། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ བཟང་ལྔར་ ལྡན། །ཡུས་དང་ ལུས་ ལ་ཀུན་ ཏུ་གནས། །དམྱལ་ 
` ཁ་ལ་༣ེ 'སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བའི་ སྤྱོད་པ པས་རོལ་བ ་སྟེ། ། ། །མདོག་ དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ སྤངས། ། ། །གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་འདི། ། ། །དཔལ་ ལྡན ་བདེ་ཟེ དེ་ཆེན་ ཞལ་སྔ་ ཝ་ཡི། །བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ནི་ བདག་ 

གིས་ རྟོགས། ། ། །དྲེ་མ་ མེད་ཅིང་ཁྱབ་པ ་མོ། ། །རང་རིག་ མཚན་ ཉིད་ གཅིག་ ཕུ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ མེད་ལ་རྟོ། རྟོགས 'བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་ དུ་ནི་ རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་ དངོས་ མེད་ མཆོག་ འཛིན་ པ། །ཟད་པར་བྱ་ ཕྱིར་ 
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ཇི་བཞིན་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། །དགེ་མ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །ཡང་དག་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའང་བྱས། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་བར་དུ། །གཅིག་ཏུ་མི་ 
བཱུ འགྲོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། །ཡང་ན་བདག་ལ་སྐལ་མེད་དམ། ། །ཅི་སྟེ་བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ། ། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་མི་གནས་སམ། | །རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ པ། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཱ ཆུབ་བྱེད་པ་མོ། ། ། །ཕུང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་ལ། ། ། །ཇི་བཞིན་ཡང་དགུ་གནས་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས། སྙིང་རྗེར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ། །འབད་དེ་དེ་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། །ཡང་ 
ཤི དག་ཇི་བཞིན་བདག་ལ་གསུངས། ། ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ལ་བདག་ བློ་བསྐྱེད། ། །བཀའ་ལུང་སྩལ་ཞིང་གནས་པས་ན། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ། །དེཉིད་གསལ་བར་ཤེས་ 
། ནས་སུ། ། ¦ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱུང་། ། ། །གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གསལ་བ་རུ། ། །མི་སྣང་བས་དེ་སྟོང་ངམ་ཅི། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་མཚུངས་ལྟར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ལོ། ། ། །དེ་ལྟར་ 


གསུངས་པའི འི་ཚིག་དེ ད་ དག །བདེན་པ་དང་ནི་མི་བདེན ་ཡིན། །མ།འ་ མཚུངས་ གང་ཡིན ་བདེན་ པ ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཤེས་ན བསྒོམས་ སྱུར་ ཀྱང་། ། །གང་ དངོས་གསལ་ བར་མི 'སྟོན་ པས། ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ མཚུངས་ 


༄༅། །རྫུན་པ་ ཡིན། །བདག་གིས་ ཁྱོད་ནི ་དོན་དམ་ གྱིས། །ཀུན་ ཏུ་འཆར་བར་ཤེས་བ་ སྟེ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་དམེགས་པས། ། །སྣུ་མ་ ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་ཡ ༈་ཡིན། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
དུ། ། །རེས་པར་ སྐྱོན དང་ཡོན་ ན་དག །གྲོགས་ ༈འདུས་པ་ལས་ ཇི་བཞིན 'འགྱུར། །གསུངས་ པའི་ ངག་ དེ་བདེན་པ ་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ ཁྱོད། །གང་གིས་རྟོགས་པའི་ རང་བཞིན་ ཡང་། །བདག་ མེད་ 
༦ བཞེ་ ་ཡང་འདུས་པ་ཡིས། །དེ དི་དང་མཚུངས་ པར་དེ ་ཀནས་སོ། །བཟང་མོ་དྲི་མ་ ་མེད་ འབར་མ། །འོན་ ཀྱང་གང་ གིས་བདག་ཤེས་ནས། །ཡུན་རིང་དུས་ སུ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱང་། །མ་ དམིགས་པ་དེ་གང་དུ་ཡིབ། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་ བར་བྱེད་ ་པའི་གཟུགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའོ། །ཡེ ་ཤེས་སྒྲོན་ མའི་ སྣང་བ་ ནི། ། །ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་ བཏེག་ ནས་སུ། ། །དྲེ་དང་ཕྲེང་སོགས་ ཅན་བཟའ་དང་། །བཟའ་བཅའ་ སྟོན་ 


མོ་དེ ་བཞེན་གཞན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་རྟུག་ ་ཏུ་ནི། | །བདག ་གིས་ཤེས་ རབ་བསྟེན་ གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ནི་ འགྱུར་བ་ མེད། །མངོན་ རྟོགས་དྲི་ མེད་ འཇུག་པ་ པོ། །དེ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་དག་པ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྱོ སྤྱོད་པས་ ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི ་སྟོན་པ་ཕོ། །རྒྱུད་ལས་ ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ བཞིན། །རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བསྟེན་པ་ ཡིས། །བདག་གི་ 
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བྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། ། །ཤིན་ཏུ་བདག་ ཉིད་ རིག་པ་ཡིས། །བསྟེན་པ་ དང་ནི བསྒོམས་གྱུར་པས། ། ། །དགེ་བ་ཡི ་ནི་ ་ས་གཞི་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཡིད་མི་རྟོན། ། །སེམས་ གཉིས་ལྡན་ པའི་བུད་ མེད་ལ། །སུ་ཞེག་ 
ཡིད་ནི རྟོག་ བྱེད་ཅེས། ། །ཡང་དག་ མགོན་པོས་གསུངས་པ་གང་། ། །དེ་ནི་ ་བདེན་ པར་ཉེ ་བར་ ང་གནས། །སྒུ་མ་དག་ ནི ཐམས་ཅད ་ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ ཁུད་ པར་འཕགས། ། །རྣམ་ པ་ པ་དུ་མས་ ཕན་ བཏགས་ པས། ། 
གང་གིས་ རྣམ་ ཀུན་བསྟེན་ བྱས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་མ་ ལུ་པར་ ་བལྟས་ ཀྱང་། །མི་ །མི་སྣང་གཅིག་ ཡུར་ གང་ན་བ གནས། ཁྱོད་ ཀྱི་ གནད་ནིེ ་དན་མེད་པར། | །བྱིས་ པ་གང་ གིས་ ཁྱོད་ བསྒོམས་ ན། ། ། །དེ་རྣམས་དོཿ དོན་ མེད་ 
ཕུང་འགྱུར་7 ཞིང་། ། །ཀྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཁྱོད་ གནས་ པ་ མིན། །གནད་ན ནི་ལེགས་ པར་ཤིསཿ ལྡན་པ། །གང་ཐ གིས་ཁྱོད་ནཾ ་བསྒོམས་ གྱུར་ན། །བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ ལོའི་བར་ དུ་ཡང་། །དེ་ །དེ་རྣམས་ སངས་རྒྱས་བྱ་ཕྱིར་ གནས། ། 
བཟང་མོ། ཁྱོད་ དངོས་ཤེས་གྱུར་ན། ན། །གང་ གིས་མ་ 'བསྒོམས་དེ་ ལ་ཡང་། །གྲོགས་མོས་ལག་པ་ པ་བསྡོམས་ཏེ་ སོང་། །རེགས་ ངན་དང་ནི་མཐོ་བའང་ རུང་། ། ། །གནད་ཤེས་ ན་ནི་མཛར་ གྱུར་ནས། །བཟང་མོ་ནང་ 
དུའང་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ལན་འགའ་འང་མཛའ་ བའི་ངོ་མེད་ཅིང་། །མ་ རབས་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ནི། །མཚང་ བརྟོལ་ན་ནི་ངེས་པ་རུ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡཾ ་གདོང་གི་ནི། ་ནི། །པདྨ་བལྟ་ ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར། ། །ཆོ་འབྲང་ 


(༦༧༦ ༠འིའ་ 
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" ༄༅། །ཅན་རྱི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་དང་ནི་བྱ་མིན་དང་། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན 


་ལམ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །ཚིག་ཙམ་ ཆད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །འཆི་བ་ ན་ ཡང་འགྱུར་བ་མེད། ། །གཉིས་ཀ་ དག་ པའི་ རིགས་ ལས་བྱུང་། ། །ཆོ་འབྲང་ཅན་ དུ་སྙེས་པ་ཡི ཡིན། ། 
ན་འདིར་ཁྱད་མེད། །ཁྱེད ལ་བདག་ གིས་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོད་བྱས་ལན་འགའ་འང་མི ་བལྟ་བས། ། །ཤེས་ རབ་ །ཁྱོད ཀྱི་རིགས་སྤྱོད་ཡུལ། །ད་ ལྟར་བདག་ གིས་ཁོང་ 
༧ དུ་ཆུད། །ཐུད་ མེད་རྣམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ འཕྱར་ལ་ གཡོ་བ་ ཡིན། །མཆུ་རྐན་ལ་ སོགས་སྐམ པ་སྟེ། །མཚང་འབྲུ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ། ཁྱོད་ནི ་ཉིན་ དང་མཚན་དག་དང་། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ 
¬ ཡེངས་པར། ། །བསྒོམས་ན་ སྐད་ཅིག་ །ཉིད་ ཀྱིས་ནི། ནི། །བླ་ན་ མེད་ པའི་ འེ་གནས་འཐོབ་ བྱེད། །གང་ གིས་ཉེ་ བར་ ང་བསྒོམས་པ ་ཡིས། །སངས་ རྒྱས གོ་ འཕང་རྒྱུ་ ཡིན་ པའི། ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྱད་ པ་ འདི་ ལྟ་ཐུར། །ཇི་ སྐད་ 
གསུངས་བཞེན ་སྔར་མ་ཤེས། ། །མང་པོ་ ་སྨྲས་པས ་ཅི་ཞིག་ དགོས། །ཡིད་བརྟེན་རུང་བ་ ་འགའ་ཡང་མེད། །འགྱོད་ དང་གཉིད་ དང་རྨུགས་པ་ཡིས། ། །རྨོངས་པས་ ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་ན། ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་རང་གི་ རང་བཞིན་ 
གང་ ༈གསལ་བ་རུན་དེ་སྨོས་ཤིག །རྡོར་གསུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བས། །གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དྲི་མས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པས་ན། །བྱེ་བ་དུ་ 


མའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། ། །གང་གིས་ཁྱོད་ཤེས་སུ་ཡང་མེད། །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །སྨད་འཚོང་གཡོན་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བཞིན། །དོན་དམ་དུ་ནྭ་གུབ་མེད་པས། །སྒུ་མ་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་མ། ། 
ངྫ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །རྨོངས་པས་ཁྱོད་ནེ་མ་ཤེས་ཏེ། ། ། །བཟའ་དང་བཏུང་སོགས་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་བཙོན་རར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིས། ། །།འཛོར་སེར་ཁོད་ནེ་བརྗེད་ 
ཤུ པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉན་མཆོག་མ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་གནས་པ་བཞིན། | །ཐམས་ཅད་ 
@ བདག་གི་ཤེས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཤེས་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སླུ་མི་ནུས། ། །དེ་བས་བདག་ལ་བློ་གཏོད་ཅིག །ཏོད་ཀྱི་ལམ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མཁས་ པ 
ཤྲ པས་ཚོ་ག་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་ཞུགས་སངས་རྒྱུས་ཉིད་འཕྲད་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཟབ་མོ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ནེ། །ཇི་སྲིད་སྦྱུང་བ་མ་བྱས་པ། དདེ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རེག་ལས། ། 


བྱུང་བའི་བདེ་ བ་ རྙེད་མ་ཡིན། ། གཏི་མུག་ འོབས་ ཀྱི་འཁྲེགས་པ་ དང་། ། ། །ཞེ་སྡང་གི་ཉེ ་ན ་སྡོང་དུམ་ལྡ ལྡང་། ། །འདོད་ ཆགས་ ཚེར་མ་ཉམ་ ང་པས། །པྱང་ཆུབ་ལམ་ ནི ་བཀྲོད་ པར་ དཀའ། །ཡུང་པོའི་ཤིང་ནི་ ཐོག་ མཐའ་ 


༡༣ 


༄༅། །མེད། ། །འདོད་ཡོན་ཡལ་ག་གྱེན་འགྲེངས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནི་གཡོགས་པས་ན། ། ། །ལམ་དེ་དམ་པོར་བཀག་སྟེ་གནས། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་ལྟ་བདུད་ཆོམ་པོ་ 
པར། ༈སྡང་བ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ། ། ། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། །སྲིད་པའི་རྩྭ་དང་ལྷུག་མ་དང་། རྡོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་ནགས། ། ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བརྒལ་དཀའ་བར། ། །ཕུང་པོའི་ཤིང་རྟ་ 


བསྟན་ནས་སུ། ། །གཏི་མུག་འོབས་ནི་བརྒལ་དཀར་གནས། །ཀུན་རྟོག་རྩྭ་དང་ལྡམ་སོགས་པའི། །སྐྱིབས་སུ་འབད་དེ་ཡིབ་པར་བྱེད། །ལྟ་བདུད་ལ་སོགས་ཆོམ་ཕོ་པ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས། །ཡང་ 


དག་ལམ་ཞུགས་མགྲོན་པོ་དག །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཕྲོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྡང་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཛོད་པོ་ཆེ། ། །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཡོངས་བཀང་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


༡ ༠ ༩ ¬ ༩༽ ༢ ༨ 


པ་ར ་པ'་ ཡི། །མེལ་ཚེ་པ་ཡིས་དེ་མཐོང་ནས། ། ། །ཡ་ཤས་ རྡ་ རྡེའི་སྟུ་རེ རེ་ནི། ། །ས ན རྣན་ པར་ བདར་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ནི ་ལམ་ པ་འགོག་ པའི། ། །ཕུང་པོའི་ཤིང་ནི་ གན་བ བཅད་ ནས། ། །ཆོ་ གཱ ་བཞིན་དུ་གཏུབས་ ནས་ 


༈ །ཡིད་ ཀྱི་ཤིང་དེ་ ་ལས་ བྱུང་བའི། །ཉོན ་མོངས་སྡོང་དུམ་ཚེར་མར་བཅས། །བདག ་མེད་མེ མ་ལ ་བསྲེག་ པར་] བྱ། །ང་རྒྱལ་རྡ རྡ ལྡོ་ཡི ་ཚོགས་ དེ་ནི ན། །ཤེས་རཔ་རྡོ་ དྡ '་རྗེ་ས་ ཕྱེ་ མར་ བྱས། ། །གཏི་ མུག་ འོབས་ ནི་ འཁྲིགས་ 


359 


པ་དག ། །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དགང་། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་མགྲོན་པོ་ལ། ། ། །འཚེ་བྱེད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །འཆི་བདག་བདུད་སོགས་ཆོམ་ཕོ་པ། །བཅོམ་པས་དེ་དང་དེ་འབྲོས་འགྱུར། །བྱང་ 
ཙཱ ཆུབ་ལམ་ནེ་ཡངས་པ་ན། ། ། །བྱང་ཆུབ་འགེགས་བྱའི་ཕྱིར་གནས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་སྡང་བ་རྣམས། ། ། །ཐབས་ཀྱི་ལུས་ནི་དྲི་མེད་པས། ། ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །འབད་པས་དེ་དག་བཅོམ་ 
| ནས་སུ། ། །ལམ་བཟང་དེ་རུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་ཅི་དགར་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པས། །རྨད་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
རྒ སྦྱངས་པས་ན། ། ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དག་ཅིང་ཞི། ། ། །རང་རིག་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་སྟེར་བ། །གོ་འཕང་བླ་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་མྱངས་ན། །འདི་ནེ 
“ཿ འདེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། ། །རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དབང་པོ་ལས་འདས་གང་ཡིན་འཐོབ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་དག ། 


- ཇི 
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ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་གོ་འཕང་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བླ་ན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 


༄༅། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསྒོམ་པ་ལས། །གཞན་དུ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ གནས། །སངས་རྒྱུས་བུ བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །བླ་ན་མེད་པར་དེ་ཤེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་ནི། རྡ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་སྦྱོར་བྱ། ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་ནས་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ། ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ རྡེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །དེས་ནིི་གྲོགས་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་འདས་པ། ། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། །དྲི་མེད་ཞི་བ་ཐབས་བཅས་པར། བསྟེནཔརབུཞེསའདྲན་པས་ 
བརྡོད་། ༈ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མིན། །ཐབས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་མིན། །དེ་གཉིས་ལན་ཚུན་བྲལ་བ་ཡིས། ། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་རུ། །མཛའ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཇི་ 
བཞིན་གྱུར། ། །བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཟིན་ན། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་སྨྲ་ཡོད། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་པར། ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟེན་བགྱེད་ན། །དེ་བས་བདག་ 


361 


ལ་དྲིན་གྱིས་གཡོགས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱའི་རྒྱུར། །ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ནི། ། །པདྨ་རྡོ་རྡེས་ངེས་པར་ནི། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
.ོ ཤེས་ཇི་སྐ སྐད་དུ། །སྤྲིང་བ་དེ་བཞིན་གྲོགས་མོ་མཆོག །ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱ་དགོས་པར། ། ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེ རྗ་ཅན། ། །དེ་སྐད་ཕྲིན་བརྫོངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ཁྱོད་ 
ཇ་འ ཀྱིས་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གྱིས། ། ། །བདག་ལ་ཇི་བཞིན་གསལ་པོ་རུ། །ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་མྱུ། ར་དུ་བསྐུར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པའམ་བརྡེད་ངས་པ། ། ། །བདག་གིས་ཚེ་འདིར་གནས་མི་བྱེད། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་སྤངས་ནས་ 
སཱ། །དུས་ཀུན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནི། །རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁྱོད་དྲན་པས། །དངོས་གྲུབ་དོན་ཀུན་བདག་ལ་བྱིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་སྨྲ་ཕབ་པས། །ཇི་ 
2 ལྟར་བྱེད་པ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། །ཐེག་པ་ཡཾས་ནི་བཅིངས་ནས་སུ། ། | །ཡང་དག་པ་ཡེ་ཁྱིམ་དུ་ནི། །དགེ་མ་ཀུན་ནས་བཅུག་ནས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡི། ། ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རང་བཞེན་གྱིས། ། །འབད་དེ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་ཏུ། ། །ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའི་གཟེར་བཏབ་ལ། ། ། །བདག་མེད་རྫོང་དུ་བཞག་ 


༣ 


༄༅། །ནས་ནི། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དདེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྤྲིང་བྱ་བ། ། ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བདག་གིས་སྒྲིང་། ། །འཛེམ་དང་ངོས་དགའ་སྤངས་ནས་སུ། །བཟང་མོ་ལ་ནི་ཀུན་བཟླས་ཀྱི། །གལ་ཏེ་ 
བྱམས་པར་མི་བྱེད་ན། ། །དེཚེ་ཅི་ཞིག་སྨྲ་རུ་ཡོད། ། །འོན་ཏེ་མིན་ན་ཐན་འདི་དག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྟིང་ལ་ཞོག ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ དང་སྦྱུང་པ་ཡི། བྱེ་བྲག་ ་དག་ ་ཀྱང་ངས་ཤེས་ལ། །རིགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 


ཛཱ ¦ བཞིན་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། །དོན་དམ་གནས་ ཀྱང་ཤེས་ པས་ན། ། །དེ་བས་བདག་ལ་བློ་གཏོད་ཅིག །ཁཱ་ མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ དང་བཅས་པ་རུ། །ཤེས་ 


ཅ› » ཀྱའི་ཐག་ པ་རབ་སྲ་བས། ། །དེ་ དང་དེ་ རུ རྒྱུག་ བྱེད་པ། ། །བདག་ གིས་ བཟུང་སྟེ་བཅིངས་ཟི ཟན་ པས། །ད་ནི་ 'འཕྲོས་ ས་ག་ ལ་ 'ཡོད། །དེ་ བས་ལྷ་ མོ བདག་ དགའ་ བས། ། །དབང་གྱུར་ དམ་ ཚིག་ ལ་ མནོས་ ལ། ། །དཔལ་ 
ལྡན་ བདེ་ཆེ ཅན ཞལ་སྔ སྔའི བཀའ། ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོས་ བསྐྱུང་བར་ གྱི་ས། ཁྱོད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གཟུང་མེད་ཅིང་། ། རྨད་བྱུང་ཇི་ བཞིན་ རིགས་ ནས ་ནི། ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྤྲོད་པ་ནི། ། །བཀའ་ཡི་ དེ་ བཞིན་ འཇུག་ 
པར་བྱ། རྡོ་རྗེ ་གསང་བའི་ཚིག་ ལྡན་ པའི། །ཤེས་ རབ་ ཕྲིན་ ཡིག་ མཉམ་ མེད་པ། ། །དཔལ་ ལྡན་ བདེ ་ཆེན་ ཞལ་ སྨ་ ཡི། ། ! བཀའ་ འ་དིན་ གྱིས་ ནི་ བདག་ གིས་བྱས། །ཤེས་རབ་ རི་བོའི་ སྲུབ་ཤིང་ ་གིས། །ཤེས་ ཀྱའི་ འོ་ 
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༨༧ 


མཚོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩ ་རང་བྱུང་བ། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཕྲིན་ཡ ག་ལོ་འབོད་དེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་ཡེག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པཏྟཾ་ ཏ་ཆེན་པོ་ཤ ཤནྟ་ བྷ་དྲ་དང་། 
ག བ་པཿ° 


{༡༥ (༈༈ 


ཕྱིར་བསྒོམ་པ་གཟུག་འཛིན་གཉེས། །མ་སྤངས་ཇེ་བཞིན་མ་བསྐོམས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་སྣྱ སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཡང་ཡེ 


༄། །རྣལ་འདྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་ཏྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའེ ༢་རྟེགས་པ པའི་ ༢་གེགས་ཟ སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣམས་དང་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ ”སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅི་ 
ཕྱེར་ ཞེ་ན་ གང་གིས་ གང་ལ་ གང་ལྟར་ བསྒོམ། །རྟུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་བར་ཆད་ གེགས་སྐྱོ སྙོན་བསལ། །དེ་ ་དག་ ཤིས་ ནས་༔ གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །མ་ཐོས་ མི་ཤེས་མེ མི་འགྲུབ་ཡང་ན་འགྱངས། །དང་པོ་ཅི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 


༡ མིང ® 


།གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ། །ཐོས་མང་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་གནས་ཤིང་། ། །མཆོད་དང་སྦྱིན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ 


) ༄༅། 
གང་ལ་ཞེ་ན་རང་གི་སེམས། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་རམ་དག་ཅིང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐར་སྤངས་པ། ། །དེ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། ། །བཞི་པ་གང་ལྟར་སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་དང་། ། 


སྒོམ་ པ་ གཉིས་ མེད་ རང་གི་ང ་ངོ་བོ་ ལ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་གསལ་ཿ བར། །བྱིང་རྨུགས ་སྤྲོས་པའི་ རྟོག་པ པ་ མེད་པར་ བསྒྲོམ། ། ། །ལྔ་ པ ་དེ རྟགས རྣལ' འབྱོར་ བརྩོན་ ལྡན་ ལ། ཤདང་ ལོ་ གཉིད་ དང་འདོད་ སྲེད་ 
ཆུང་པར་ འགྱུར། །དེ་ ནས་ རིམ་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ འདོད་༩ ལ་ སོགས། རྟོགས ་པ་ ཇི་བཞིན་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གཟུགས་ ཀྱང་སྟོན། །དྲུ་ དྲུག་ པ་ དེ་ཡི་ཡོཿ ཡན་ རཏན་ བསམ་ བརྗོད་པ། པ། །མངོན་ སྐམ་ ཚེ་སྲི སྲང་ནད་ ་རྣམས་གསོ་ བ་ དང་། ། 
གས ་སེལ་ལ་ སོགས 'ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་ པ་འབྱུང་། ། །དེ་བཞིན ་རིམ་ གྱི་ས་བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་ འཇུག །བདུན ་པ་པར་ ཆད་ བགེགས ་ནི ནྨ་ནལ་ འབྱོར་ པ། ། །གནས སྤངས་ གནས་ འཚོལ་ གཞན་ དུ་འགྲོར་ འདོད་ ན། ། །གནོད་ 
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གེ 
སྦྱིན་ གཞན་ དང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ འདོད་དེ། །རྣལ ་འབྱོར་ སེམས་ལ་ ཞུགས་ ནས་ གནས་ གཞན་ འཕེན། །གལ་ ཏེ་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ ཞིང་གནས་ གཟུང་ པས། །སྨྲ་ །སྨྲ་བཅད་ པར་ སྐབས་ ནང་ དུ་གཞན་ འཇུག་ དང་། ། 


ཕྱིར་འབྱུང་ཁེངས་གྲགས་འདོད་བརྐམ་ཟས་ནོར་འཚོལ། ། ! །ཡི་དྭགས་འདོད་སྲེད་ཅན་ གདོན་དེ་སེམས་ཞུགས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་འབྲུགས་འཐབས་འདོད་ཅིང་། །འཁོར་ལ་གཤེ་དང་གཞན་ལ་སྤྱོ་ 
£ བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཡ་བ་ཤོ་ན་བ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲེས་ཤིང་ཉལ་ལ་དགའ། །ཟས་སྐོམ་སྲེད་ཅིང་བཟླས་ལ་མི་བརྙོན་ན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཉལ་བརྩོན་སྟོམ་ 
ལྤ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ྣལ་འཛོར་སམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པར་བེད། ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། ། །ཡོ་བྱད་སྲུང་ཞིང་སོ་འཛུགས་སྲུང་མ་བསྐོ། །གསོག་ཕྱིར་འདོད་འཆོལ་གཞན་དུ་གཏང་ 
@ཿ འདོད་ན། ། ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྲུང་ཞེས་བྱ ་སེམས་ལ་ཞུགས ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་སྤུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་ནས་ སྨོན་ལམ་རིམ་འགྲོས་སྲུང་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བག་ ཆགས་མ་བྱང་བས། །ཉོན་ 
ཟླ མོངས་མ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གཟའ་སྐར་འཇུག་ཕོད་དང་། །དུས་དང་ལོ་ཟླ་བཟང་ངན་རྩི་བྱེད་ན། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
རབ་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཐོས་མང་རྟོགས་ཆེ་ཞིང་། །སྒོམ་བརྩོན་སྟེམས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ན། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །ཕྱིར་ཡང་ལྟུང་ཞིང་བྱང་ 
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^ ༄༅། །ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གནོད་བྱེད་ཅེས། །ཞེ་སྡང་སྟེས་ནས་རིག་སྔགས་གསོད་གཏོང་ན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བུང་ 

ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མཆོད་བཀུར་ཞིང་། ། །བསྔགས་པ་མང་བརྗོད་བསྟོད་ལ་སེམས་དགའ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ཆར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདིས་ 
@ 4 ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏྲེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་མང་འདུ་ལོང་དག ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མང་ཕོར་བསྟེན་ན་ནི། ཁེངས་དྲེགས་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་གཡེང་བའི་རྒྱུ ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། ། 
® 1, བརྒྱད་པ་སྐྱོན་བསལ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །སེམས་ལ་བར་ཆད་མཚན་མ་དེ་བྱུང་ན། །འདི་ལྟར་བསམས་ནས་མཚན་རྟོག་བསལ་པར་བྱ། །ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་ ང་སྤེམས་ལས་ གཞན་མེད་ཅིང་། ། ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
རྨ བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་སྤང་ལེན་འདོད་སྲེད་བྱམས་སྣང་སོགས། །རྟོག་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བགེགས་བྱུང་ན། །སེམས་ལ་བལྟས་ན་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། ། །སྣང་མེས་སེམས་རྟོག་མཚན་ 
མ་ག་ལ་ཡོད། ། ། །བདག་རྟོག་མཚན་མར་སེམས་ལ་གཟུང་ཉེས་པས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་རྟོག་མེད་གནས། །རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། ། ། །དེ་ལྟར་རིང་དུ་གནས་ན་རྟོག་བགེགས་ནི། ། 


མྱུར་ བར་ཞི་ནས་ ཇི བཞིན་ བསྐོམ་ པ་ལ། །བར་ཆད་ སེམས་ཀྱི་ རྟོག པ་ འབྱུང་མི ་འགྱུར། ། ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ གསང་ ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ། ་སོ། །། 

༄༅། །དུག་ལྔ་སྦས་པའི་ལམ་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། །དཔལ་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །བྱིས་པའི་རྗེ རྡེས་ སུ་བྱིས་ པ་ འགྲེང་། ཧྱིས་ པས་ བྱིས་ པ་ འཇིགས་ འགྱུར་ བས། 
དིར། བྱིས་པ་ དགོལ་ 'བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱིས་འཚེང་ལམ་ དུ་དགྱེར་བ་ བཤད། ། །ཅེས་པ་ འཆད་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ལ ་འདུལ་བའི་དོན་ ཡོད་པར་གྲུབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་༩ ལས། གང་གིས་ 
ས་པ་ འཆིང་འགྱུར་ ཞིང་། །ངུ་འབོད་ ་མཐར་ནི ་ངེས་འགྱུར་བ། བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་ འགྱུར་ ཞིང་། ། ། །ཤེས་རབ་སྟོ༔ སྟོབས་ ཀྱིས་བདེ་ བ་འཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ དོན ་མཁས་པས་ མངོན་ དུ་བརྟེན་ པར་བྱ་ སྟེ། ། 
ང་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཡིན ་པས་ཐོག་ མར་རྒྱུད་བརྟག་པར་ྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་མཉམ་ པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཉོན་ འས པ་ཡུན་རིང་ཕོར་ སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ཡང་། དངོས་པོ་དེས་དེ་ལ་ 
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^” ༄༅། །འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ མི་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་ཐ སོགས་ པའི་ དངོས་པོ་ཆེན ་པོ་དང་། མང་པོ་དང་། ལྷག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བུལ་ བར་སྐྱེ། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་ བའོ། ། །གང་ཟག་ འདོད་ཆགས་ སྤྱད་པ ་ནི་ཆགས་པའི་ དངོས་པོ་ ཆུང་ཇུ་དང་། ངན་པ་ལའང་ཆགས་པ ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟ་ཅཾ་ 
‹@ སྨོས་ཏེ། ཡུན་རིང་( ་དུ་ཆགས་ པའོ། ། །དབང་ ང་ལོ་མཉེན་པ་ ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འཇམ་པ་དང་། མི་བླརང་བ་དང་། ལུས་ ས་ངག་ །གིས་གཞན་ ལ་མཐོ་འཚམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། དབྲལ་བར་དཀའ་བ་དང་། དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་དང་། སྤྲོ་རིང་བ་ དང་། དེ་ལ་འདུ་བ་ དང་། ། ཡིད་མི ་བདེ་བ་ མེད་པ་དང་། ། ཀུན་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ཁྲོ གཉེར་མེད་པ་ དང་། མདོག་ ་གསལ་བ་ད དང་། འཛུམ་པ་སྔོན་ ན་དུ་གཏོང་བ་ དང་། ཤ་ རྩི་དམར་ ˆ 
ཞིང་འགྲོ་བར་མགྱོགས་པ་དང་། འཁུན་བུར་སྨྲ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ གང་ཟག ་ནི་ཤ་ རྩི ནག ཅིང་སྟོབས་ཆེ་བ། དྲག་པོར་འགྲོ་ ཞིང་བརླང་ པོར་སྨྲ་བ། 
ཐམས་ཅད་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་སྡང་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྨོས་ ཅཾ་དགོས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 


པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་མི་མཉེན། མི་འཇམ། གཞན་ལ་མཐོ་འཚོམས། གྲབལ་ བར་སྒྲ། ཡིད་དབྱུང་བར་སླ། མུ་ཅོར་སྨྲ། སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ། མི་མོས་པ་མང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དམ་བརྟན། བརྟུལ་ཞུགས་དམ 
བརྟན། ༈ ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་། འཁྲུག་པ་མང་། བཟློག་དཀའ། གནོད་བཞིན་དུ་གནས། ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན། བཞིན་གྱི་མདོག་མི་གསལ་བའོ། ། །གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ལའང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། བླུན་པ་དང་། ཞན་པ་དང་། 


¿£ ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྟོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྟོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད། ལེ་ལོ་ཆེ། ། སྒྲུབ་མི་ཕོད། སྨྲ་བ་ཞན། ཡིད་མི་འཇུག །བརྗེད 
3, པས་ཤེས་བཞེན་དུ་ དུ་མི་ སྤྱོད ལོག་ པར་འཛིན། དབྲལ་ བཔར་དཀའ། ཡིད་དབྱུང་བར་དཀའ། དམན་པ་ལ་མོས། གླེན་ དེག་ ལྐུགས། | ལག་ པས་ བརྡ་ བྱེད། ལེགས་ པར་ གསུངས་པ་ དང་། ། ཉེས་ པར་བཤད་ པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་མི་ནུ་ ་ནས། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ འཇོག །ཤ་མདོག་ངེས་པ་མེད། དལ་ བར་རྒྱུ་བའོ། །གང་ཟག་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁེངས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ 
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༄༅། །ལའང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྒོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
འདམ་བུ་ལྟར་མཐོ། ཁེངས། ལུས་ཆེར་བརྒྱན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན། བཙན་དག་ཏུ་སྨྲ་ཞེང་མི་འདུད། ཕ་མ་ཉེ་དུ་བླ་མ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྐྱེན་དུ་འབབས་པའི་མཆོད་པ་མི་བྱེད། ལུས་མི་ 
འདུད་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་མངོན་དུ་ལྡང་། ཐལ་མོ་སྦུར་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཛིན། བདག་བསྟོད། གཞན་ལ་སྨོད། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་འདོད། གྲགས་པ་འདོད། ཐམ་ཐོམ་གྱི་སྣོད་གྱུར། དབྲལ་ཞིང་ཡིད་དབྱུང་བར་དཀའ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས། སྟིང་རྗེ་ཆུང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཤས་ཆེ། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མཐུན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟུགས་སོ། །ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཤ་མདོག་སྔོ་ནག་པ། འདུས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་རྒུ་བ། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ངེས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་ལ་ངེས་པར་གདམས་པར་བྱའོ། །དེའང་གསུངས་པ། བསྲེགས་ 


བཅད་ བདར་ཿ བའི་ གསེར་བཞིན་ དུ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ ་ང་ཡི་ བཀའ། བླང་བར་བྱ་ཡི་ གུས་ ཕྱིར་ མིན། ཞེས་གསུངས་པས། ། དངོས་སུ་སྒྲོལ་ བ་ལ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་ དང་། རྒྱུ་མ་ དག་ པ་ལ་ 
ཤཱ བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་སྟེ། ། ། །འདི་དག་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
{ མཁས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་ བ་ཡིན ་ནོ། །བླང་བར་ བྱ་བ་ནཾ ་མཆོག་ ཏུ་གསང་བ་ བསམ་ 'གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྟེ། ། ། །དེའང་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་། བཟོད་པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ དང་། ཐབས་ 
ཤོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ། གཉིད་ བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། འཕོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ། འབྲས་ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་ དྲུག་གོ །གསང་བ་བསམ་ པ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
རོ གདམས་པའོ། །བཟོད་པ་བསམ་ གྱིས་མི །ཏྱབ་པ་ནི དུག་ ལྔ་སྤས་པའི་ལམ་ 'དུ་ཁྱེར་བའོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རཾ ་སོགས་ཿ པ་ ཁ་ཅིག་ ཀྱང་ ང་དུག་ ལྔར་ འདུས་ མོད་ཀྱ། ཀྱི། དགོངས་པ་། ཅན་ཡིན་ ནོ། །དུག་ 

ལྔ་ལམ ་དུ་ཇི་ ལྟར་འཁྱེར་ན། གཅིག་གི་ སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ། དེ་ནི ་ཀུན གྱི སྟོང་ཉེད་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 


༦ 
༦ 


༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐ གཅིག་ལ་ 'ཆགས་པ་ སྙེས་ པ། དེའང་ཁ་དོ་ དོག་འ ལ་ སོགས་° པར་མ ་གྲུབ་ པས་ན་ རྟག་ང པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། ། །རླུང་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ 
ཤེས་རི རཾག་མ་ ་འགགས་པའི་སྒོ་ ་ནས 'ཆད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ་དེ་བས་ན་བཞི་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་པ པས་ ་དཔག་° པར་ 'བྱ་ བའི་དེ་ 
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བྱའོ། ༈དེ་ལ་ ནངས་ ཡ་པར་ལྡང་བའི་ དུས་སུ། དེ་རིང་ནི་ བདག་ །གིས་ ཞེ་ སྡང་གི ་དངོས་པོ་ ་བདག་གིས་ སྐྱེས་པའམ། ། ཕས་རྒོལ་བའམ། གཞན་དག་ ཕན་ ཚུན་འཐབས་པའམ ། ཞེ་སྡང་ཊ༈ སྐྱེས་ པ་གང་ཡང་ རུང་སྟེ། དེ 
དག་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་ཅི་ ཅི་བྱུང་ཚོར་བར་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ནམ་ཚོར་བའི་དུས་སུ་ཞེ་ ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གལ 


ཙཾ ཉིད་དུས་སུ་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ སྤངས་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོ་ སོགས་པ་ལའང་སྨྲས་ཏེ། ། དེ་ནི་ ཕན་ཚུན་ སྤངས་ཏེ ་འགལ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
རྟོགས་པས་མ་ ལུས་པའི་ཡུལ་དུག་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་ སྒོས་པ་ ལྟར་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ནི་ཀུན་ ཉུ་སྦྱར་བར་བྱས་ལ། དུག་ལྔའི་བཙལ་ཐབས་ནི་ཞེ་སྡང་བཙལ་བ་ བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་ 
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ཏ་ེའི་ཉིན་པར་ཞེ་སྡང་མ་བྱུང་ན། སྔར་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའམ། ཕན་ཚུན་སྡང་བའམ། གཞན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་ 
གཅིག་བཞིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་གི་དུག་གིས་མི་ ཚུགས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ལམ་དུ་ཤེས་ཙ་ན། དུག་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཡིད་ཀྱི་ 


གང་ཟག་ གིས་ཞེ་སྡང་ཡི་དམ་ དུ་བྱས་པ པས་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ སོོགས་ པ་ལ་སླ་བར་འོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གང་གིས་ དང་ཆེ་། བ་ དེ་ཐོག་ མར་ཡི ་དམ་ དུ་བྱའོ། ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་ 'སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ ཐོག་ མར་ཡང་གང་རུང་བ་ ཞིག་ ཡི་དམ་ དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ དང་རིམ་གྱིས་ སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། ན། ལས་དང་པོ་ ་པའི་གང་ ཟག་ 
ཁ་ཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་གདམས་ན་དུག་ལྔ ་མང་དུ་འབྱུང་བས ་ཡིད་གཏོད་ སྙིང་མི ་འདོད་ དོ། ། །གཞུག་ ལྟོད་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། ། །དེ་དག་ནི་སྔོན དུ་བསྟན་ པར་མི་བྱ་སྟེ། ། ནམ་ སྒོམ་པ པའི་ དུས་ སུ་གཟོད་ གང་ལ་དེ་ 
གདམས་པ་ཞེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གདམས་པའོ། །དུག་ལྔའི་འཇིགས་པ་བཏུལ་ནས་མི་འཇིགས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ། ། །སྣོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ 


༄༅། །གདམས་པར་བྱའི། ། །སྣོད་ངན་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་ནི་བཟླས་པ་དང་། ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་ཆུ་ཡི་ 
ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གདུགས 'སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱག ་དང་སྐོང་བ་བྱ་བ་དང་། །ལུགས་མའམ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་དང་། །གསུང་རབ་འབྲི ་སོགས་རྩོམ་པ་ དང་། །ཐམས་ཅད་དུས་ སུ་རྣལ་ཏ འབྱོར་པས། །ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིནརྟོག་མེད་བྱ། །གཉིད་ནི་བག་མེད་མི་ལོག་སྟེ། ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཁ་ ཟུམ་པ། །གྲིབ་མས་ནོན་པས་ཟུམ་པ་སྟེ། །གྲིབ་སེལ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལྟར། །གསལ་བ་འདས་ན་མ་རིག་པ། ། ། །སྲབ་མཐུག་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །དབུགས་དག་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འདུས་ལྟར། །རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མ་རིག་པ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་བྱས་ནས། ། ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ངེས་འདུས་པ། །མ་གོམས་པ་ལས་ཡིད་མི་འབྱུང་། ། 
གོམས་པས་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པའི་སེམས་གོམས་ཡིན། ། ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འཕོ་བའི་དུས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་། ། །རྣལ་འབྱོར་ལྕེབས་པའི་མན་ 
ངག་གོ །བསྒོམ་བྱ་ སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ།. །མཐོང་འོག་དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་། ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །བདུན་གྱི་འཕོ་བ་ སྤངས་ནས་སྲ། །སྲིད་མི་ མི་འཇུག་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས། །སྦྱོར་སེམས་ 


སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ལྡང་འགྱུར་མི་འཇུག་བྱེད། །འདའ་བར་མི ་འགྱུར་ མཆོག་ གྲུབ་པའོ། །རྐང་པ་དང་ནི་ཁ་དང་ལྟེ། ། །སྙེང་ག་ སྤྱ གཙུག་ མིག་ རྣམས་ཏེ། ། །རླུང་ནི་ གང་ ནས་འཕོར་ འགྱུར་ བ། ། 


ཙྭ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འ འཐོབ། པལ་བསོ་ངགསང་་ 'སོང་དང་། ། ། །མི་དང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ 


ཤྭ པས། ༈གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྡེག་ཆེན་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་ནི། །མན་ངག་འདོད་དང་མི་འཕྲད་དེ། ། །གལ 
° ཏེ་འཕྲད་ཀྱང་ཀླད་གཟེར་དང་། ། སྨྱོ་འབོགས་སོགས་པས་མེ་དྲན་ནོ། །འོ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདའ་ཀའི་སེམས་མེད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་རུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ། ཚོགས་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་འཆི་ཁར་སེམས་ངན་སྐྱེས་ན་ 


རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་བས་ན་འདའ་ཀ་མའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་ པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསེར་ནི་མི་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་འགྱུར 


ཧཾ །དེ་ནས་སྒོ་གཞན་དགག་བྱས་ལ། ། ། །མིག་ནས་རླུང་ནི་འཕུལ་བར་བྱ། ། ། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 
/ བཞིན་ཅྕ ལྕེབས་པའང་ཞལ་ལ་གནས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ གང་ཟག་གིས། ། ། །མི་དང་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་བ་རུ། ། །བླང་བའི་སེམས་ནེ་རྩེ་གཅིག་བྱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། ། །འཆི་ཀའི་སེམས་ནི་གཙོ་ཡིན 
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༩ ༄༅། །ཀྱང་། །འབར ་བའི་ རང་བཞིན ་ནམ་ཡང་མི་འབྲི ་ལྟར། ། ། །དེས་པ་གང་ཞེག་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ ྤྱོད་ཊ ཀྱང་། །བསམ་པའི་ རང་བཞིན་ ནམ་ ཡང་དེ་མི མི་སྤོང་། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ། གཟུགས་ སྨུས་ འགྲོ 
བའི འེ་དོན་བྱེད་པ་ནའང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ཁོ ་ན་ཡིན་ ཞིང་། དུག་ ལྔ་ཤིན་ཏུ་བཙལ་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཡང་། ཐོག་ མ་མེད་ པའི་ 
དུས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ གོམས་ པའི་དབང་གིས་ཤེས་ རབ་ དང་བྲལ་; ནས་ལོག་ པའི་ཤེས་ རབ་རྒྱུ་བས་དབེན་པ་ ཿ་རུ་གནས་ཏེ། ཏེ། མི་ རྟོག་ པའི་ ནུས་པ་རྙེ རྙེད་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི གསེབ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཀྱང་ཞེ་ སྡང་ལ་ 'སོགས་ པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་དྲན་ པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། གཞན་གྱི ་དབང་དུ་མི ་འགྲོ་ ན་ དུས་ལ་ བབ་ པའོ། །ཡང་ན་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ཉིད་ བྱ་སྟེ། གནས་ གཅིག་ཏུ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་མི་བྱ་ སྟེ། ། མི་དང་ཁྱི་འདྲ་བས། ཁྱིའང་རང་ པ 
གི་གནས་ན་ སྟོབས་ ཆེ་ལ། ཡུལ་ གཞན་ དུ་དུལ་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའང་རང་གི་གནས་ན་ ཉོན ་མོངས་པ་ གདུལ་ བར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་ ཿགཞན་ དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བར་སླ་བས་ཀུན་ ཏུ་རྒཱ རྒྱའེ་ཚུལ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བདག་གིས་བྱས་བསོད་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་འཚེ་བ་མེད་པར་ཤོག ། །གང་གིས་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག །དུག་ལྔ་ སྦས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་ 


ཏེ 


$ 
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བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ མཛད་པ་རྫོཿ གས ་སོ། །། 

༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ཡོ་ག་ ལྭཀ་ཇ་སྤང། བོད་ སྐད་དུ། རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་ མཚན ་ཉིད་བདེན་པ། པ །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོ །'སྒྲལ་ མ་ མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ དུས་གུན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ། །ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ ཚོགས་བཅས་ལ། །ཐལ་སྦྱར་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ །་འདི། ། ། །རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ ཚོགས་པ་ལྟར། ྒལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །མདོར་ ར་བསྡུས་ ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་ གྱི་ཆ་སྨད་གཉིད་ ལས་སད། །བདག་མ ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྟིང་རྗེ་ བསྒོམ། ། །དེ་ནས་བདག་ ཉིད་ ལ་བལྟས་ནས། ། 
དེང་གེ་ཉེ ་ཉིན་ཞག་ འདི་ལ་ནི། །སཱོང་བའི་སེམས་ཅན་ དག་ལ་ནི། ། །ཇི་སྲིད་འོངས་ ཀྱང་སེར་སྣ་ཡི། ། ། །དྲེ་མས་མི ་འགོས་ཉིད་དུ་བ། །གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ ལས་འགལ་ བའི། །ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །བསམ་པ་ 


ཉིད་དུ་མི་བྱ་ན། །ངག་དང་ལུས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །བདག་ལ་དེ་རིང་ཁྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་ཡི། ། །ལེ་ལོ་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས། ། །མགོ་ལ་མེ་ 


༡ | ༄༅ 


༄༅། །འབར་བཞིན་དུ་དོར། །བདག་གིས་འགྲོའམ་མཉལ་འདུག་རུང་། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་འདུག་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཾ བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། །འོན་པ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་བྱ། །ཆགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་གང་དུ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་བྱུང་ཡང་། །ངག་ཏུ་མ་འཐོན་བར་དུ་བཟློག །གཟུགས་སུ་ ངེ 

སྣང་རྣམས་སྐུ་ཉེད་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་གསུང་དུ་བདག་ཉིད་བརྟག །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་བློས་ཕྱག་བྱ། །འདི་ པ 
དག་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པས་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན། །མང་པོ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རོ་དང་དུར་ཁྲོད་འདུ་ཤེས་བསྟེད། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ན། །བཙོན་ར་ཁྲི་མོན་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བ་ན། །ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆཾང་བ་དང་། །གཡང་ས་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཚོགས་མཐོང་ན། །མེ་གཙང་རྫས་ནི་སུམ་ 


ཅུ་དང་། ། །འཁོར་བའི་ལམ་འདྲེན་ཡིན་པར་བསམ། །ཉེ ཉེ་དུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས། །དེ་ལ་ཆགས་སྤངས་བཏང་སྟོམས་བསམ། ། ། །དགྲ་རྣམས་མཐོང་ན་འདི་དག་གིས། །བཟོད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་བསམ། ། 
བཾ བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ལ་ཡང་། །འདིར་ནི་རྩོད་པའི་རྒྱ་དང་ནི། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་བསམ། ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་ན་ཡང་། །འདིས་ནི་ང་རྒྱུལ་འཕེལ་བྱེད་པས། ། ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་ 
རཿ བྱེད་པ་ཡིན། ། ། །གལ་ཏེ་སྨོད་པར་བྱུང་ན་ཡང་། །འདི་ལ་བཟོད་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། །མཚན་མ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསམ། ། །གནས་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་གྱུར་ན། ། ། །རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
@། ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ། །བདག་གིས་དེང་གི་ཉིན་ཞག་ལ། །ངག་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་བྱ། །ཀློག་སོགས་བསླབ་ལས་མི་འགལ་བར། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ། ། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མཆོད་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ངལ་བསོ་དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོས་མ་བསྡོམས་ན། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཉན་པོའི་དཔུང་ཚོགསབསྐྱེད་ 
ནས་ནི། ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནེ་དཔྱིས་ཕྱིན་བྱ། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ཟ་བའི་ཚེ། །རོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །མི་གཙང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། །ཐ་མར་མི་གཙང་འགྱུར་བར་བསམ། །རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ཚོར་ 


" ༄༅། །བའི་ཚེ། །རེག་བྱ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་བསམ། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ཡི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བའི། །སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་བསྟེན་པ་མིག་ལྟར་བྱ། །བདག་ནི་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཝཾ དང་། །ཚངས་པར་སྩྱོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དགག་པ་དང་། །རླུང་མེད་པ་ཡི་མར་མེ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཙཿ བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྡང་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུར་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསམ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདེར་གཤེགས་ཇི་ལྟར་གཟིམས་པ་ལྟར། །འཇིག་ 

རྟེན་རྟོག་སྤངས་བདག་ཉིད་ཉལ། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རྣམས་གཙོར་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་གཡེང་བར། །བསྒྲིམས་ནས་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲབ། །རྟག་ཏུ་འཆིར་བསམ་མ་ཆགས་བློས། །དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་ 
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| ཌུ པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་འཁར་ལོ་ཟག་མེད་སྤྲསཔ་རྱསཔའི་སྐ་དང་ཆོས། །ཚོགས་པའི་ཞིང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། ། །གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དུས་མིན་གྱི། ། 


བསྒོམ། ༈བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །བྱང་ “ཚུབ་བཟང་པོ་བདག་གེས་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བརྩམས་པ་ཡེ། ། །དགེ་བ་ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་དེས། ! །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
ཤཱ རེ་ངའགྲུབཤོག ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཊ ཉད་བདན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདད་བ་ཚོགས་སོ།། །། 
༄། །ཤེས་རབ་བརྩམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་དྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐ་ དུ། ཐྡནྡཱ་ཏདྷ་ག་ན་ བྷ་ཤེ་པྭ་རི་ཀ་ཐཱ་ནཱ་མ། བོད་ སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བརྩམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་ 
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རོ ཡིན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ དུས་དག་ཏུ་བཟོད་མེད་བརྩམ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འཚོལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྙེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། །སློབ་མ་དོན་དྲིན་སླར་ལྡོན་དང་། ། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་སྐར་འདོད་ 
དང་། །རེ་བའི་གོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། །མི་ཕྱེད་རྙེད་སོགས་རྩོད་པ་དང་། །དྲག་པོས་གཞན་ཟིལ་གནོན་འདོད་དང་། །སྐུ་གཟུགས་རྩོད་པས་འཇིག་པ་དང་། །མིག་ཅན་ ཟླ 


། ༄༅། །འགྲན་ ཟླས་རྩོད་གྱུར་དང་། །དགེ་ཊ ་སློང་གནས་ ལ་རྩོད་པ ་དང་། །གྲུབ་ མཐའ་སྐུར་ པྲས་ སུན་འབྱིན་ ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བལྟ་བ་ ་དང་། ། ། །མཁའ་ འགྲོ་འབྲས་བུར་འཕོ་བ་ དང་། །རིན་༔ ཆེན་ 

གྲགས ་པ་ འདུས་ པ་ པ་དང་། ། །མེ མི་རྣམ་ གཡོ་ ་སྦུས་འཚོ་ བ་དང་། །ཤིང་རྣམས་ གཡབ་ཚེ མོ་ ་གཡོབ་ པ་དང་། །རི་རྣམས ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ དང་། །ཆུ་རྣམས ་མེ་ཡི་འོད་འབྱིན་དང་། །སྐལ་ བ་ཅན་ལ་ ལ་གགས་ མིན་ བརྗོད། ། 
“ཛཾ (རྩོད་ རྟགས་ཉེ ་ཤུ་རྫོགས་པ་ ཡི། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡི་མར་མེ་འདྲ། །ཀྱེ། ལྷ་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཚོ་ ་བའི་དུས་ འདས་སམ། །སྙང་རྗེས་ དམན་ཿ པ་རྗེས་འཛིན་ཟླ་ འབྱུང་དུས། །སྐྱབས་ སུ་འགོ་བ་ དམ་པ ་པའི་ རྟེན་བྲལ་ན། ། འཆི་ 
། ® ' འའི་ འི་དུས་ཚེ་ སྡུག་ བསྔལ་སོགས་ འབུངའགུར། ། ། །ཀྱེ་སྐྱེ་བ་བཟང་ཐོབ་སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། ། །ལུས་དང་ ལག ཡིད་ སྡོམ་ པ་ ་མཆོག་ གསུམ་ ལ། །བརྩེར་ པ་ལྡན་° དམིགས་ མེད་འབྲེལ་པ་མི་གནས་ པ། །དམ་པར་ 
 འགྱུར་ཚུལ་ བྲལ་ན་ངེས་པར་འཆིང་། །ཀྱེ། དངོས་ གྲུབ་ ཉེ་བར་ ར་རྙེད་ པར་མ་བཙལ་ན། །རང་གི་ཿ ་བདེ་ཆེན་འབད་པས་རྟོགས ་མི ་འགྱུར། །འོད་གསལ་མ་ རྙེད་ ཉོན་ ་མོངས་ལམ་མི་ འགྱུར། །ངག་ དང་མི་ ལྡན་ཆོས་ 
ཐུ ཉིད་རྒྱས་གདབ་བྲལ། །དབེན་པ་ པཔ བས་ ངེས་འབྱིན་རྙེ རྙེད་མི ་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུན་ཏེ་མ་བྱས་གསལ་མ མི་རྙེད། ། སེམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་བྲལ་བས་མཆོག་ཐོབ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཡེངས་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 


383 


རྣམས། ༈འདོད་པས་མ་ [གཡེང་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག །མན་ངག་འགྲོ་ལ་མ་གཡེང་གཉིད་མི་ལྡོག །དམ་ པའི་བརྒྱུད་པ་མ་བསྐམས་( འབྲས་མ་བཅད། ། ཀྱེ། ཀྱེ་མ་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་མཉམ་ པར་ ང་བལྟ། །དུས་ནི་ ཡུན་ 
° ཐུང་འདི་ལ་མ་རྫོགས་ན། །དུས་འགྱུར་བ་ཡིས་དུས་རབ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་བྱོཿ བྱོས། ། ྟོགཔའི་སངསརྒྱསཕྲམ་ལ་ྟ། ། །འདོད་ལ་རབ་ཆགས་ 'བྷ་བྷི་ཏི། །ངོམ་མེད་ཉམས་ 
$ བྲལ་བྷེ་ལོ་ཤ ། །ད་ནི་དུས་འདས་ཉི་མ་འདྲ། །བདག་གིས་གདམས་པ་འདི་བྲིས་པས། །རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་རྩོལ་འགྱུར་ཤོག ། །ཤེས་རབ་བརྩམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ བྷདྷ་ལའི་མཁས་པ་དཔལ་ངེས་པར་ 
@ སྦྱངས་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲམ་ཟེ་ བྷ་ལོ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རོ ་ངེ་འིན་གི་ཚགསཀྱ་ེའུཞས་བ་བཞུགས་ས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མཱ་དྷི་སམྟྷ་ར་པ་རི་ཝཏྟ། བོད་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྟིང་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་བྱ། །སྲིད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་བདེར་མ་ཆགས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས། །དད་སོགས་ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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༄། །དང་མཉམ་གུས། ། །དེས་བསྟན་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་ནི། ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཐུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་ དག་ 
པའི། །སྦྲབ་པ་པོ་དེ་དངོས་གྲུབ་སྣོད། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ། ། །དེ་དག་གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་ཡིན། །ཏེང་ 


ཝཾ འཛིན་ ཡན ལག་ ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི ་མི མཐུན ཕྱོགས་ཿ གནས་ ན། ། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་་ རབ་ ཏུ་འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་ རབ་ སྲུབ་ཊ ཕྱིར། ། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ གནས་ རྣལ་ 


དྫོ འབྱོར་ པས། །དེ་ ལས་ གཞན་ པའི་ སེམས་སྤངས་ཏེ ཏ། །གཡེང་མེད་ བརྩོན་ པས་འབད་ པར་ བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ ཡན་ ལག་ དང་། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གང་ རྲེས་ བྱའི་ ཕྱིར། །ཏིང་ འཛིན་ ཡན་ ལག་ མི མཐུན་ 
ཕྱོགས། ༈དེ ་ནི ་མདོར་ བསྡུས་ནས་ བཤད ཧབྱ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡུན སུམ '་ཚོགས་ པ་ དང་། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ལ ལྟོས་ར མེད་ཉི ཉད། །བཟོད་ ལྡན་ དམ་ བཅའ་ བརྟན་པ བ་ དང་། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤང་། །ལུས་ 


དང་ངག 'ཡིད་ལས་ རྣམས་ལ། །ཤེས་བཞིན ་དང་ནི ལྡན་ ཕཔ་ དང་། །སངས རྒྱས་ སྐུར་འདོགས 'དན་ པ་ ཡིས། །ལུས་ཀྱ་ ཀྱི་རྗེས་ དྲན་ ཡང་དག་ ལྡན། །དུས་ གང་ དུ་ནི་ གང་བྱ་བའི། །རྗེས་ དྲན་ དེ་ལ་ བརྟན་ པ་ དང་། 
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སྒྲིབ པ་ལྔ་ ནཾ ་སྤང་བ་ དང་། །ཟས་ ཀྱི་ཚོད་ རིག་ ༈་སྤྱོད་° ལམ་རན། །འཇིག་ བོཾ ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ ཏུ་སེམས་ནི ནཾ་བཏང་ སྙོམས་ དང་། །ཡོ་ བྱད་ བསྙུང་འདི་ ཡན་ལག་སྟེ། །གོ་ལྡོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
།ཤོགས། ' །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ ཀྱི་ལེའུ་བཀོད་ པའེ ་བསོད་ ནམས ་དེས། ། །འགྲོ་བས ཏིང་འཛིན་རྡོ ནྡོ ་རྗེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་སློབ་ དཔོན་ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
3 ཤིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་དེ་ཉིད་དང་། ། ། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲཾ ་གོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །། 

རཾ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འ ་འདྲས་ པའི་ཡན་ ལག་ བདུན་པའི་ཆོ་ག་ ཞེས་ྱ ་བ་བཞུགས་ སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ། ལོ་ཀ་ཨ་ཏཱི་ཏ་སསྟ་ ཀ་ བི་ དྷིཿ བོད་ སྐད་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པའི་ཆོ་ གཱ །སངས་ རྒྱས་ 
¦ །དང་ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ ཚེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ །གནས་ཕྱག་ བྱེད་ ་ཕྱག་ རྣམས་ནི། །གང་ཚེ་ཐ ་དད་ ་མི ་དམིགས་པ། ་པ། །དེ་འདིར་ བསྔགས་ པའི་ཕྱག་ 
ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཆོད་གནས་མཆོད་བྱེད་ མཆོད་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་སྣ་ ཚོགས་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་བྱ་ 


(+ ༄༅། 


།འཆགས་བྱེད་བཤགས་པ་ 'རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ མཐོང་། ། །རང་ བཞིན་ དག་པར་ཡང་ དག་མ མཐོང་། །དེ་འདིར་བཤགས་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྗེས་ཡི་རང་བྱ་ཐམས་ཅད་ དང་། ། 
བདག་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་མཉམ་པར་མཐོང་། །རྗེས་ སུཡི ་རང་དམ་ པ་ཡིན། སྒུ ་མས་ ས་སྦྲལ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལ། ། །སྒུ་མས་ སྤྲལ་པའི་ ལུས་ཅན་ཕྱིར། ། ། །བྲག་ཅ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ སྣ་རམས་ནེ། ནི། ། 
ཟླུ 


@ བསྟན་པར་ཡང་དག་བསྐུལ་ འདེབས་པ། པ། །སྤྲལ་པ་དག་ དང་མཐུངས་ པར་ནི། །ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ ནས་སྐུལ་ བྱེད་ཅིང་། ། །རྡོ་ རོརྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཉམ་ པར་ མཐོང་། །སྒུལ་ བར་ བྱེད་ཿ པའ་ མཆོག་ ཏུ་ འདོད། །མུ་ ར་ 


འདར་ ་བཞེད་ སངས་ རྒྱས་རྣམས། ། །འཁོར་ བར་ སྤྲལ་ པ་ བཞིན ་དུ་ནི། ། །སེམས་ཅན་ སྤྲུལ་ པའི་ དོན་ ཀྱི་ ཕྱིར། ། །བཞུགས་: པར་ གསོལ་ འདེབས་དེ ད་ ཉིད་ ་རིག །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པ་ཊ ཉིད་ཊྭ ཀྱི་ཕྱིར། ། །དེ་ འདིར་ གསོལ་ 


འདེབས་མཆོག་ ཏུ་འདོད། །དམིགས ་པ་ཅན་ དུ་འཇུག་ པ་ཊ ཉིད། ། །ཐམས་ ཅད་ འཇིག་ རྟེན ་པ་ ཉིད་ ཡིན། །རྫོགས་ པའི་ཀྱང་ ཆུབ་རྨི་ འདྲ་ ལ། །དེ་ཉིད་༢ི རིག་པས་ ཚྨི་འདྲར་ རིག ། རྨེ འདའི་ སྲིད་ ལཔར་ གནས་ང པ་ཡི། 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ བཞེན་ དུ་དཔག་ མེད་པར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ བསྔོ་ ན། ། །དེ་ ་འདིར་ བསྔོ་བ་དམ་པ་ སྟེ། ། སངས་རྒྱས་གུན་ གྱིས་རབ་ ཉུ་བསྔགས། ། ། །འཇིག་ རྟེན 
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ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


: བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེར་ལྡན་རྟོགས་བཅས་ལུང་གེས་ རྩུག །སྨྲ་མཁས་ སྐྱོ་བ་མེད་ཡིད་ཐུལ། །སྦྱངས་སྡོམ་དབང་པོ་ རབ་ཞེ་བའི། །བླ་མ་ལ་བཏུད་དེས་ བསྟན་ 


བཤད། ༈ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་སྤྲིན་འདྲ་ལས་འབྲས་རྗེས་འབྲེལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གནས་ལ་རབ་དད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གུས་པས་མཆོག་གསོལ་ཆོ་ག་ 
བཟང་ལྡན་མཉམ་པར་འཇོག་བརྩོན་ལེགས་བསྡོར་བཅས། །བསམ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་སྤྱོད་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་། །ཡུངས་འབྲུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་ 
དང་། ༈རྩིག་ངོས་ལ་ནི་སྲན་འབྲས་ལྟར། །དལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀར་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས། །རྒྱུན་ལྟར་ཐུར་དུ་ལྷུང་ཕྱིར་དང་། །དེར་ཡང་མི་དགེ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །མིན་ཡང་ལེགས་ 
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༄༅། །སྤྱད་བྱ་དཀའི་ཕྱིར། །རྟེན་འདི་ཐོབ་དཀའ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅི་ཙམ་རྙེད་དཀའ་དེ་ཙམ་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལས། །སྟིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ 

པའི་། ༈སྐྱེས་བུ་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བས་རྙེད་པ་ཡི། །གྲུ་པ་ལྟ་བུར་ལུས་འདི་སྤྱད། །སྲོག་འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །མི་སྡོད་ཕྱིར་དང་རྐྱེན་མང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ 
4 ཕྱིར་། །འཆི་བདག་གིས་བདག་མྱུར་ཟ་ངེས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྡུག་པ་ཡི། །མཛའ་རྣམས་རྗེས་འབྲང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མགོན་མེད་གཅིག་པུ་གྱི་ནར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འདོང་བར་བྱེད། །རེ་ཞིག་ 
ཟླ ཚེ་རབས་འགའ་ལྟ་ཞེག །ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར་གདེང་ཐོབ་པའང་། །བདག་ལ་ཡོང་ཡེར་མི་སྣང་ན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཁུད་གསད་ 


ཅིང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བསྒྲིམ་པ་བཞིན། །མཁས་པས་སླད་མའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་སྱོང་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་གི་ལས། །མངར་སྒུར་ཁ་ལ་རང་རྒྱུ་བཞིན། །བསླ་མེད་ལས་ 
འབྲས་འབྲེལ་པར་འདོད། །མཁའ་ལྟར་འགག་མེད་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྨིན་འགྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། །རྗེས་མྱོང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆོས་ཀུན་རྟེན 


389 


ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཞེང་། །རྟོག་ མེད་ དེ་ ཡི་ རྟེན་ཡི ཡིན་ཏེ། ། །བརྟེན་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ གཤིས་ ཡིན་ ཕྱིར། ། ། །དཀར་ ནག་ ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཉིད། ། །བསླུ་མེད་སོ་ སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་ དང་། །ཆུང་ལས་ཆེ་ཉེ ཉེད་ དའབྱུངཕྱར།ི 
ཤཱ དང་། ༈སྔོན བྱུང་ད་ དུང་མྱོང་འགྱུར་ ཕྱིར། ། །བློ་ལྡན་ བླང་ དོར་ འབད་པར་ རིགས། ། ། །དེ་ལྟ ལཱར་ལས་ དེ་ དང་དེ་ཡཾ། ཡི། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། ། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ ཏུ་གདུང་བ་ ཡང་ ། །མེ་ལྕེ ལྕེ་ ཡི་ས་ ནི་སོལ་ 
# མལ་ 'བཞིན། ། ། །དེ་ནི ་འདུ་བྱེད་ འགྱུར་བ་ དང་། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ སོགས། ། ! །སྐྱེ་རྒ ་ན་དང་རྒུད་ དང་འཆི། །འཕྲ་བྲལ ་བསླུང་དཀའ་འཚོལ་ ལ་སོགས། །ཇི་ ལྟར་ཿ བཀྲ་ཤིས་ རྣ་ ནག དང་། ། ། །དྲི་མི ་ཞིམ་ 
¡ དང་མི་ གཙང་བཞིན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། །ལྟན་ སྙྱས་ རྟག་། 'ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རྨོངས་ 'རྣམས་ སྡུག་ང བསྔལ་ གྱིས་ པ་སྐྲག་ བཞེན། ། དེ་ཡི རྒྱུ་ལ་ དགའ་མགུར་ ངསྤྱོད། ། །མི ་གང་ནད་ལ་དུག་ བཞིན་དུ། དུ། །ཤེས་ 
ཏཾ པས་གཉིས་སྤོང་དེ་མཁས་ པ། ། །བསྐལ་ མང་རྙེད་ དཀའི་ དལ་བ་ བ་ལེགས ་རྟེད་བྲག་རུམ་ ཨུ་དུམྐྭ་ ར་བཞིན། །གང་ཐོབ་ སྲོག་ ་འདིའང་ བརྟན་དུ་མི་རུང་རི་གཟར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཀླུང་ རྒྱུན་ འདྲ། །ལུས་ཅན་ རྣམས་1 ཀྱི་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱང་ས་བོན་དང་ནི་ལོ་ཏོག་མཚུངས། །འདེ་ ་དག་ཏུ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གདུང་བའངཆ འོ ་ཤོབས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བཞེན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བའི་ གནས་གཞིའི་ཆོས་མདོར་ བསྡུས་པའོ།། ། 


པབ ༄༅། །སྐྱ་བྲང ས་གསུམ་ཐར་པ་ལས་འབྲས་ལ། ། །རབ་དང་མངོན་འདོད་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྣོག་མེད་ཡིད་གཞུངས་རྣམ་ པར་ངེས། །གུས་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུ། ། །ཡོན་ ཏན་ཤེས་པ་ ཉིད་དང་དེ། །ཅིག་ 
'སྐྱོན་མ མཐང་ཡ ཡིད་ ད་འབུང་བཅས། །རྟགས་མྱོང་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ལ། །བརྟེན་ ནས་ དད་ པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །བྱ་ བ་ གུན་ སྔོན་ འོ ཕྱིར་ དང་། །བྱེད་ པ་ཡི་ ནི ་རྒྱུ་ཉིད་ ཕྱིར། ། །ས་བོན་ འཚིགས་ ལས་རྩུ་ གུ་ 
“ བཞིན་། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོ་བ་ མེད་ལ་མིན། ། །འདི་ནི་གང་ལ་རབ་ དད་ ཡོད། །དེ་ཡིས་དངོས་ གང་ བསྒྲུབ་° དཀའ་བ། ། ། །དེ་ཡང་ གཞན་ གྱིས་བྱ་སླ་ བས། །རབ་ཏུ་སླྲ་བས་ འགྲུབ་ པར་ འཕྱུར། ། །སེམས་ཅན་ཆོ་ ཆས་ དང་ 


~= 


ཤོས 
ཌོ ཆོས་ཉིད་ལ། ། ། །བརྩེར་རྟོགས་མཚན་མ་མེད་སྟེང་རྗེ། །མི་བཟོད་མངོན་དུ་བྱེད་རྟོག་མེད། ། །དོན་ཤེས་དྲི་མ་ཟད་སྦྱོར་རྒྱུ། ། ། །གཉེན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དྲན་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་ཉིད་དང་། 


རིག་ལུང་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བས། །མཐོ་ ཕྱིར་ གཞན་ཞུགས བཅེ་ བ བ་སྐྱེ། ། །སྒུ་གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའེ་ རྒྱུ། ། ། །རིན་ ཆེན་ སྤེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཕྱིར་ དང་། །ཇི་ ་ལྟར་ ཁབ་། ལ་ཁབ །ལེན་ བཞིན། །འགྲོ་ བ་སྡུད་པར་བྱ་ ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས། །རྒྱས་སྲས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་བར་བྱོས། །སྒུ་མས་སྦྲལ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དགའ་དང་གདུང་། ། 


ཡུལ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །སྣང་མཚུངས་དོན་མ་གྲུབ་རྟོགས་ཤེས། །མ་འགགས་མུ་མཐར་ཐུག་མིན་དང་། 


ང་། །དེ་ལ་གང་སྣང་ལ་སོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཚེ་དེ་ར། ། 
ལ་ 


༡༣༥ 


།སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་ནི། །སྣང་འགྱུར་གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ཟད་ཕྱིར་ 
དཔྱད་ན་མཁའ་ལྟར་དབེན་པ་ནི། །རང་བཞེན་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྡོད། །དེ་ནི་མི་རྟོགས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྟོགས་ན་ངེས་པར་ 
'འགྱུར་ཕྱིར། །རབ་ཟབ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག །འབྲས་བུ་བཟང་རྣམས་མཐོང་ཉིད་དང་། །འགྲུབ་པ་འབད་པ་ལ་རག་ཕྱིར། །རྒྱུན་འབྲེལ་གོམས་པས་དོན་ཐོབ་ 
ས། །བསམ་རྩོམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས། །གཞན་སྐྱོན་འདི་ཡིས་ཡོན་ཏན་རིག །གཉིད་སོགས་སྟོམ་བྲལ་ཞུམ་མེད་དང་། །ཐབས་སྦྱངས་སྙིང་བརྟན་བརྟུལ་ཕོད་དཔའ། །སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
ཕེལ། །རླུང་མེད་རྣམ་གཡོ་མི་འབྱུང་བཞིན། །བརྩོན་བྲལ་ལེགས་སྤྱད་ག་ལ་ཡོད། །སྤྲོ་ལྡན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད། །ཀྱི་མ་ཧོཿགཞན་དུ་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཉིང་ 
མཚམས་ཚེ་ན་ལོང་མེད་དེ། །གསོན་ཆེའང་བསིལ་ཁང་མར་མེ་བཞིན། །ཅཾ་ཕྱིར་བདག་བློ་དལ་བར་གནས། །བདག་ཉིད་པདྨོ་དམར་གསལ་རབ་དགའ་དྲི་མེད་དད་པའི་ཉི་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་ཕྱེ་བ། མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་འགྲོ་ལ་བརེ་བའི་ཆབས་བླརན་རྗེས་ཆགས་ཨཱཏྤལ་མིག་གི་རྫི་རབ་སྦྲགས་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་སེམས་ཤེས་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ རིག་ 
དང་། །སྲིད་པའི་དགྲ་ཚོགས་སྐྱོན་མང་གིས་སྐྲག་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་རྩོལ་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་གཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་དྲན་ 
བྱས་ནས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་བྱི་དོར་བཞིན། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གསོལ་བྱ། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འབོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་རྙེད་པ། །གང་ „ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིས། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རེ་བ་ཉིད་དང་གདུང་བ་དང་། །གུས་པས་རྟེན་གཉིས་གསོལ་བ་གདབ། །། 
གང་ཚེ་ལྟར་བཅས་བླ་མ་ཡི ། །བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་གང་བབས་པ། །དེ་ཚེ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡེ། །སེམས་ཐོབ་སྤྲོ་བས་ནོན་པར་འགྱུར། །རྣམ་དག་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བྱས་ནས། །འོད་གསལ་གྱིས་ནི་དྲི་མེད་ 


¬, ` < „¬ 


བྱ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དབང་གྱུར་སྦྱོར་བས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཉིད། །སྣང་གྲག་དྲན་པ་ཉིད་མེད་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བ་ཀུན་སྣང་ཞིང། །གང་སྣང་གཞན་གྱི་ 
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རྟོགས ་ ཕྱིར་ གྲོལ་བ བ་ཉིད། །གཞན དོག་པ འཕྲུལ་ བའི ཕྱིར། ། །ལམ་འདི་ཐེག་ གཞན་ལས་ཁྱད་ ད་འཕགས། ཌ་ ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ་རང་གི ་སེམས། ། ཏྲི་མདརབདངསིམབྱེདཕྱིར། །མཁའ་ ༢་དང་ཌཱ ྷ 
འོད་ བདེན ་མཐོང་བཞིན། །མི རྟོག་ འདི་གསལ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །སྒུ་མ་ཉེད་ དང་དེར་སྣང་དང་། །དེ་བདག་ ཇི་བཞིན་ཆོས་ སྣནམས་ཤུན། །སེམས་ཡིན་དེ ་ཉིད་འོད་ གསལ་ ཕྱིར། བློ ་མཆོག་རྣམ་ པར་མི 'རྟོག་ གོ། 
རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་མ་ འགགས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་ར རང་སྣུང་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ རྙོག་པ་མེད་ མཚན་ ཉིད། །སྐལ་བཟང་ ཞོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ བཤད། །མཆོག་ མཐོང་ཕྱིར་ དང་རྡུལ་ མེད་ཕྱིར། ། །དངོས་ བྲལ་ 


དངོས་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར། །ཆགས་བྲལ་ཟག་པ་མེད་རབ་ཞེ། །སིམ་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། ། ། །དེ་ལྟུར་ འདིར་ སྐྱེས་ དགེ་བ་ཡང་། །མཚན་ མ་མེད་ཅི ད་ཅོང་རྒྱ་ ཆེ་ ཏི་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་བཅས་ སེས ཀྱིས། ། 


ཌླ 
མཆོག་ སྤྱོད་ སྐུ་ གཉིས་ལེགས་ བསྔོར་ བྱ། ། །རྨི་ ལམ་ཡུལ་ གྱི་འདུ་བྱེད་ བཞིན། །གང་ ཕྱིར་ གང་ དུ་གང་ གིས་ གང་། །ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པ་མི ་དམིགས་ ཕྱིར། ། ། །དགེ ་བ་ མཚན་ མ་ མེད་ པར་ གསུངས། །དམི གས་ མེད་ 


. ཿ 
ཤཱ 
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༄༅། །དམིགས་པར་རབ་གསལ་བ། །ངོ་བོ་ངོ་བོ བོ་མེད་རྗེ རྡེས་ འབྲེལ། །རྣམ་ལྔ་ཡན་ལག་ སྣང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་རབ་ ཡིན། །གང་ གིས་ཆོས་ཤེས་གང་ ་ཟག་ ཤིས། །ཤིས་ རབ་ཐབས་ 
བཅས་ཆགས་བྲལ་ཆགས། །མི་གནས་ མྱ་ངན་ འདས་བསྔོ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ པོའི་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་སྟིང་ཅོད་པན་ཆུ་སྐྱེས་དམར་རྒྱས་ རྫ ་མཆོག་གིས་མཚན་རྫོགས་སངས་ སྟོང་ལྡན་ མགོན་པོས་བརྒྱན། 
ཕྱེ་ནང་ གསང་བདག་ དྲི་མེད་ཡེ ་ཤེས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་རོལ་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་རྩེན། ། ། །སྤྲིན་ བྲལ་མཁའ་དང་ཟླ་ རྒྱས་ཟེར་ ལྟར་དྭག་ ཅིང་རབ་ བ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡི ད་རབ་སིམ་པ་དང་། །གང་ སྐྱེས དགེ་ „ 
ཚོགས་ རིན་ཆེན་མདའ་དེའང་བརྩེ་བའི་གཞུས་བསྐྱོད་ འགྲོ ་ལ་ཡོངས་འཕེན་དེ དེ་ དཔའ་བོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི རྣལ་འ འབྱོར་ དུ་བྱ་ བའི་གནས་ གཞིའི་ཆོས་མདོར་ བསྡུས་པའོ།། །།སྲེད་མཚོ་རབ་གནག་ ཉོན་ མོངས་ཆུ་ 

སྲིན སྲིན་ཁ་གདེངས་གནས། །སྡུག་བསྔལ་རླབས་འཁྲུགས་ གཏིང་མཐའ་ཟ མེད་ མངོན་འཇིགས་པ་དང་། །ཞེ་བ་མཆིང་བུའི་མཚོ་ཆེན་ ནཾ་དཀར་ འཁྱིལ་གཉིས་ཀ་ལས། ། །སྦྲོལ་ བྱེད་ བསྟན་པ་ རིན་ཆེན ན་གྲུ་མཆོག་ བཟང་ 
འདི་ཡིན། །ལེགས་སྦྱར་བདག་བློ་རབ་དང་དགའ་བ་དང་། །སྟིང་བརྩེ་ཡིད་གཞུངས་འབད་བྱས་དགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་ལེགས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་མཆོག་བདག་ 


བར 


གྱུར་། ༈བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཇི་ཏ་མི་ཏཱ་གུཔྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ཤར ་དརྣ་ནཱ་ཙཱཧྱ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ དག་གི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་མེད། ། ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་དོན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ ཐུར་མཚན་ ན་ཉིད་ བྲལ། །ཆོས་ཀུན་ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་པའོ། །འགྲོ་འོང་གནས་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས། །རྒྱ་ཆེན་ 
| སེམས་ཧན་དོ་ དོན་ལ་མཁས། ། །ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལམ་གྱེ གྱི་མཆོག །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟེང་ཕོ་ བསྒོམ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ དག་གི་མན་ རག་ཅེས་ང་བ་ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱ་ལྗར། ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 

4 བྷ་དྭའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་བཟང་ཡུང་དུ་བསྡུར་བའོ།། །། 

༄། །སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅྟིཏ་རྩ་བི་ཤོ་དྷ་ནཱཾ་མ་མཱརྒ་ཕ་ལ། ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་པའི་ལམ་ འབྲས། །རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 


” | ༄༅། །འཚལ་ལོ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་འཇིག །ལས་དང་དེ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་སྤོང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྐྱེས་གསུམ་ལམ་གྱིས་དོན་གསུམ་ཐོབ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 

བསོད་ནམས་གསག །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤེལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་བྱ། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདང་བོ། ཁ་ཆེའི་རིགས་ལས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་པཏཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 

ཚི གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཆོག་བདྡ་ཤྲི་ཛཱཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བལ་ 
£ ཡུལ་ཡམ་འགལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྙུར་བའོ།། །། | 

༄། །འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བནྨ་པི་མུཀྟ་སཱ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། །བོད་སྐད་དུ། །འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོཿ གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེས་གྲོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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དག ༈ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་མེ་ལྕེ་འབར། ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨ་ 
€ ནརྡའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་ལོ་ལཱ་བ་བུམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བལ་ཡུལ་གུ་ལང་གསེར་ཁང་དུ་བསྒུར་བའོ།། །། 
༄། །གྱུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྣིང་སཏ་སྭཱན་ནྡིན་ལཾ་ཏ། ། བོད་སྐད་དུ། ! གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
@%ྷ ཁ་སར་པཱ་ཌི་འཇིག་རྟེན་དཔལ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མཐུས། །གདུལ་དཀའི་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ། ། །སྙིང་ཕོ་བླ་མེད་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། ། ཀྱ་མའོ་འཛམ་གླིང་སྒྱེ་བོ་ཉོཿ ཉོན། ། ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 འེ་སྐད་སྨྲ། །གང་ཞིག་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་རྒུ །ད་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལམ་དང་ཐབས། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ 
གའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོཿ མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། ། །རང་སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བས་ 
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པ ༄། །ྙེད་པའི་གྲུ། །ུ་རྒྱུན་དྲག་པོའི་དཔའ་དང་ནི། །དུག་ཅན་སྦྲལ་གྱི་ཚང་བཞིན་དང་། ། །སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དགུང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་གྱི་སྦྲ། ། ། །ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་ཚོང་ཁང་མི ། །ར 
© ལུས་ཅི་འདྲ་སྦུལ་གྱི་ལྤགས། ། །ཚེ་སྲོག་ཅི་འདྲ་རི་གཟར་ཆུ། ཀྱེ་མའོ་མི་རྟག་སྲིན་པོ་ཡི། ཁར་ཆུད་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བར། ། ། །གྲོགས་དག་སྲིད་པ་རུ་ལྡོག་ལ། །བསྒྱིམ་པར་གྱིས་ཤིག་བཞིན་བཟང་དག །སྙུ་མ 


ཀྲེ གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། །རྨི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། །སེམས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། ། །སྣང་སེམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །ལྟོས་ཤིག་ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ངག་ནཾ་ དི་ས་དབར་ནགའ་ནིད། ། 
རས རྡུལ ་ཅམ་དམིགས་པ་ཡོད་མིན་ན། སུ་དག་གང་ལ་ས་ཤག་འཇིང། ཁིགི་བཞིང་ ལྷམ་དང་། །ངའོ་སམ་དང་གཞན་སྟུམ་དང་། །གཞན་ཡའོཞས་ལོགཉོག་པ། །འདི་དག་ངི་ུརགང་དུ་དོག །ཇི་ལྟར་ 


༄། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ ཅྟཏྟ་ཡོ་གི་གཱནྡྷ་ཀ་ཏ་ཨུ་པ་ དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། རལ་འབོར་པརངགི་སེམས་་མོདཔོདྲགོལ་བའི་མནོཿ ངག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ ཨེ་མའོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། །གཞན་མིན་རང་གི་ གི་སྙིང་དབུས་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
་འགྱུར། ། །ཀྱེ་ཧོཿབཞེན་བཟང་ང་ལ་ཉོན། ། ། །གང་གིས་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ 'ིརྒྱུ། ། ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །རཱ །རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལོངས 
སྤྱོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་མེད། ། །སྣང་སེམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། ། ། །དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་འདུས་བཞིན། ། ། །རང་སེམས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། ། ། །གཤུག་མ་ 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། ། ། །དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། མེལོང་གཟུགས་དང་པི་ལང་སྨྲ། ། ། །དགེ་སློང་སྤྲུལ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞེན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །སྔུ་མ་ཡི་ནི་རྟ་གླང་ལྟར། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་མཁའ་བཞིན་དུ། །འོད་ 
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༄༅། །གསལ་ཆོས་གསུམ་སྦྱར་བར་བྱ། ། །ཨེ་མའོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། །ཨེ་མའོ་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། །ཨེ་མའོ་ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་རང་ 
_ དབང་དུ། །སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ན། །དམིགས་མེད་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། ། །རང་གི་ སེམས་ ཀྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་ བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །བླ་མ་ 
ཤཱ མི་ཏྲ་ཨ་ནནྡྲ་ཞེས་བྱ་བ་ སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ ་གྱི་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ ་མགུར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ། འབྲེ། ལམ། 
ཏེ ལོ། དྲོ ། གཤེན་དྲུག་གིས་ཞུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དོ་ཧ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བའོ།། །། 

ཟླེ ༄། ང་ངེའཛིན་གྱི་དབང་བསྒུརབ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སསྭཏི་ཨརིཌེཀ ། །བོད་ སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། ། དཔལ་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ། །གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བདུད་བཞེའི་དགྲ་ བཅོམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དབང་ཉིད་རྙེད་ནས། །ཐུགས་ རྡེས་མི་བསྟེལ་ལུས་ཅན་གཞན་ཡང་ཤེ་བ་བླ་མེད་ ལམ་བཟང་དུ། །སྨིན་མཛད་ དབང་སྩོལ་ས་གསུམ་ 
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བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྤྱོད་རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་བཤད། ། །ཡིད་འོང་གནས་སུ་བདེ་བ་ཡཾ། །རྱན་ཚོགས་དམ་ཆིག་གུན་ལྡན་པས། ཟེམ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་ལ། །གུས་པས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །འདོམ་གང་སྲིད་འཕགས་ནམ་མཁར་ནི ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། ། །དཔག་མེད་སྲས་བཅས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་ཇི་བཞེན་དུ། །མཆོད་བྱས་སྡེག་པ་བསལ་ནས་སུ། །རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་དེ་རྗེས་ནོད། །ལྷ་དང་བདག་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ། ། ¬ 
རྡ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མངོ ངོན་བསམས་ལ། །དད་དང་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས། ། ཁ་དོག་རིམ་གསུམ་འོད་ཟེར་དབྱུང་། །སྐུ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། ། ། །གསུང་རྒྱན་དྲི་མེད་ཨཱ ་ལས་དེ་བཞིན་ ཊི 
དམར་བའི་འོད། །རྣམ་དག་ཐུགས་བདག་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་འཕྲོས་རབ་སྔོ་ཟེར། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གནས་གསུམ་ལ་རེག་དྲི་གསུམ་སེལ། །དེ་རྡེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ། །དག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་མན་ངག་ 
བཞེན་། །དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་བྱུག །མཐར་ནི་གཉིས་མེད་བཞེ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་རྒྱུན་སྦྱོར་བ་ནི། །དེ་རྗེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བསྐོམ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ལེགས་ 


"| ༄༅། །པར་རོལ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ། །གནུབས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྙུར་བའོ།། །། 
༄༅། ། ་མོ་བྷཛྷ་ཡའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ན། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེ མེད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་ པའང་མེད། འཁོར་མེད་མྱ་ངན་ འདས་པའང་མེད། ཡི་གེ་ན་ཡི ཡིས་བརྗོད་པའོ། །མོ། གཏི་ 

རྤུག་ རྟག ་ཏུ་འཇིག་ པར་བྱེད། །ཐར་པ་གཅིག་པུ་ལེགས་པར་སྟེར། ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་མ་ཡིས་བརྡོ རྡོད་པའོ། །བུད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕ་ ་རོལ་ གཤེགས། ། །སངས་ རྒྱས་ འགྲོ་ ་བ་ 
ཤཿ ཕན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། {ཡི་གེ ་བུད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དྷཱ། ཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡེ ཡས། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཅས་པར་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཡཾ་ ཡི་གེ་ 
ཛཾ དྷཱ་ཡིས་བརྗོད་པའོ། །ཡ། ཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་འཇིག །ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད། །ཡི་གེ་ཡ་ཡིས་བརྗོད་པའོ། །ན་མོ་བྡྷ་ཡའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༄༅།། །དཔལ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་བད་ དེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །དཔེ་ མེད་འོད་གསལ་ 
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ཡུལ་འདས་པརོད་བྱ་མེད། ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དྲེ་མེད་གཞི་དང་བྲལ། ། ། །གཉིས་མེད་བརྗོ རྡོད་བྲལ་དབྱེར་མེད་ཚོས་སྐུ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེནསྟང་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། ། ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་ 
བཤད་བྱ། རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་གྲུབ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ཐོག་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དེ། །ཆོས་དང་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་གི །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ 
-± དོག་ལྡན། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱར་རྡོརྗེའི་དབུས། །པདྨའི་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་རིམ་གྱིས་བལྟས། །བདུན་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་ལ་ཤར། །དུག་ལྔའི་ ÷ 
¿བྲ སྒྲིབ་པ་དག་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་གཟུགས་ལྡན་པ། །ལ་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡང་དྭག་ཕྱག་རྒྱ་སྦུག་དང་འདར། །ཟླུ་དང་གར་དང་ ཧྱ 
ཌཾ རོལ་མོ་དང་། ། །ལྟ་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། ། ། །ལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། །འདུས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ་སོགས་ནི། །དད་ཕྱིར་བསྟན་པས་ཡང་དག་མིན། །རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ། ། ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཚོན་རྩི་ཡིས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ནི། ། ། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྟེ་དབུས་རང་བཞེན་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས། །ཤར་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་རང་བཞེན་གནས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟླམ་པོའི་བིནྡུ་ནུབ་ཏུའོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། ། །བློ་འདས་ལྷོ་རུ་གྲུ་ 
གསུམ་མོ །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུ་བཞི་ནི། །བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ལྷ་བསྒོམ་མོ། ། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྟེ། ། ། །དྭན་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ལྡན། ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །དབུས་སུ་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ཡིན་ 

ནོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། །དེ་ནི་བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ། །ལྟ་ཉིད་ཚེམ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །།ག གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། ། །རང་བཞིན་ 
ཧམ་ཁུང་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་བདག་བུད་ཤིང་གིས། ། ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ནི་སྤར་བྱས་ལ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་སྲེགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་བྱས་ནས། །ད་ནི་རབ་གནས་བསྟན་པར་བྱ། ། ། །ཕུང་པོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་དབུས། ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། །མི་གཡོ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རབ་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ 


མ་བྲལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་ ནི། ། །སེམས་ཊ ཉེད་ སྟོང་པའི་ སྔགས་ ཡིན་ ནོ། ། ། །རང་བཞིན རྣལ་ འབྱོར་ གནས་ ལུགས ་ནི། །ཕུང་པོ་ "ལྔ་ལ་ བརྟེན་ བྱས་ལ། ། །བདག གམ་ གཞན་ ཉིད་ སྒྲོལ་ མཛད་ པ། །སེམས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཉིད་མཚོན་པ་འདི། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དེཉིད་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྣ་རྩེར་མིག་གཏད་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས། 
བློར་ལྡན་སྔུགས་བཤད་ཉམས་ལེན་བྱ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་མར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་འགྱུར་རོ། །སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ 
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།གནས། །བླཱ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གང་སྐྱེས་གཤུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུལ་པོར་གདོན་མི་ཟ། །གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། ། ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐུམ་སྡཾགས་མཛུབ་གཏུད། ། །།རྡོ་རྗེའི་བལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། ། །རུ་ 
,§ མཆོག་དལ་བུས་འགྲོ་འོང་ལ། །གནད་ན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱ། །རྐང་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཞག །ལག་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཤུལ། །མིག་གཉིས་ནམ་མཁའ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ཡིད་ནི་གང་དུའང་མི་གཡོའོ། །སྒེག་མོའི་མེ 
% ལོང་སྟོབས་ཀྱི་གྱད། ། ཁྲི་བཙུན་རྒྱལ་པོའི་བཙན་མོ་དང་། །ཕྱག་དར་བ་དང་སྨད་འཚོང་བཞིན། །གཅིག་ཕུར་གྲོགས་དང་གྲོགས་པར་བྱོས། ། ། །སྟུག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་། ། །ྔ་མོ་ཁྲི་སྙན་ སྤྲེའུ་དང་། ། །ཙནྡན་ 
སྡོངཔོམི་རོ་ལྟར། །མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རི་གཟར་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐུ་གཅིག་མ་དང་གླང་པོ་སྦྱོང་། །གངས་རཾ་དག་དང་ཤེལ་དག་བཞིན། །དམིགས་བྲལ་གྱུར་ན་གཞི་ཚུགས་པའོ། །ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐར་རིམ་བཞིན། །རྩ་བ་ངོ་བོ་བྱེད་བྲལ་བ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་མར་མེ་བཞིན། །སྟིང་བརྩེ་མི་གཡོ་གོམས་པས་འགྲུབ། ། ། །འགྲོ་འོང་གནས་ནི་སྐྱེ་གནས་འགག ། །རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གསུམ། ། 


9. > 


བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རྟུག་བལྟ་ཞིང་། ། །ལྟ་དང་བླ་མའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ངལ་བསོ་བྱ། ། 
བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདེར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་ 'བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱེ་ཧོཿ དུབ་པ་ངལ་སོས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་དང་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ 
3 དྲན་པའི་ཡིད། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། ། །ཟད་པར་གོམས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སོ་སར་ ་རྟོག་ང དང་རྟེན་ བྲལ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་སྒོམ་པ། ། ། །གསེར་བཞིན་མེ་བཞིན་ ནམ་མཁའ་བཞིན། ། ། །ཤེས་ 
4 བྱེད་ཞི་བྱེད་དག་པར་བྱེད། །སྣང་མེད་དེ་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་ སྣང་། ། །ནམ་མཁའ་མེ་ལོ ལོང་ཤེལ་ བཞིན་ཏེ། ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཡེ་ཤེས་ད དང་། ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིས་དེ་རྟོགས་བྱེ ཀྱེད། །མཐོང་བ་མཉམ་གཞག་འོད་ 
° གསལ་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་མཐོང་དེ་མ་སྐྱེས། ། །ཤིན་ཏུ་མི་ རྟོག་རྩེ་གཅག་ གནས། །གཡེང་བའི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉ ཉིད། རླུང་ནི་ གར་འགྲོ་ དེར་སེམས་འགྲོ། །དེ་ལུས་ཁྱིམ་ནང་བཙོན་བཟུང་ན། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 

གསང་བྱས་ན། །དེ་མེད་སེམས་ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱིས་དབང་། །རང་བཞིན་གསུམ་ གྱིས་དེ་ཤེས་ན། །ཀུན་རྟོག་ ཀུན་རྟོག་མེད་པར་བྱེད། ། 


| ༄༅། །མཐོང་བས་གྲུབ་དང་བཤིག་པ་ དང་། །མེད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཟད། །། འདི་ ལྭ ་གདོད་ ནས་ཅི ་ཡང་མེད། ། །བུ་ཀྱེ་ནམ་ མཁའ་བསྒོམ་ པར་ ང་བྱོས། །ག་བུར་དང་ནི་དེ་ཡེ་དྲི། །ཕན་ཚུན་དེ་ མེད་དེ དེ་ 
ཡང་མེད། དབཞནཊེ ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་བྲལ་ 'གང་། ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ རང་གར་བསྒོམ། ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ འགོག །མེ་མཉམ་དྲན་པས་ 'འཆིང་བར་བྱེད། ། ། །དེ་ཚེ་དེ ་དང་བྲལ་མཉམ་གཞག །རྣམ་ པར་ རྟོག་ 
པ་གསོད་པར་བྱེད། ། ཁྲུས་བྱས་ནམ ་མཁའི་གོས་གྱོན་ལ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ སྦྱིན 'སྲེག་བྱ། །དྲན་པའི་ཐལ་བ ་འཛུག་ ་ངོགས་སུ། །ཆུ་ཀླུང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་བར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་རླུང་རྒྱུན ་བརྟན་ གཡོ་ མཁའ། །ཉེ་ 
མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། །མེ་ཁྱེར་འཆར་དང་བུང་བའི་དཔེས། །དམ་ ཚིག་ཕྱག་ རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། ། །སྣ་ཚོགས་ཡི ཡད་ ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་ བཞིའེ་བཅུད་ བླངས་ཏེ། ། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ང པའི་རྭོ་མུངས་ 
པས་། །ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེས བུ་ཚིམ་ པར་འགྱུར། །ཡུས་རླུང་རྩ་ ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ནི་བཅིང་བར་ བྱ། ། དྲོད་ཐོབ་ པ་ལ་ ལ་ཐོགས་ པ་ མེད། ། ། །ཀུན་ སྤྱོད་ ངེས་པར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་གི་ཊ སེམས་ངལ་ 
བསོ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་དོ་ཧ་རྫོགས་སོ། །ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལས་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་ 


དོར 


ཡཿ 


¿< 


བཅད་པ་ འདི་ ཉིད་དངོས་ སུ་གསན་ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨ་ནནྡ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ གུ་ལང་གསེར་ཁང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཨཾ་བ་ར་ 
པར་ཏའི་བསེལ་ ཁང་དུ་བསྒུར་བའོ།། །། 

༄། ྟོགས་པ་བརྗོདཔ་ སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་ སྐྲད་ དུ། ཏྲ་ཤཏྟཾ། ཨ་བ་བྷ་། བོད་སྐད་དུ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་སུམ་ 'ཅུ་པ། ཇོ་བོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རྡོ རྡེ་འཛིན་ 
པ་ཚངས ་དབང་ གཙུག ། ཆུ་སྐྱེས་ ཆེ་དབུས་འཇིག་ རྟེན ་མགོན། ། ཞོད་ ཟེར་ རྒྱུན་ གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བས། ཨེ མ་ དྲི གསུམ་དག་མཇཛད་ རྨད། །བརྟུན་ པའི་ ལུས་ ནི་ རི་བོ་ 'འདྲ། སྤྲོས བྲལ་ སེམས་ནི་ ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་། ༈གཡོ་ ་བའི ་སེམས་ནི་ རླང རྒྱུན ་བཅིངས། །ཚུལ་ འདེས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཡེགས་གྲོལ། །ཡིད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ནམ་ མཁའ་སྟེ། །ལཁོར་ལོ་ ལྔ ཡི ་རང་བཞིན་ ལུས། ། ། །སྲོག་ཊ རྩོལ་ པ་ཉི་མ་ མ་ཟླ་ བ་ གཉིས། །བདེ་ དེ་ཆེན་ 
ྡོརྡེའ་ཞགས་ པས 'བཅིངས། །དྲི་མ་ ལྔི ནེ ་ཡེཾ ་ཤེས་སྦྱངས། ། །ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །དེ་དག་ མ་ བཅོས་སྐྱེ་བ་ མེད། ། ཨེ་མ་འདི་ན་ བསྒོམ་ བྱ་གང་། །རྒྱ་ མཚོའི་ སྙིང་པོ་ མེ་འབར་ བས། །རི་རབ་ 


༢" ༄༅། །སྲོག་ཤིང་ཤིང་རྟ་བརྒྱུད། །ཚངས་དབང་རྩེ་ནས་ཆར་རྒྱུན་འབབས། །ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་བྲལ་དེ་ལ་ལྟོས། །གང་མ་རིག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བདེ་བའི་ཚལ། །ཞེ་སྔང་འབར་ 
བས་འོད་གསལ་ཆེ། །ལྷ་མཆོག་མི་དེ་གང་གིས་འཆིང་། །ལྟེ་བའི་མར་མེས་མུན་པ་བསལ། །སྟིང་གར་ཤེས་རབ་པདྨ་རྒྱས། སྤྲི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཛག །ད་ནི་རང་ལུས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རྩ་ 
ཉི གསུམ་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གནས། །དེ་དབུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲ་མེད་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་མུན་པར་རྟོགས་པའི་འོད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཉི་ 
༧ ཤར་བཞེན། །དེར་ཡང་མི་གནས་གཞན་དུའང་མིན། །ཀྱེ་ཧོཿཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་བཅིངས། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །གང་ཚེ་རྟོག་པའི་སྤྲིན་དག་པ། ། 

དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་སྣང་། །སྒུ་མས་རྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བསླུ་བ་སྟེ། འདི་ནས་བདག་འདྲས་བསྒྲ་མེད་རིག །ཨེ་མའོ་ཨེ་མ་བླ་མའི་དྲིན། །འོག་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྡམ། ། 
བར་ནི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅིང་། །སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྱེན་དུ་བསྒུར། །ཐབས་འདི་བདག་གིས་རང་ལས་རྙེད། །ལུས་ནེ་རི་བོ་འདྲར་བྱས་ལ། །ངག་ནི་རླུང་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བསྡམ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


དབྱེར་མེད་ཆོསཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས། ། ། །བརྟན་ལུས་ཤིང་རྟ་རབ་བཅས་པ། །གཡོ་བ་སྲོག་ཤིང་ལམ་དུ་གཞུག ། དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། ། །འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་མི་རྟོག ། །ཡོངས་དག་ལྷ་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །དེ་ཡི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཉིད། །གནས་འདིར་ངལ་བསོ་མཁས་པ་དག །རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ། ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔས་སྟོང་། །ཨེ་མ་རྡོ་ རྡེ་ཀུན་རིག་པའོ། །མེ་ཏོག་མཐོང་གི་རྩེ་མི་མཐོང་། །ཆབ་རོམ་མཐོང་གི་ཆུ་མ་ཡིན། །ལུས་མཐོང་བདེ་བ་བླང་བར་གྱིས། །སེམས་མཐོར་བ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། །ུ་ནང་སྐྱེས་བུ་སུ་ 
ཡི་བུ། ི་ལམགྲངཁྱར་བདག་པོ་མད། ། །མེ་ལོང་གཟུགས་ནི་གང་ལས་འོང་། ། ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། ། །གང་ན་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ། །འགག་འགྱུར་ཡུལ་རྒྱུ་དུས་མེད་པ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 


“ ཆོས་འདེ་ལ། ཀྱེ་ཧོ ཿའཇིག་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདི་དག་སྣང་བ་སྣང་བརྙན་ཙམ། །རིག་པ་དེ་ཡང་རིག་པས་དབེན། །ཐམས་ཅད་རིག་སྟམ་ཤེས་སྟམ་སྟེ། ། །ཙམ་སྟམ་དེ་ལའང་སྙམ་ཉིད་མེད། །སྐྱེས་བུ་དོན་ 


ཀུན་གྲུབ་པ་འདི། །ཞེ་སྡང་ཉི་མ་འོད་གསལ་ལྷ། །འདོད་ཆགས་ཟླ་བ་བདེ་ངས་སྤྱོད། ། གཏི་མུག་སྒྲ་གཅན་མི་རྟོག་འཇོམས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མེ་ཏོག་རྩི་དང་ག་བུར་དྲི། ། མེ་ལོང་ 
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༡ ༄༅། །གཟུགས་དང་ཤེལ་དཀར་བཞིེན། ། ། །རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་དངོས་དབྱེར་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་ཕི་རྒྱུ། །མཚན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཤེས་ན། །སྙེས་བུ་མཚན་མེད་ 
© རྣམ་པར་གྲོལ། ། །རྟོག་པའི་གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག །སེམས་ཀྱི་བུང་བ་རྩི་ཡིས་བསྡུ། །ཏིང་འཛིན་ངང་པ་མཚོ་ནང་རྩེ། ། ། །ཤེས་རབ་ པདྨོ་ཉི་ཟེར་བྱེད། །ཡེད་ཀྱི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ། ། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཟུ བུང་བས་འཇིབས། །འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། ། །བདེ་སྡུག་སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁར་དེངས། ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བརྡས་མཚོན་ནས། །ཡི་གེ་མེད་པ་བདག་གོ་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་མཆོག ། 

ཤཱ སེམས་ལས་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །གང་དུ་འགྲོ་མེད་འགྲོ་བ་འདི། །གནས་ཞེས་བྱ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་འགྱུར་སེམས། ། ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་བྲལ་ གཏི་མུག་ 
མེད ད་། ཁོང་ཁྲོ་བག་ཆགས་གཏན་བཅོམ་པ། །ཞི་བའི་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །གཏེར་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ཤེས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །སྒྲུ་མ་སྒུ་མའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཏེ། ། འདི་ ཀུན་སྒུ་མ་ཉིད་ཤེས་ 


༈ །སྩུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྲོལ། །མྙུ་མ་རྟོགས་པས་བདེན་རྟོག་འཇོམས། ། །རྟོག་མེད་སྩུ་མ་ལ་མི་གནས། །མེ་གནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་པས། །ཨེ་མ་ནཾར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ 


༣༡5. ༄༨ །༈ 


ཞེས་བ་བ རྫོགས་སོ། ། ། །རྣལ བྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི ་དཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་ བྱམས་པའི་དཔལ་ གྱིས་བསྱུར་བའོ།། 
ཤྲ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་( མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །རྒྱ་གར་ སྐུད་ དུ། སུ་ནཾ ་བྲ་ །པྟཏྟ་ཨཱ་པ་ དེ་ཤ་ན ན་མ། ། བོད་ སྐད་ དུ། ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་ པ་ མེད་ པའི་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱིས་ མན་ ངག་ ཅེས་ བྱ་བ། 
3 བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །སྟོངཉིད་ ད་སྙིང་རྗེ་ གཅིག་པའི་ སྐུ། །སྲིད་གསུམ་ བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་དྲ ་མས་མ་ གོས་: པའི། །བླ་མ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་ འདུད། ། །ལོ་གསུམ་ 
“@ བར་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བླ་མ་ པ་མཆོག་ གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་འཆར་བ་ནེ། །བླ་མ་ཉེ་བར་ བསྟེན་པར་ བཤད། །ཤེན་ 'ཏུ་འཇིགས་ པའི་ ་དུར་ ཁྲོད་ དུ། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ལ་ལྟོས་ ་མེད་ པའེ ། །རྣམ་ 
2 རྟོག་ ཀུན་ སྤངས་དཔའ་བོས་ནེ། །དོགས་པ་ མེད་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ མཆོག་ ལྡན་ སྒྲུབ པ་པོས། ། །གཟའ་སྐར་ ཚེས་གངས་ འདིར་མེད་དེ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོགས་ལྷ་ ཉ་རྒམས་ དང་། །ཕྱི་རོལ་ བཀོད་ པ་ 
འདེར་ མི་ དགོས། ། །བསམ་གཏན་ བླཟླས་པ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །བསྲེག་ བླུགས་ དང་ ནི་ གཏོར་ མ་ མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ བཅིང་དང་ འབྲུལ་ འཁོར་ སོགས། ། ། །ཕྱི་ རོལ་ གཡེང་བ་ གུན་ སྤངས་ ཏེ། །བརྩེར་ ལྡན་ གཞན་ གྱི་ དོན་ 


བོ རི་འ །།བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐད་ཅི ཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། །ཐོག་མར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །མཆྟལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་གསོལ་གདབ། ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་ 
བཤས སམསནི་དག་ཅང་ལས་རུར་འགྱར།། | །དཱ་མ་དང་ ནི་རྔ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བུ་སྟེ། ། ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི་། ། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་བླ་མ་སྟེ། ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ 
༈ །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངས་ེ་འཇང། ། །རྩོད་པའི་དུས་ འདིར་བདག་དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟུར་ཤེས་ནས་ དངོས་ཀུན་གྱིས། །བསྟེན་བྱ་ 
དུས་གསུམ་སངས ས་ཀྱི །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །སྲིད་ ་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་། ། །བདག་འཛིན་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 
 དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ པས་ སྐྱུབས་ཐ སོང་པས། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་པ་གང་། །བག་ལ་ཉུལ་ དང་བཅས་ལས་ གྲོལ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡ་རྗེ་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་འགྱུར། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། ། ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་དྭབས་མཐའ་མེད། །སྲདམེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་ 


གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། ། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། །སེམས་ དི 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཅལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། ། ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྙུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཛིན་མེད་པ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །མིད་པའྱ་ར་མཚོར་ནུབ་ 
ེདཡིན། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། ། ། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ལམ་རྙེ་ རྙེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་རྣམས། །བུ་ག་དགུ་ནས་སྟིང་གར་བསྡུ། །གང་གི་རྣམ་རྟོག་ཟུག་རྫུ་ཡང་། །སྤྱི་གཙུག་གནས་ནི་སྐང 
མཐེལ་བར། །མེ་ཤེལ་ཅམ་དུ་སྟིང་གར་དགུག ། །སྙིང་གི་བུག་གསལ་པོར་དབྱེ། །སྐར་མདའ་འཕོང་བ་ཇི་ལྟར་བར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་སྤྲོ་བར་བྱ། ། །རྟོག་པ་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ལུས་འདི་བདེ་བ་ཅན་ 
| དེར་སོང་། །།མགེ་གསུམ་བྱེ སར་སགས་བ་རོང་ །མཁའ་དང་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རོ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་ 


༩ | ༄༅། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ། །བླང་དང་དོར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་བ་དང་ནེ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་མ་ ཡིན། །ལྷ་དང་སྲིན་པོ་འདིར་མེད་དེ། ། །ནད་དང་སྡུག་ བསྔལ་: གྱིས་མི་ 
གོས། །འདིས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཀུན་གཉེན་ཕོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཧད་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 

ཟྲཾཔ པའི་འཆེང་བས་ བཅིང་བར་འགྱུར། ། །དེ་ ཉིད་རྣལ་ འཕབྱོར་ པས་ཤེས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ རྣམས་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་ པར་གཅད། ། ། །ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་ པར་གཞིེག །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གཏོར་ 
£ ལེགས་ན། ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྡོང་བར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། ། ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་པའི། །བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དེར་བསྒོམས་ཏེ། །མི་ཕྱེད་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ། ། །མཐར་ཕྱིར་ཙ་ན་ རང་ལ་བསྟེམ། ། །ཐོག་མེད་བསགས་པས་སྦྱངས་པ་ཡི། ། །དཱཾན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། ། 
གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོ །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ། །སྨྱོན་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད། ། ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་ལ། །སྟིང་རྗེ་མཐར་ 
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ཕྱིན འགྱུར་བ་ ཡིན། ། ། །ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་ མི ་བསྲུན་ པས། ! །བློ་ གྲོས་ཤིན་ཏུ་ འཁྲུགས་པའི་ འི་ཚེ། ། ། །བདག་དང་གཞན་ དུ་བརྗེ ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་འདིར་ དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་ བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ ས་ཚོགས། ། 
ཿ འཇོམས་ཤིང་སྤྲོས་ མེད་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །སྲོག་ འགག་ པ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། ། །ཇི་ལྟར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །ལུས་འདི་ རྣམ་དག་ སྦྱང་བར་ བྱ། །དགང་ བའི་ སྦྱོར་ བས་ 
༧ སྤྱི་གཙུག་ ནས། ། ། །རྐང་མཐིལ་ '་བར་དུ་དགང་བྱས་ལ། །རྡུབ་ པའི་ སྦྱོར་བས་ ཞི་བར་བྱ། །དང་པོ་ ་སྲུབ་ ཅིང་བསྲུབ་ པར་ བྱ། ། །གཉིས་ པ་ རྒྱ མཚོ་བསྐྱོད་ པ་སྟེ། །གསུམ་པ་གསད་པ་ནོར་ལྷ་ གཉིས། །བཞི་ པ་ ཡན་ 
ལག་ བརྐྱང་བསྐུམ་ འདིས། །ཕྱོགས ་བཞི་ ་གཡོ་ ་ཞིང་སྲེད་ གསུམ་ ་སྒྲག །འདི་ ཡི ་སྦྱོར་ བ་གོམས་ བྱས་ ན། །ནད་ཀུན་ལས་ ནི་གྲོ་ལ་ འགྱུར་ ཞིང་། ། ། །འདི་ ལྟར་རྒྱུད་ དང་རྒས་ པ་ དང་། །འཆི་ བདག་ཐག་ རིང་ ཀུན་ རྟོག་ 
འཇོམས །སྲེད་ པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲེལ་ ཞིང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ ་ཤེས་གོ་ འཕང་ཐོབ། །དག་པའི་ བཞི་ མཉམ་བླང་བྱ་སྟེ། ། །གླ་ བ་ཡིས་ ནི་ དུག་མེད་འགྱུར། ། གན་ཇི་དང་ནི་བ་རུ་ར། །སྒ་ སྐྱ་དང་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ 
བྱས། །བུ་རམ་མར་དང་ སྦྲང་རྩིར་ བཅས། །གསང་སྔགས ་བཟླས་ཤིང་ཞག་ བདུན་བསྒྲབ། །དམ་ ཚིག་ བརྟན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནང་པར་དུས་ སུ་བསྟེན་ པར་བྱ། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལ་སོགས་ སྤོང་། ། 
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༄༅། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་རྒྱས་ཟོ་མདོག་བདེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་སུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྙིང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་རྩེ་ནས། །སོར་བཞི་བཅལ་ནས་དབུ་མར་གཞུ ཞུག ། །ནོར་བུའི་བར་དུ་སྲེག་འཛིན་པ། །སྟེང་གི་དག་པས་ཟིན་པ་ 
ཡིན །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ། ། །གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་བུམ་པར་སྦྱོར། ། །ཅཙཀྟཿ ཀྐུཿགྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་དེ། །བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ང་། །གལཏེ་ཏྱིརོལ་བྱུང་བ་ན། །མཁའ་ 
¦ འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་དོ། །འོག་རླུང་བསྔམས་པས་དགྲུ་ཚོགས་ཞི། ། །སྟང་རཱང་མནན་པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །དབུས་རླུང་དཀྲུགས་ པས་བར་ཆོད་སེལ། ། །རྣལ་ འབྱོར་འདི་ལ་ སྒྲབ་པ་པོས། །དུ་བ་ 
ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་སོ། ། ། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅོད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། ། ། །སྒྲབ་པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་སེལ་བ། ། །ཕྱིར་རོལ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་དང་། ། ། །ལུས་ 
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ལ་སེམས་དང་རང་རིག་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རེངས་པ་ཡིས། ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། ། །སྔར་གྱི་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལ། ། ། །མི་བཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 


ལཕིང་ཝ། 


1 


པ་བཞེན། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གང་། །སྤྲོས་མེད་དེཉེ ཉེད་དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ། རྟེན་དང་ 'བརྟེན་ པ་སོ་སོར་བྱ། །འཛིན་ པ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་ བྱ། །དེ་ལྟར་གོ: གོམས་ པས་སྤྲོས་མི་ འགྱུར། །དགའ་ དང་ བདེ་ 
བ་དང་བ་ཡིས། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ མཚོན་པར་བྱ། །བློ་ཡཾ རྟོག་ ་པ་མ་ཞི་ན། ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་ དཔའ་བསྐྱེད་ ལ། །ཏིལ་ཊ མར་ངར་བཏགས་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐོགས་པ་ མེད་] པར་ ང་གཞོམ་ པར་ བུ། ། །ཤིན་ ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་བླ་མའི་གསུང་། ། །བློ་ཡི་ ཡ་ཡུལ་དུ་གོམས་ན་ ཡང་། །སྤྲོས་པ་ཅྩུབ ་མོས་སྤྱོད་པའི་ཆེ། །བློ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་མ་རེག །བློ་ །བློ་ནི་ཕལ་བར་ བརྟན་པར་གནས། ། ། །དེ་ཚེ་སྤྲོས་ པ་སྤྲོས་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་ མཉམ་ 
པ་ཉེད་ དུ་ཐིམ། །འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ ་འཇིགས་ པའེ ་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ། །འཁུན་དང་ངར་བ་ བཤུགས་ང པ་འབོད། །འཇིགས་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ ་གཞན་ མེད་ 
པར། ༈རང་སེམས་སྐད་ མདའ་འཕོང་བཔར་ ལྟར། ། ། །དེ་ཡི་ ཉེང ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བློ་དང་གཞན་དང་སྤྲོས་མེད་ རྣམས། །སྤྲོས མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡང་ན་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ གཏད། །བདག་ གི་གཅེས་ དེ་ 


མཆོདསྤྱིན་བྱ། །མི་བཟད་གདོན་དང་འགོ་བའི་ནད། །སྔེག་པའི་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་སོགས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་ལ་སོགས། །ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། །དགྲ་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། །མི་ 
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^ | ༄༅། །དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐག་པའི་སྦྲལ་ནི་སངས་པ་བཞིན། །སྐུག་བྲོ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། །འཛེམ་བག་དང་ནི་ངོ་ཚ་དང་། ། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ། ། 
ཧཿ བླ་མ་འདོད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དགའ་དང་བདེ་དང་རངས་པ་དང་། ། །ཚིམ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་། ། །སྒེག་དང་ཚུལ་འཆོས་རྒྱན་ལ་སོགས། ། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞུམ་དང་སྐྱིད་ལུག་མི་མཐུན་ 
4 ¦ ཕྱོགས་། ༈ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །མི་བཟད་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་པ། ། ། །སྤྲོས་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན། ། །དེ་ལྟར་བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་པ། ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བ། ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
རླ 4 སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེན་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྒུལ་པོར་བཤིག་ནས་ཀྱང་། ། ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེ་ལས་ཡོན་ 
' ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། ། །ཨེ་མ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག །ཨེ་མ་འཁོར་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཚར། །སྐྱོན་ནི་གང་ཡིན་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ མིན། ཁམས་ཀྱང་མིན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མིན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
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,8.: 


ཌྡོ་རྗེ་སེ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའོ། །ས་ཡང་མ་ཡིན་ཚུ་ཡང་མིན། ། ། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མི འ་མིན། །རྡོ 


རྡེ་སེམས་དཔའི་ འི་སྦྱོར་ བ་ ཡིས། སྐྱེ་བ་ འདི་ ལ་ རབ་ཏུ་ གནས། །དངོས་ 
÷ པོ་ཐམས་ཅད་ ད་དངོས་མེད་བཤད། །དངོས་པོ་མེ མེད་ཅེས་མ་སྐྲག་ པར། ། །རྣལ འབྱོར་སྦྱོར་བ་ དང་འབྲེལ་ ཕྱིར། ། ། །ཆད་ པ་མ་ ཡིན་ རྟོག་ བ་ མི །ཡན་ ལག་ མེད་ཅིང་ཁ་ དོག་ མེད། ། །ཐོག་མ མ་ དྭབས་དང་མཐའ་ཡང་ 
+ སྤངས། །དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད མེད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན ་ཉིད་དོ། །བསོད་ནམས་ སྡིག་ པ་དག་ དང་མ འབྲེལ་བ། ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ ་དྲི་མེད་ དགའ་བ་ཡ། ཡི ། །མགོན་ པ་ པོ་དེ་ཉིད་ གཏེར་ ཆེན་ , 
གཅིག་ པུ་སྟེ། ། །གུན་ ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་སེམས་ འདིར་ མགོན ་འདི་ ་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ བོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ ་པོའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའེ ལ་ངོ་བོ་ ་ནི། །གཟུགས་ མེད་ ༈བསོད་ ནམས་ མེད་ཅིང་ སྡིག་ པ་ མེད། ། 
སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ན། ། །དེ་ལྟར་སྔ་ མའི་དྲིན ་ཀྱི་ས་ རངཉེད་ ཡིད་ ཆེས་ དྲན་ཕྱ ཕྱིར་ གསལ་ བྱས་པས། ། །དེ་ ལ་ ནོངས་གྱུར་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས་ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་འདི དེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིས། ། །བསོད་ནམས་གང་བསྐེད་དེ་ཡེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ 


ཀློ 


༥ | ༦༦། །སྟོབས་ཀུ ཀྱི་མགོན་ པོ་ཐུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ལས་ མ་ མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་སྐུའི་ སྤྲོས་པ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ གཅོད་ཊ ཅིང་། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་བི ་བླི་པས་མཛད་པ་ རྫོགས་ སོ། །བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོ་ གཞན་ གྱི་ཕྱིར་ རྒོལ་ བས་གླགས་ བལྟ་བར་མ་ནུས་ 
དཾ པའི་ལྡོངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་མཁར་ཉི་ མ་གཟུགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྟི་ཏ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པ་དཔལ་ དརྒཱན་ཨཱ་ཙཱཧྱ་དང་། ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ རིན་ཆེན་གྱིས་ བསྒུར་ ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ 
4 གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ།། །། 

¡ ༄༅། །ལྕན་ ཅིགསྐསཔའི་མན་ ངག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞུགས་སོ། [།དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ལ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ གཉིས་ ཀྱས་རྒྱུ་ བྱས་པས། །བརྒྱད་ པོ་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་ཐུན་ མོང་སྟེ། །ལྔ་ ཉིད་ 
སྤང་བྱ་ལྔ་ཉིད་ལམ་ཡང་ཡིན། །དག་བྱེད་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ རྟོགས་ པ་རང་ལས་བྱུང་། །བཞི་དང་བྲལ་ཏེ་གསུམ་ དོ ཏུ་མེད། །དག་བྱེད་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དུ་ 


423 


། 


སྣང་། གཉིས་པ ་སྤངས་ ཏེ་ལྔ་ ཉིད་ཤ ལམ དུ་བྱ། །ལྔ་ལ་མི ཆགས ་གྲུང་ ཆེན་ སྨྱོན་པ་འདྲ། ། ! །ཀུ་ཤ་ རླུང་བསྐྱོད་ སྤྱོད་ འདི དེ་བདག་ ལ་ ང་གཅེས། །ཤའུ་གསར་ པ་འདྲ་བར་ གསོ་ བ་འདི། །ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་རི་ 
ཁྲོད་གསུངས། །མ་ །མ་རྟོགས 'རྟོགས་ པའི་ སྤྱོད་ པྲ སྦྱོན་ པ་འདྲ། །རྟོགས ནས་ མི་ སྤྱོད་ བླུན ་པོའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན།  །གང་ ཡང་མི ་རྟོག་ དེ་ཡི་ངང་ལ་ གཞག ། །ཀྲོལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་དེ་ཉིད་ཐེ་ བ་ཚན ཡིད། །གསུམ་པོ་སྤང་བར་ 
བྱིལ་ཤིག་་ རང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གདམས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མན་ ངག་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་རི་ ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། རྗེ་ མི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་ བ་རྫོགས་ 


ད། 
༄། །རི་ཁྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ས་ཧ་ཛ་སམྨ་ར་སྭ་ཨ་རྷིངྡཱ་ནཾ་ ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ བདག་བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོཿ སྒྲུབ་པ བརྟིང ང་པོ་བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས། ། ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གི གི ན་དང་བཅས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། །རྟོག་མའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་། །མ་བཅོས་རང་སར་ བཞག་ ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འདི་ན་བླ་མའི་ འི་དུས་ཐབས་བསྟེན ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཐབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གཏང་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ 


།ཁྲོད་པ ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བ་དྷིཙིཏྟ་བི་བ་ར་ར་ནཱ་མ། ། བོད་ སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ རྡོ རྔོ་རྗེ་ སེམས་དཔལ་ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ། ། ། ༠ 
དངོས་པོ ་ལོ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ བ། ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ ཉིད་ཿ པས། །རང་སེམས་ གདོད་ན ནས་མ་སྐྱེས་པས། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ རྐྱི] བ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འབྱུང་ངོ་ ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་རྣམས་དང་། ། །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། ། 


2༡42 


བདག ་གིས་ ཀྱང་སེམས "ཧན་མ་ བསྒྲལ་ བ་རྣམས བསྒྲལ་ བ དང་། །མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས 'དགྲོལ་བ དང་། །དབུགས་ མ་ ཕྱུང་བ་ རྣམས་ དབུགས་ དབྱུང་པ་ དང་། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ ངན་ ལས་མ་ འདས་ པ་ རྣམས་ཡོངས་ སུ་ 


མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། །དུས་འདི་ནས་ཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བ གྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྣམས་བཏུད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། །སྲིད་པ་འཇིག་དེ་བདག་གིས་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། †བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྟིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡོམ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གང་བརྟགས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དབྱད་ན། །ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་རྣམས་ན། །གང་ཞིག་ 
གནས་ཀྱང་རྙེད་མ་ཡིན། །ཕུང་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་དེ་རྟག་མིན། །དེ་ཡང་བདག་གེ་ངོ་བོ་མིན། །འགའ་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མེད། །བདག་ཅེས་བྱ་དེ་དངོས་མིན་ན། 


¬ 


༠༨ 


༢} ཕཡ 


3༣ 


༄། །བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་ག་ལ་རྟག །ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་ལ་འཇུག །གང་ཕྱིར་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནི། 
རྟག་པའི་དངོས་དེ་མེད་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཅི་ཕྱིར་ལྟོས། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་དངོས་འབྱིན་འགྱུར། །གང་ཞིག་དངོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། །དེ་ནི་རྟག་དང་ནུས་ལྡན་མིན། །གལ་ཏེ་དངོས་ན་རྟག་མིན་ཏེ། ། 
¿ དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བཀག་པ་མེད། །བདག་སོགས་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡཾས་ 
¶ འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །རྐང་གཉེས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
“ ཡང་། །གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོས་འདྲར་སྣང་། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟུ་བུ་ཞེས། །ཡུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱུང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྷག་མ་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་འགྲུབ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་ 
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¬” 


མིང་གཟུགས་སོགས། ཁམས་རྣམས་གང་བཤད་དེ་དག་ཉིད། །སྐྱ་མཆེད་དང་ནེ ་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། །གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། ། ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། ། 

: འདུས་པས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བྱེད་ན། ། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། ། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། །དེ་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཕྱི 

$ རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། }ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། ། ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ལ། ། ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ ཐྲ 
༤ །ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མེད་ནམ། ། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོན་མེད་པ་ལ་ ° 
༡ ཁྱད་པར་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། ། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། ། ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། དདེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ། ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མེད། ༈རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། ། ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། ། ། །སྒུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ 


ང་བ་ཡིན། །བདག ་ཏུ་འཛིན ཡཿ 'བཟློག་ པའི ཕྱིར །ཐུང་པོ་ ་ཁམས་སོགས 'བསྟན་པ་ ཡིན། །སེམས་ ཙམ་པ་ལ་གནས་ ནས་ནི། ། །སྐལ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ཡང་ སྤོང། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་སྨྲ་བ་ 
ྲྒ མས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་ རང་བཞིན ་གང་ཞེ་ན། ། ། །ད་ནི ་དེ་ཉིད་ བཤད་བྱ་ སྟེ། །འདི་ དགུ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཙམ་ ཞེས། །ཐུབ་པས་ ས་བསྟན་ པ་གང་ མཛད་དེ དེ། །བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྐྲག་ 
ཉཱ ར་ བཞི། གི ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། ། །ཀུན བརྟགས ་དང་ནི་གཞན་ དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ ་འདི་ཉི ཉད་ན། ནི། ། །སྟོངཉིད་ བདག་ ཉིད་གཅིག་ ཕུ་ཡི། ། །ོ་བོ་སེམས་ལ་ 'བརྟག་ པ་ ཡིན། །ཐེག་ ཆེན་ དགའ་ བའི་ 
བདག ་ཉིད་ལ། ལ། །ཆོས་ལ་བདག་ མེད་ མཉམ་པ་ ཉིད། །སེམས་ནི་ གདོད་ ནས་མ་ མ་སྐྱེས་ཏེ། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་ མདོར་ བསྡུས་གསུངས། །རྣལ་འ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་པ་ རྣམས་ཀྱིས། ། །རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བྱས་ 
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རྨ བ 
་ 


ཡིན། 
་ནི་སཾ 


གནས ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་པའི་སེམས། ། །སྲོ་སྲོ་ 'རང་རིག་ །སྤྱོད་ ཡུལ་ བརྗོད། །འདས་པ་གང་ ཡིན་ དེ་ནི ནི་ མེད། །མ་ འོངས་པ་ ནི་ ཐོབ་པ ་མིན། ། །གནས་ ཕྱིར་ ནས་ ནི་ ཡོངས་ གྱུར་པ། །ད་ ལྟར་བ་ལ་ག་ལ་ 
ཡོད །ཇི་ལྟར་ དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ མིན། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་དེ་དེ དེ་ལྟར་ མིན། ། །རྣམ 'ཤིས་བདག་ མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་སྟེ། །རྟེན་ གཞན་རྣམས་ པར་ཤེས་པ་ མེད། །ཇི་ལྟར་ ཁབ་ ལེན་ དང་ ཉེ་ བྲས། །ལྕགས་ནི་ མྱུར་ དུ་ཡོངས་སུ་ 


ཏེ། ། 


^.~.འ༨ 


¿4 ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ལ་ངེས་བཞིན་གཞན་ དག་ལ། །ངེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ཊ པ་མེད་པ་ ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཤེས་པས ཤིས་བྱ་རྟོ། རྟོགས་པ་ སྟེ། ། ། །ཤེས་བྱ་ 
ཤྲ མེད་པར་ཤེས་པ་ མེད། །དེལྟ་བ་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་ བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། ། །སེམས་ནི་མིང་ཙམ པ་ཡིན་པ་སྟེ། ། མིང་ལས་ གཞན་ དུ་འགའ་ ཡང་མེད། ། མིང་ཙམ་ དུ་ནཱ་རྣམ་ རིག་ བལྟ། ། །མེང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག 'ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སེམས་མ་རེད ། །དེ་ཕྱིར་ སྒུ་མའི་ རང་བཞིན་སེམས། ཁ་དོག་དབིབས་ ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་ 


འཁོར། །དེ་ལས་སེམས་ནི ནཾ ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ བཞིན་ སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ནི ན། ། །བདེན་ མིན་བདེན་པ་ བཞིན་ དུ་ནི། །གང་ ཚེ་འགྲོ་ ་འོང་གཡོ་ བར་འགྱུར། །དེ་ །ད་ཚེ་སྲིད 
] པའང་འཛིན་པར་ '་བྱེད། ། ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཤིང་། ། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་ཐར་ ་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན་ ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི ན། །ལུས་ བརྟེན ་ནས་ནི ་གཡོ་ ་བ་ཡིན། །ལུས་མེད་ན་ནི ནྷ་རྣམ་ པར་ཤེས། །ཡོད་ པ་ 
° རྨིན ་ཞེས་ཡོ། ཡོངས་ ས་རྟོག་ན། ན། །དེ་ཡི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅི་འདྲ་ ཞེས་བྱར་བརྡོད་པར་གྱི གྱིས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་བརྗོད་ པས། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འདི་དེ་ཡིན ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་ 
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དེ་ད དུག་ དག་སྟོང་པ་ ཉིད་མི ་བཞེད། ། སྐེམས་ལ་ དམིགས་ པྲ ་'མིད་ པ་ ཡི། ། །གནས་པ་ནམ་ མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན། ། ། །དེ་དག་སྟོ' སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ ནི། །ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ པར་ བཞེད་ པ་ ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ས་ནི། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད། །གང་དང་གང་དུ་དེ་དག་ཞུགས། །དེ་དང་དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་འགྱུར། །གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་དེ་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ང་པ་ 'ཉིད་ དང་ཇི ལྟར་ འགལ། ། ། །མདོར་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མི ་མ ་རྟག་ ཉིད་ བཞེད་ ན། ། །དེ་ དག་ སེམས་ནི ནེ སྟོང་ ཉིད་ དུ། ། ཅཡི་ྱིརན་ེ་བཞད་ འགྱུར། །ཐོག་ མ་ ་ཉིད་ ནས་སེམས་ཀྱི་ནཾ། ! ¬ 
ང་བཞེན་ རྟག་ཏུ་མེད་ཿ པར་འགྱུར་། །དངོས་པོ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ། །རང་ བཞིན་ མེད་ ཉིད་ བརྗོད་ པ་ མིན། ། །དེ་ སྐད་ བརྗོད་ན་ སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་ ནི་ གནས་ པ་ པ་སྤངས་ཊ པ་ ཡིན། ། །རང་གི་ རང་བཞིན་ 
ལས་འདས་ ་པ། །འདི་ནེ ་ཆོས་རྣམས་ ཆོས་མ་ ཡིན། ། ཇི་ལྟར་ བུ་རམ་ མངར་བ་དང་། ། །མེ་ཡི ་ཡ ་རང་བཞིན་ཚ་བ་ བཞིན། ། །དེ་བཞིན་ཆོ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཀྱི། །རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འདོད། །སྟོང་ཉིད་ རང་ 
བཞིན་ དུ་བརྡོད་པ། །འགའ་ཞིག་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་ མིན། །དེས་ནི་ རྟག་པ་ ཉིད་ དུ་ཡང་། །འགའ་ ཞིག་ སྨྲ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །མ་ རིག་ ནས་བརྩམས་རྒ་ ཤིའི་བར། ། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ལ། །བརྟེན་ ནས་ 
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„ པ་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་འཕོ་མིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 


༄༅ 


༄༅། །ཐྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 


འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་ 
བས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་མུ་གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ 
འྱུར་ཏེ།།རྒྱུ་ནརྒྱུཉད་ཀྱས་སྟོང་པས། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་མེད་པར། །སྟོངཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིར། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུན་ནི་འཆད་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
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བ་སྟེ། །བདེ་བའམ་སེམས་ནེ་ཞི་བ་ཉིད། །སེམས་ཞེ་བ་ནི་རྨོངས་མི་འ ར། །རྨོངས་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འཐོབ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་བཤད་པ་ཡིན། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་ 
དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྐོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་དག་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །གཉེན་ 
བཤེས་གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར་བར་བྱ། །སྲེད་པའི་བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ནི། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་ 
རྣམས་ལ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་རིགས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་ 


ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས། །བག་ཚགས་བྲལ་ན་བདེ་ 


129; ཁི སྱ 9816 
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༡ ༽༄༅། །པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
ཧཿ བས་བསྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། ། 
4 སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཝན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞེང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
དུ གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་ 


ˆ ཞེང་། །རང་གི་ལུས་བཞིན་བསླུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ 
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གནས། ༈སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན། ། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བའི། ། ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་ 
འྡཱ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས། །  །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། ། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། ། ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
| རང་ལུས་དང་། ། །ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་། ། ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། ། ། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། ། ། །སེམས་ཅན་ 
༩ ༦ བསབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དུག་པད་པའི་འདམ་ཆྱེས་ཀྱང་ བུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ། །ུབླའི་འདབམ་བཞིན། ། །ུ་ཏུ་བཟང་སོགས་རྱལ་བའི་སས། ུང་ི་ཡ་ཤསསིཟསན། ! །ཉོན་ 


ཆོས་ཀཁའ་ཡོང། 


436 


༄༅། །དང་ ། །དྭག་ ་སོགས་ གཟུགས་ སུ་སྦྲུལ་ བྱས ་ནས། །འགྲོ བ་ འདུལ་ བའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། །ཐུགས་ རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ གར་ མཛད། །སྲིད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་ བསོའི་དོན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེ། ། 
འབྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། | །གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ ་དོན ་དམ་མིན། །ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱིས་མ་ བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་ བརྒྱལ་ གྱུར་ པའི། །ཉན་ཐོས་ དེ་ དག 
གནས་པར་ འགྱུར། །བསྐུལ་ན་སྣ་ཚོགས་ ས་གཟུགས་ ཀྱིས་ ས་ནི། །སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ལ་ཆགས གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཚོགས་ ་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་ ཊ་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ས་བོན་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ། །ས་བོན་དེ་དངོས་ཚོགས་པ་ཡི ཡིས། ། །སྒིད་ པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད། ། །འཇིག་ རྟེན་ ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་ བསམ་ དབང་རྗེས་ འགྲོ་ 
རྣམས། ] །འཇིག་ རྟེན་དུ་ནི་ ཐབས་མང་པོས། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ ་དད་འགྱུར། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ དབྱེ་བ་དང་། །ལ་ ལར་གཉིས་ཀའི་ མཚན་ ཉིད་ཅན། ། །ཐ་དད་བསྟན་ པར་ཡིན་ ཡང་ནི། །སྟོང་དང་གཉིས་ཆེ ག་བ་ ཐ་ 
དད་མིན། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་གང་དག །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ ཡེད་ཀྱིས་ རྟག་པར་ ནི། 
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ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྩོད་པར་སྨྲ་རྣམས་ལ། །ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་ 
བཱ གནས་མུ་ངན་འདས་འདིར་བཤད། །སྟིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་རོ་ནི་མཆོག་གྱུར་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་དོན་དུ། །གང་འཐུང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
༈' དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྟག་མཆོད་འོས། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནེ་འཚོབ་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་དེ་དག་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ཐེག་ཆེན་པོ། །མཆོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
ཧཱཿ མཉམ་པར་གཞག་པས་འབད་པ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་དོན་དུ། །སྲེད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
° ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ནཾ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ 


ཙམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མེ་དཔྱོད། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། །འདི་ནི་ནོར་མཆོག་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
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ཤ ༄༅། །སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གནོད་མིན་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནི། ། །མི་གཡོ་དེ་ལྟར་བློ་ཉིད་ནི། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞོལ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བྱ། །ངོ་མཚར་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས། །ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་ ལ་འབད་ཀྱི། །དེ རྗེས་ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་པ་ནི། ། །རངཉིད་ དྲ་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ པར་འགྱུར། །རྐྱལ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 

ཤཱ སེམས་ནི་བསྟོད་བྱས་པའི། ། །བསོད་ནམས་མཚུངས་མེད་དེང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡི། ། ། །སེམས་ཅན་རྐང་གཉིས་དབང་པོས་བསྟན་པའི་ལམ་ 

རླ : དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གུ་ཌ་ཨ་ཀ་ར་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསྒུར་ཞེང་ཞུས་པ། ། སྐད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀན་ཀ་ལརྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༢༣. རད _.>7 ༨. ༨༤, ༡༨༩༤ ༠ ༠ 


༄། ག་བར་བེདཔའིསངཕ་བརྒྱཔཞསབྱ་བ་བཞགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་བཏྟི་སྭ་ར་ཤ་ཏ་ཀ །བད་སྐད་དུ། གོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
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ཡུལ་བྱུང་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉེ ཉེད་རང་བཞིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་གྱུར་རྒྱལ་བ། །སྦུལ་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་མང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དཔལ། ། །མཉམ་མེད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེ་ཡི་ཞབས་ནི་བསྟེན་པར་བགྱི། ། །གང་གིས་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་རློམས་པ་ལྟའི། །མང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་འདིས་འབྲས་བུའི་ལས་ནི་སྤང ངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
དགའ་བར་ཡོངས་བསྡུར་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟའེ་དོན། ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་མེད་མ་ འདྲེས་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད། །དོར་དང་གསག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཉེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་མོས་ཕས་རྣམ་རྟོག་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ཡིས། ། །རང་གི་ངོ་བོ་མོས་མེད་ཉིད། ། ། །འདེ་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 
རྣམ་པ་མ་ལུས་འོད་གསལ་བ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །རྭ་རླབས་མེད་པ་བླ་ན་མེད། ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས། །འདི་ལྟར་ལྟ་ཡི་ གཟུགས་སུ་སྟེ། ། ། །མ་ལུས་དགའ་བ་ཡང་དག་རྫོགས། ། 


༣. ༨. 


ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། ། །གཟུགས་ལ་སོགས་འདེ་དེ་བཞིན་ཉེད། །ཇི་ལྟའི་རྣམ་པར་རྣམ་གནས་པ། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་རབ་རྟོགས་བྱ། ། །དེ་འདི་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 


༦ 


.2&:28‰© 9 


༄༅། 


རཱ 


༡: 


ཤཱ 
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༨ 


གསལ་ཞེང་རྟོག་མེད་རྟེན་མེད་པའོ། །གང་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྣང་ཞེ 


།གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་མིན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བྲལ། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡང་དཀྱིལ་ 
ར་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བསམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་རྣམས་དང་། །རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་སོགས་དེ་རྣམས། །དེ་ནི་དེ་ 
་དེ་ལྟར་རོལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་སྟོམས་འཇུག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕུན་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་འདི་ཅམ་ཉིད་ནི་ཅི། །ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་ཁམས་རྣམས་དེ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །རྡོརྗེ་ཅན་འདི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྡོར་ཅན་ལས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་འདི། ། 


ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱུར་པ། །དེར་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བདག་ཉིད་རབ་དང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིས་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བ་ཉིད་ དུ་ 


441 


༨ ༩ = 


ང་གསལ་བར་འཕྲོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་དང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


མཐོང་༈ །རྣམ་དག་རྟོག་པའི་རྡུལ་གྱིས་མཉེས་པ་ལས ། ཀུན་ནས་དྭངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས། །སེམས་ ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ནི་མཛེས་དེ་ཅི། །ཇི་ལྟར་ སྨིནྨ་ 

„ཌཱ ར་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་རྣམས་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་སུན་ཕྱུང་བའི། །ཡིད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རིང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་ཉིད་ 
༧ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྒྱུག་པར་ནི ། །ཀུན་ཏུ་བྱས་ན་ཡི ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་འཕེལ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་མི ན་པ། །རང་གིས་བྱས་པས་དུབ་པར་གྱུར་བའི་འགྲོ་ ་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། ། 
ཇཾ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཀུན་སྦྱོད་དགའ་པའེ་རོ་ཡེ ་ཆར། །རྣམས་ཀྱི་སྒེག་པ་ཆེན་པོ ་མབྲ འ་དག་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །གཉེས་ཀྱཾ་རྣམ་པ་བྲལ་བས་མཛེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགའ་བྱ་འཆེང་བར་མི་ 

' འགྱུར་མཚར། །གཉིས་རྣམས་དོར་ཞེང་རབ་གསལ་མ ཁས་པས་ཡང་དག་རིག་པ་སྐལ་བཟང་རངཉིད་ལ། །སྟུག་པོའི་དགའ་བས་གང་བ་སྟོབས་ཆེན་རོ་ཡི་ཡོཿ ངས་ རྫོགས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ནི ། །རྣམ་པ་སྣ་ 


༩༩༥༨ _, 6༨ 


ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པ་མཐའ་དག་ནང་དུ་དོན་གྱུར་པའི། །ཡིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་དེ་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །རང་གི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གྱུར་བ། །དེ་འདིར་རང་བྱིན་ 


¬¬ 


{± ®. 
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༡ ༄༅། །བརླབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །གཉིས་ཉིད་དག་ལས་ངེས་པར་རྣམ་གྲོལ་བ། །རང་གི་སྒྲ་ཡིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། །སྔགས་དང་ཡང་དག་དབབ་པ་དང་། ། ། །སྒེག་དང་བཞད་སོགས་ཆིམ་པ་མེད། ། 
ཧཿ སྔགས་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། ། །འདུ་བྱེད་ཡང་དག་འབྱུང་བའང་མེད། །གང་དུ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཟད་པ་ ལས། །དགའ་པར་རང་ 
4 བྱུང་འདི་འཆར་རོ། ། ། །བདེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་གཉིས་དབྱེ་བའི། །དབེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་པ་མེད། ། ། །དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་མེད། ། ། །འཇུག་པ་ 
ལཾ མེད་ཅིང་བསམ་པ་མེད། ། །འགྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཡང་དྭག་བསགས་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་སྣུ་མ་དང་། ། ། །སྨིག་རྒྱུ་སོགས་མཚུངས་ངེས་པར་བལྟ། ། །གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དོར་ 
༢ ལས། །དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། ། ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའཾ། ། ། །ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། །སྲིད་པ་ཤེས་ལས་མྱ་ངན་འདས། །མཐའ་གསུམ་ལས་ 
| ི་ནམ་ཤྲོལ་བའི། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཞེ་མེད་པའི། །དོར་དང་གསག་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་ཚྱུག་སྟེ། ། ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་མིན། །དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད་ 


13 ཁྱི 


ཀུ 


ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །གནས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབྱེ་དང་། །བྲལ་ལས་རྣམ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་དང་ ། །ཐོགས་མེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྲལ་བས་བློ་ནི་ལེགས་པར་གནས། །ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་མེ་སྣང་བར་བཅས་འདྲ་བ། །འདི་ཡིས་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་པའི། །དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས། །གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་རྟོག་ 
པ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་མཚུངས་པའོ། །རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བས། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་དོར་ལས་གཞན། །ཡོད་མིན་རྣམ་པ་མེད་པའང་ 
མཆོན། །རྣམ་པར་བཅས་དང་རྣམ་པ་མེད། །འདེ་ནི་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བ་སྟེ། །སྣམ་བུ་མེད་ན་འོ་ན་ནི། །དཀར་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་དུ་གནས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་བློ་ 
བཟང་ཉེ། །ཇཾ་ལྟ་ཉིད་གྱུར་དེ་བཞེན་གྱུར། །དེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག །སྤངས་པ་ཙམ་ནི་ཐར་ཞེས་བྱ། ། 
ཀཀྐོ་ལར་ནི་ག་བུར་ཞུ་བ་དྲི་མེད་བཟང་པོའི་རོ་དང་འདྲ་མིན་ཞིང་། །བོ་ལ་ཡིས་ནི་རྩེ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་འདྲའང་མིན། །ཅིར་ཡང་བསམ་བྱ་མིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་ 


^ ༄༅། །རྟོག་པའི་ཚོགས་ཟད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན། །དགའ་ 
#' བའི་བདེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནི། །སྒོ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཨེ་མའོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱར་འདོད་པ་སྣོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


4 བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ བརྟགས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །རང་ ང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོང་བ་ལས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཅན། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ „ 

། ཤེས་ཨེ་ཡེ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ ་འདེ་ངོ་མཚར། ། །ཞེས་བྱར ་ལོངས་སྤྱོད་ སྩོལ་བའི་སེམས། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ ཙམ་ཉེད་དོ། །གང་ ང་དུ་དངོས་ དང་ དངོས་ པོ་ '་མེད་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཉིད་དང་ རྣམ་བྲལ་རང་༢ ཉེད་ | 

ལཾ ཇེར པ་སྟེ། །སྟུག པོར་གྱུར་པའི་དགའ་བ པའི་རང ང་བཞིན་ རབ་ བ་ཏུ་རྟོགས་ པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་གནས་ཁྱབ་ཅིང་། །རྒྱ་ ཆེའི རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས ་ཅན་དང་དྲི་མེད་ ཉིད་ ཀྱི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་འཕྲོ་ འདྲ་ བྲ། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཞེར གྱུར་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ་པ་དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཨེ་མའོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ ཡིས། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་གང་བ་ན། །གང་གིས་རང་གཞན་དབྱེ་བ་ འདི། །སྐད་ ཅིག་གིས་ནི་ 


དིར་ མེད་འགྲོ། །རང་ གཞན ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་གསལ་བར། །སྲིད་པའི་བར་ ༨དུ་བསྒྲགས་ པ་ནི། །ཀྱེ་ཧོཿབདེ་ཆེན་ཆར་བབས་ པས། །འབྱོར་པའི་འགྲོ་ལ་དབྱེར་ མེད་ཉིད། །དངོས་ རྣམས་མེད་ དང་ཡོད་ ཉེད་ 
༈༈ །སྒར་ ཡང་དབྱེ་བས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱ ཧྱ ་མཆོག་ ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉེད་ ཕྱིར་ ་ན ་བདེ ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དབྱེ་བ་འདི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །དབྱེར་མེད་འདི་དག་ 
ཾ ཤས ཀྱི། ། །སྣང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ཅན ཅན་རྣམས ་ཀྱིའོ། ། ། །དངོས་ པོའི་ཚོགས རྣམས་རྣམ་པར་སྟེཾ སྤྱོད་པ་ཡིས་ནཾ་འཕེལ་ ་དང་ཤེས་ རབ་རླུང་གིས་ བསྐུལ་བ་ལས། ། །གཏུམ་ མོ་འབར་བས་རབ་ཏུ་ གསལ་ ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ 
ཀན་ཇོ་བ་ ཉིད་ དེ་དེ་མ་ མེད། །རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས ་པྲས་ བདུད་རྩི་ཞུ་བ་ན་ནི་དམེགས་ ་མེད་ཿ ཡང་དག་རིག་བྱེད་པ། །ནམ་ མཁའ་ཡང་ ནི་ཁྱབ་པ་ དངོས་པོ་མཐའ་ དག་ཆ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡང་དག་ རྫོགས། །རང་བཞེན་ ་གྱིས་ནི་རྩ་རྣམས་ནི། །དེ་ ཁོ་ན་ལས་ལྟ་ ལྷ་ཉིད་ མེན། ། །འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག །རང་བཞིན་མེད་འདི ་རང་ངོ་བོ། །ཤེས་རབ་ བ་ཐབས་དག་ གཅིག་ ཉིད་གང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཨ་ །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ ཏཱཾ་རྣམ་གསལ་བདག །དེ་ནི་དབུ་མའི ་རྟོགས་པར་འདོད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཡང་དག་དག །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ནི། །དག་པའི་ཤེལ་ ལྟར་རབ་གསལ་བ། །དེ་ནི་ 


446 


ཏ༈ ༄༅། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའོ། །རྣམ་པ་ཐསམ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །རྣམ་པ་མཉམ་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྤོང་བྱེད། །གཅིག་ཕུ་ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏཱི་ཉིད། །གང་དུ་དགའ་བ་ཡང་དག་རྟོགས་ 
_„ ཤིང་དག་པའི་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་པ་མཐའ་དག་རྫོ་གས་པས་རྟོགས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྒྲིབ་ 
ར པ་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དེ་རྣམ་དག་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྦྲལ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་རིམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མཚུངས་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་ 
ཧཱཾ རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བགྲང་བྱར་བྱས་པ་མིན་པ་ལས། །གཉིས་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་བདག །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །མཁའ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའང་ 
“ མེད་[ ༈སྣ་ཚོགས་རྩྭ་དང་ཤིང་བསྲེགས་ན། །ནགས་སུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དབྱེ་བ་བལྟ། །གང་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཅི། །དངོས་པོ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་བཞིན་མེད་བློ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད། །གཞན་ཡང་གང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྲ་ 
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མོའི་རང་བཞིན་ནེ། །ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་འདིར་ནི་བཤད་པ་ཙམ། །མཆོག་གི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་དང་བ་ཡི་ནི་རྒྱུན་སྣང་བ། །གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་སྟོང་། །རང་ 
པཱ བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དངོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་འདི་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་བཅུག་པ་ཡི། །བག་ཆགས་སྟོབས་ 
¥ ཀྱིས་གཡོས་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཕྱི་རོལ་དོན་འབྲས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཀྱི་ཧོཿརྣམ་བཀྲའི་ཡུལ་ཉེད་ལ། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་སོང་གྱུར་པ། །ཀ་དམ་པ་ཡེ་རོ་སྒྲ་ལྟར། །རྣམ་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ 
@ ལའོ། །གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་རྟོག །དེ་དག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མེད། །འདོད་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་ཙམ་ཉིད། །དངོས་ཕོ་མེད་ཀྱང་འབྲུལ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་འདོད་པའང་ 
= སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིད་བྱེད་པའི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུའི་བདག །རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །སེམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་རྒྱུག་གྱུར་པ། །བྱིས་པས་རེག་བྱ་ངན་པ་ལ། །རེག་པས་རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞེན། །སེམས་དེ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུའང་བརྟག་པ་ཉིད། །རྟོག་པ་འདི་དག་སྤངས་པ་ན། །གཅིག་ཕུ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་དོ། །མི་ཤེས་པས་ནི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རང་ 
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| ལི༦༠༦་ ༦ 


དང་ནི་སྣ ང་བ་བཞེན། ། ། །ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ ་དག་ དབྱེ་བའང་། །སྒྲན ་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ ཐོ ་ནི ་དབྱིར་ ར་མེད་ བདག ། །སེམས་གཅིག་ཕུ་ཡི ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དེའི། ། སེམས་ནི་ 
།ཡ་རྡོ་ རྡེའི་གཟུགས། ། དགའ་ བ་ཡང་ནི དམིགས ་པ་ '་མེད། དེཡི་རྟོ རྟོགས ་པའང་དེ ་དང་འད། །འདི་ ལྟར་ ཀྱའི་རྡོར་ རང་བཞེན་གྱིས། །མ་ལུས་ རྣམ་ པར་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ཏེ། ཏེ། ། 
་པ་གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་ སྟོན་ ཀྱིས། ། ། །དེར་ནི་ཀྱི་ཡི་རྡོརྡེ་རོལ། ། །བཟའ་ ༢་དང་རཱ་ ་དང་ཉལ་བ་དང་། ། །དགོད་ བཞིན་ དུ་ཡང་དེ་དང་དེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ ར་སྤྱོད་ ལམ ་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། 
རྡོར མཆོད་པ ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དངོས་ ཀུན་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོག་ མེད་སྤྱོད། ། །འཁོར་བའི་འདམ་ གྱི་དབུས་ན་ཡང་། ། །གོས་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ འདའ། ། ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་ཤེས་པས་ སྒུ་མ་ 
རྒྱ་ཕྲག་སྟོན་པ་ན | སྐོ་དང་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཅ ་དགར་སྤྱོད། ། ། །དེ་བཞིན་ རྣོལ་ འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡེ རྗེས་རྟོག་རང་བཞིན ་ཅན། །བརྒྱ་ ཕྲག་‹ འཇིགས་ དང་ བདེ་བ་འཆར་ལའང་ འཇིགས་° དང་ 
ཆགས་པ་མེད། །འདིར་ནི་སོ་སོར་ བསྒོམ་བྱ་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་ ནི་སུ་ཡང་ མེད། ། ། །གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་ སྒོམ་པའང་མེད། །མཉམ་ ཉིད་འབའ་ ཞིག་ རྟོགས་པའོ། ། །གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡོངས་དོར་བས། །དབྱེ་བ་ 
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^" ༄༅། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་བྲལ། །ཡོད་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེས་པས། ། ། །བསྙོམ་པ་ལ་ནེ་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས ས་ངོ་བྲོས ། །མཉམ་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། །སྔགས་བཟླས་ལ་ 


༄༅་ 


„ | སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལས་དེ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཅེས་པ། །གསུམ་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡི་ཿ གི་ཧཱུ། རུ དོག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར། །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ 'ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ། །རྟོག་ པའི་སྒྲིབ་ 


. བཞིན་ཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྦྲོར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱེད། །དངོས་པོའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་འདི། །གུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། ། ། །དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཅི། ། 
_ ཤིང་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དོར་མི་བྱ། ། ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དེས། ། ། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ས་སོགས་ལས་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་ 


པའི་བདག་པོས་ཕྱག་མི་བྱ། ། ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། | བླ་ན་མེད་པའིཕྱག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་འདི། །རྨེ་ལམ་དང་ནེ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


4» 


པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །མ་བརྟགས་པར་ནི་གང་མཐོང་བ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་དེ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་ _ 


[རང་བཞིན་ ཉིད་ དུ་ནི །དེ་ཡི་འཁོར་ག གསུམ་པ པརྣམས་ མཉམ་པ་ཤ ཉིད། །དེ་ བཞེན ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ དབྱེར་ མེད་ པར། །ཁམས་ གསུམ་པོ་ ་ན ་གཅིག་ཿ པར་ཡང་དག་ རིག ། །རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ པ་ ཡི། ། 
ཤྭ དགའ་བ་འདི་དེ་གཏོར་མ་ཆེན ན་པོ་ཡན ན། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚོགས། དདེ་སྲིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་པས། །བླ་ན་མེད་པའི་ འ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནི་དི་མ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ། །རབ་ 
ད གནས སྦྱིན ་སྲེག་མཆོད་ སྦྱིན་ལ ་སོགས་པ། པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནི་དྲེ་མ་མེད། །ཤེས་རབ་ ཐབས་དག་ ཡང་དག་ སྦྱོར་ བ་ལས། །རྗོ་ །རྫོགས་ པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ སྒྲུབ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། ། །དེ་ལྟར་ དབྱེར་ མེད་ རྣམ་ པར་ 
༠ རིག་པ་ལ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནི་གང་གནས་པ། དེ་ན ༈མཐའ་དག་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། ། རབ པ་ཏུ་གནས་པ་བླ་ན་མེད་ པའོ། ། །རོལ་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེ་ ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ 
2 པ [ །དེ་ཙམ་ཿ ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ ཉིད། །རྣལ་འ ་འབྱོར་ ཚོགས ་ན ་རྫོགས་ བྱེད་ པའོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྦྱོར་ བའི་ འ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། ། ། །རྣམ་པར་ སྒེག་ པའི་ འ་སྦྲང་རྩེའི་ ཚོགས རྣམས་ དང་། ། ། །གེ་ སར་མཛེས་པ་འབར་ 


ཁ་བ་རི 


ཁི 


བའི་ཕླད་ཡི་ས རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བཏགས་པ། །བཟའ་བ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན། ། ། །དེ་ནི་རྣམ་དག་དག་པའི་བདག །རྫོ །རྫོགས་པའི་ ཀྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། ། 
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། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དེངས་པ་ཡིས། །ལྷུག་ པར་མོས་པ་མི ་འབྱུང་བ། ། །གསལ་ བར་སྣང་བ་ འདི་དེ་ནི། ། རང་རིག་བདེ་བ་ ཆེེན་པོ་ པོ་འོ། །འགའ་ཞིག་བདུད་རྩི་ ཞེས བྱ་བའི། །གཏམ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ ནི་ཚིམ་ 
ད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉམས་ མྱོང་བདག་ ཉིད་ནི། །རོ་ལ་ བརྩོན་ པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། | །སུ་ཞིག་༔ གཟུགས་ཤུཾ ཀྱི་ བགས བསྡུས་པ། ། །དམིགས་ དང་ བཅས་ལ་ཆགས་ མེད་ ་དང་། དམིགས་ པ་ མེད་ཿ པར་རྩེ་ གཅིག་ 
༈མཆོག་དེ་རྣམས་ནི ་དཀོན་པ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་དང་། །ལ་ལ་སྦྱོུར་བའི་རི: འི་རིམ་ པར་རྨོངས། ། ། སུ་ཞིག བདེ་བ་ ཆེར་སྤྲོ་ བའེ། ། །རང་བཞིན་ཅན་ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་ཿ པའོ། ། །གོ་བར་ བྱེད་པའི་ 

རབ་ རབ་ཏུ་དད་པས་ གསལ་ བྱས་ལས། ། །བསོད་ ནམས་ཕུང་པོ་ ་དེ་མ་ མེད་ང པ་བདག་གས་ གང་ཐོབ་པ། པ། །དེས་ན ་འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་དྲྭ་བ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཚོགས་ མཆོག་ 
གོ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དཔེ ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ ་རོ་གཅིག་གྱུར་ང པའི་ཡིད་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་དཔེར་བྱ་རབ་ གསལ་བ། །གསལ་ ་བར་རིག་པ་ བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ གལ་ ཏེ་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ 

༈ ༈གཞན་ལས་རྟོགས་པའི་འབྲས་མིན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པས་རྒྱུད་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་རིག་པ་ལ་གེ་བྱེད་སྟིང་པོ་བརྒྱ་པ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ཡིད་ 
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མཿ གཏུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཕྱིས་པཌྟཾ་ཏ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཉན་ནས་ཀྱང་དག་པར་བྱས་སོ།། །། 


ཀྱི་རོལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྩེ་བའི་རི་ཡིས་ནི། །སྟེམས་པའི་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའམ་གུས་པས་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྨྲོས། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཇི་ལྟའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ལས། །བདག་ལ་ཆེས་སྔར་དད་ཅེས་སྨྲ་བའམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་གྱིས། །གོ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤུར་ཕྱོགས་སང་ན་ག་རའི་གནས་བརྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ལཱན་རཏྣའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མན་ངག་ 
ག་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བསྒུར་ཅིང་ཞུ་ 


༄། །སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུྡྷ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཆར་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་པའི། །ཆོས་ 
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༣ 


།ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་ལས་སང ངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བ། །དེ་འདིར་བདག་གིས་བརྗོ རྗོད་པར་བྱ། ༼༡༽ །བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་ཅིང་། ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ལས་ཤར། ། 
པོ་ཁམས་ལ་སོགས་བྲལ་བ། ། ། །གོས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། འ ༼༨༽ ར །འདི་ཀུན་མིང་ཅམ་དེ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་ཤར། དདེ་ཕྱིས་གཉིས་མེད་དེ་ནི་མཁའི། ། །དཔལ་དུ་བརྗོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན། །། 
༈དཔེ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བརྗོད་པར་ཡང་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །རང་གཞུན་བདག་ཉིད་ནྣམ་གོལ་བ། །རྟོག་པ་གསུམ་པོ་༈ སྤངས་པའོ། ། [༤ །སྣ་ཚོགས་མན་ངག་ དང་བྲལ་བའི། །ལྟ་བ་ཐམས་ 9 
| ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། | །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་བླ་མ་དང་། །སློབ་སོགས་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་། ། ༩ །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ུབ་བདག་བདེབ་ཀུན་རང་བཞིན། ། ། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ ° 
ནི། ༈སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ། ། ༼༽ །གང་གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་པ། ། ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ: དོན་མེད་ཅིང་། ུ་ཙབྱེཆར་ཕྱེ་བ་ཡེ །དུམ་བུར་ཡང་ནི་བསྒོམ་བྱ་མིན། ༼༧༽ ། །སྒོམ་དང་སྔགས་ 
བཟླས་ལ་སོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ རྡེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་འཛིན། ། ། །རངཉིད་གནས་མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། ། ༼༽ །མི་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ མིན། །རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ ཀྱང་མིན་ 
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དོ ལོ རོ ས་ །བ་ «༨ བཱ ༦༡༥།༦༨ ༡" ཤེའོ" ། ༧ ༢༤ ༡༢༠ - «དཱ རོ ་༩༡༡༽- 2» "པི་ངེྲེ ; ` "མེ "ང།ར་ ་'ཏུ་ཤར། །དོན་མཆོག་སྨྲས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །ལཱ་ཧིའི་ 
དད དང་གྲོལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན གྲོལ་རབ་ཆགས་པས་མེན། ༼༩༽ །དེ་འད་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་དེ། །འགྱུར་བ་མེད་ རྟུགཏུ་ཤ ནན་མཆོ་ ང་ནི། །ལུ་ཧིའི་ 
: གངས་འདྲི་ཐེགང་ཡིག། ཁ་ས་ག་ག་ག་་ག་། །ཆགས་མེད་རྦ་རླབས་མེད་པ་སྟེ། །སྔ་མའ་ཞབས་ལ་གུས་སྤངས་ནས། །འདེ་ནི་ཤེས་པར་སུ་ཡིས་ནུས། ༼༡༡༽ །ནང་དུ་འཇུག་པའི 
འའ ཁོ =: ༡༨ ༢༩ -=¬༨ལ༢~-་༨ ༣ ཿ > + ¬ ༡༡༨ ་འོཿ ་གངསའལ་བར་ ནས་ཏེ། ན་གྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་སོན། །མཆོག་ཏུ་རྣོ་བར་དེ་བརྗོད་དོ། 
༦ ཚིག་འགྲེལ ི་ན་།་བབགགས་ཅགིར།།རངབཀན་ཡད་གསལ་བར་གནས་ཏེ།ཀན་ས་ངན་ཤནཏུསོན། མཆ པ་ཡིན་ན 
༧ བི ་་་བ་ནག་ཁུབ་པ། ལ་འ བཱ ་ེ འོ། ༼༩༽ །དེཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་རང་བཞིན། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེའི་རང་བཞིན། །རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་ 
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༄། །བ་མཐའ་དག་དེ་ཉིད་ལས། 7 ༼༡༧༽ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟུག་ཏུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ། །འདི་ལྟར་དྲི་མེད་སེམས་ཡོད་ན། །འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་པའོ། ༼༡༨༽ །དཔལ་ལུ་ཧི་ 


པའི་ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་སང ངས་རྒྱས་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ པྟིཾ་ཏ་ ཆེན་པོ་ནགས་ ཀྱི་རིན་ ཆེན་གྱི གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ ཀྱིས་ བསྒུར་ 
༧, བའོ།། །། 

ཤཿ ༄། །སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐ སྐད་དུ། བུནྨ་དཱ་ཡ། ། བོད་ སྐད་ དུ། སངས་ (རྒྱས ་འཆར་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། །འགྲོ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ གཉིས་མེད་ པའི། །ཆོས་ 
“ཤྭ 


ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ནས། ། ། །གང་འ ལས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ འབྱུང་པ། ། །དེ་ཕྱིར་ བདག་ གིས་བརྗོད་ པར་ ༨་བུ། ། །བསམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རེག་ པ་ མེད། མཉམ་ པར་ བཞག་ པ་ པ་གོ་ འཕང་ཤུར། །ཕུང་པོ་ ཁམས་ 
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སོགས་ དང་བྲལ་བ། །གོས་པ་ མེད་ཅིང་རྙོག་ པ་ མེད། ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཤར་ འདི་ ཀུན། །དེཁོ་ ་ན་ལས་ མིང་ཙམ་ དགོ ། ། །དེ་ཕྱིར་ གཉིས་ སུ་མེད་ འདི་ ཉིད། །བརྗོད་ པར་བྱ་མིན་ ནམ་ མཁའི་ དཔལ། ། ། །དེ་རྣམས་ 


ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ བརྗོད་ནུས་མིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉེད་ལས། །རྣམ་གྲོ་ ལ་རྟོག་པ་གསུམ་སྤངས་པ། །སྣ་ཚོགས་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ། 
ཤཱ བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསམ་བྱ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་། །ཉོན་མོངས་ ཀུན་ལས་རྣམ་: གྲོལ་ 'ཞིང་། ། ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ ་རང་བཞིན་ བདག །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ མཆོག་ དེ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཛི་ 
| ལྟར་ རྟོགས་ པར་བྱ། །གང་གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་ རྟོགས་པ། །དེ་ དེ ་ཐམས་ཅད་དོན་ མེད་དེ། ། ། །སྲར་བྱེ་ཆར་ཕྱེ་བ་ཡེ། །དུམ་ བུ་ཙམ་ ཡང་བསྒོམ་ མི་བྱ། །སྒོམ་དང་ གསང་སྔགས་བཟླས་ སོགས་ 'དང་། རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་ བུ་ 
° སོགས་འཛིན་པ། །རང་གི་གོ་འཕང་མི་ཤེས་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། །རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་ནི་མིན། །གྲོལ་དང་མི་གྲོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
“ཏཾ ལན་ གཅིག་ རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལས་གྲོལ། །དེ་འདི ་མཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན། ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་ཤར། །ལཱུ་ཧིའི་ཞབས་ ནི་སྒེག་ པ་ཡིས། ། །དམ་ པའི་དོན་ནི་ སྨྲས་པ་ ཡིན། །ལུས་ངག་ སེམས་ལས་རྣམ་གྲོ་ གྲོ་ལ་ ཞིང་། ། 
ཆྦ་རླབས་མེད་ཅིང་ལམ་མེད་དེ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་སྤངས་ ནས། །འདི་ནི་ཤེས་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །ནང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འཇུག་པའམ། །བར་ དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །འདི 


---¬ 


༢ ༄༅། །ནེ ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །གྲོལ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁའ་འ འདྲ་བ། །གཉིས་ སུ་མེད་ པ པ་ཉིད་ ད་དུ་གནས། ། ། །དེ་ལ བསྒོམ་པ་ པར་བྱ་བ ་ཅི། ། །དེ་ཡི ་སྒོམ ་པ་པོ་ ་ནི་ ་སུ། །རང་བཞིན ་གསལ་ ་བའི་ ་གཟུགས་ཿ ཉིད་ དུ། ། 
གནས་ལས་ རང་བཞེན ་འོད་ གསལ་བ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཀུན ཏུ་སོན། ། །དེ་ནི་ ནི་མཆོག ཏུ་རྣོན་ ་པོར་ བརྗོད། །གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རྣལ ་འབྱོར་ཕྱིས་པས་ དེ་མི མི ་ཤེས། ། །ཡིད་ ཆེས་ཉེ ་ཉད་ ཀྱིས་ འདིར་ 
དཱུ ཚིམ་གསུངས། །དེ་ལས་རམ་ ཀུན་ལྷག་པར་ རྟོག །བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ པོ་ཡང་དག་ སྦྱོར །བདེན་པ་ ཡིན་ ཏེ་བདེན་པ་ བྲལ། ། །ཐོག་ མ་དབུས་མཐའ་ ངེས་པར་གྲོ། གྲོལ། །སྤྲོས་པ་ མེད་ཅི ་ཅིང་གནས་མེད་པ། པ། དཉིད་ 
¦ སེམས་ཅན་ ཀུན་ རང་བཞིན། །མ་འ ལུས་ 'གྲོལ་ བ་ པ་དེ རང་བཞིན། །རྣམ་ཀུན ་རང་བཞིན་ དེ་ཡོད་ན། །དེ་ཁོ་ ་ན་ ལས་མཐའ་ དག་ རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་ འདྲ་བར་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ རྟག་ཏུ་ བལྟ། །ད 
མ་མེད་ པའི་སེམས་ཡོད་ན། །འགྲོ་ བ་འ ཉེད་ ནི ་དཱ་ མེད་ པའོ། །སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ ལཱུ་ཧི་ པའི་ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ ལ་ལས་དཔལ་ ཌེ་ ཀི་ པས་ ཞུ་ཆེན་ མཛད་པ་ རྫོགས་ སོ།། །།འདི་ ནི ་ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ག་རའི་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་རང་ གི་ 


དྲ ༦༠༤༠ 


:÷ 


ཡི་དམ དྱུབ་ བའི ཕྱིར་བསྒུར་ བའོ། །དེ་དག་གི་དོ་ དོན་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེཁོ་ན་ ཉིད་ལ་བཤད་ པའོ། །དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་དེ་ན བསམ་ མ་དུ་མེད་པ། །གོས་ པ་ མེད་ 

པ། ལྡན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ། རྙོག་ པ་མེད་ང པ། གཉིས་ སུ་མེད་ པ། ། སྣ་ཚོགས་ཟ ་མན་ ངག ་གི ་ཡུལ་ མིན་པ། པ། ། ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བ ། བསྟན་ དུ་མེད་ པ། མདོར་ ན་ གཟུང་འཛིན་རྟོ' རྟག་ པའི་ ཡུལ་ མིན་ པས་རྦ་རླབས་ 
མེད པའོ། དེ ་དང་རྗ་ རྗེས་ སུམཐུན་ པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཤྱངརྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ ལམ་སྟེ། ། །མཉམ་པར་ གཞག་ པས་ གོ་ འཕང་ཤར་བ། ། །ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བླ་མ་ལ་ རག་ ལས་ པ། ། །རྟོག་ པ་ དང་མི་ རྟོག་ པ་ 
གཉིས་ཀ་ མིན་ པའོ། །བརྡ དང་། ཐབས་དང་བྱིན་རླ རླབས་ལ བརྟེན ནས་ ལན་ གཅིག་ གཉིད་ སད་ པ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པས་རབ་ ཏུ་སྦྱོར བཔ་ལས་ གྲོལ་ བའོ། ། །བཅོས་ མའི་ བསྐོམ་ པ་ དང་། བཟླས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་ བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནི ལྙན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ལ་སྦྱོར་བའི་ཐ ཐབས་ཙམ་མོ། མ། ། །སློབ་ དཔོན་ ལུ་ཧི་ ལའི་ ཞབས་ཀྱིས་ནི་ རང་གིས་ མངོན་ ཧྭཧུས་ཿ ནས་ གཞན་ ལ་ བསྟན་ པའོ། ། །རྟོགས་ པའི་ཚེ་ནི་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ བུར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་ བསྒོམ་ བྱ་ དང་སྒོམ 'བྱེད་ ལ་ སོགས་ པ་ལྲས་ ཡང་དག པར་འདས་པ། པ། གདོད་ ནས་འོད་ གསལ་བ་ དང་ལམ་གྱི་འོད་ གསལ་ བ་ གཅིག་ ཉཏུ་སྱུར་པ། པ། མཐའ་ལྲས་ འདས་ 
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དར ༄༅། །པ། ཀུན་ཏུ་སོན་པ། ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གནོན་པ། འཆིང་བ་མེད་པར་གྲོལ་བ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ 
བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ། མདོར་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ཤར་བས་སེམས་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 


སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བའོ།། །། 

༄༅། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟཱ་སིྡྷི་ནྭ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བཟློག་ཕྱིར། །དེཉིད་གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ན་གང་ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསགས་པ། དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་གོམས་པ། རང་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བློ་འཕྲོག་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྙོག་པའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་མ་ཡུས་པའི་དྲི་ 
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མས་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པ། རང་བཟོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོས་བློ་གྲོས་བསླད་པ། ཉམ་ང་བའི་མདུད་པའི་གནས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་ 
ཤཱ བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་འཁྲུགས་པ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ། དོན་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
± སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། རྒྱུ་བ་དང་མཾ་རྒྱུ་བའི་ 
༧, །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། གནས་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དེའི་ 
ཤ ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པའི་དམ་པའི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཟིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
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” ༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
÷ འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐེས་པའི་སྐུ་རུའི་འབྲས་བུའི་རོ་ནི་ཁ་བར་སྣང་ལ། །ཡང་འོ་མར་སྦངས་པ་ལ་ 
@ སོགས་པའི་ལྟག་མའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ན་དེ་ཉིད་མངར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
ཤྲ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 

བས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་ 
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:༅÷ 
„ཤྲ 
ཅཐ 
- 
€ 
- ཀླ 
ཤོ 


£ གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


བ་ནི་གང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མར་སྦངས་པའི་སྐྱེ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མངར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས 
ལ་སོགས་པའང་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཙམ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དང་གང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ 


འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོ ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ 


༄༅། །འདིར་ཡང་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་ དང་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཊ མེད་དེ། དེ་ལྟ་ བུར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མ་ཡུས་ལ། ། །ཤེས་ རབ་ཐབས་ལྡན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། ། །རྟག་ ཉུ་དོགས་པ་ མེད་ གྱུར་པས། །འདོད་པ ་ལྔ ་ནི་ རབ་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྲལ་ཉེད་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །འདོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་པར། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་ཞིང་། །འདོད་པའི་ བདེ་ བས་ངོམས་བྱེད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་བྱང་ ཆུབ་། སེམས་བརྟན་ 


ཞེང་། །བློ་ནི་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེགས་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ནས་ནི། །མཁས་པ་རྣམ་པར་འཇུག་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ 
མེར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། | །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནས། ། ། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་ན། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན། ། ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ འདི་ དག་ ཉོན་ མོངས་པ་ བསྐྱེད་ པར་ འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་ངན་ འགྲོའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་པར་ ནུས་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེས་ན། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ན་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་མེད་པའི་རོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་དག་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནའང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་ལས་རྣམ་ 
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ཤཿ ༄། །པར་ཅན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལས། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ 

÷„ ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ [ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་ ཐིར་འྱུར་ཏ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པས་མངོན་ པར་ 
¿ སྦྱངས་ པའི་ཁུད་པར་ 'གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། ། ཇི་ །ཇི་ལྟར་ དུག་ ལ་ སོགས་པ པ་ སྔགས་ ལ་ ལ་སོགས་ པས་མངོན་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ བ་ན་ 
རྤ བཉུད་ ཀྱིས་ལེན་ ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ བུ་གཞན་དག་ འབྱིན་པར་ བྱེད་ལ། ། དེ་བྱས་པ་ གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ང བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ གྱིས་ 
པི བརླབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔལ་མཆོག་ དང་པོ་ལས། །། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། ། ། །གསུམ་པོ་འདི་ 


ཧ§ྲ༽ ༨ 


དག་དུག་ཉིད་འགྱུར། །མི་མཉམ་པ་ཡིས་བརྟན་ན་ནི། །འདེ་དག་དུག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཕྱིར་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 


པའི་མདོ་ལས། འོད་སྦུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དག་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཞིང་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སླུངས་དེ་ 
རེ བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུད་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
ཿ པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ ཧྱ 
༦ ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ན་གྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། མགན་པ་ཁུད་ཀྱས་ཉན་མངས་པ། །བག་ཆགས་རྩ་བའ་མཐར་ཐུག་སྤངས། །ཉན་མངས་རང་བཞན་ཉད་ལས་ན། 
༤ ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། །ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། ། 


སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། །ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ , 
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༄༅། །འབྱུར་ང བར་མི 'འགྱུར་ གྱི བླ་ན ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི འེ་འབྲས་ བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་གཞན ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཟས་དང་ སྤྱོད་འ ལམ་ལ་སོགས་པ་ བདེ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་ 

སུམ་དུ་བྱ་ སྟེ། གང་ གི་ ཕྱིར་འབྱོར་པ་ དེ་ཅི་འདྲ་བས་ ་དེ་འདྲ་ བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ ལས་དེ་ལྟ་ ཐུར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་ སྦྱོར་ལས། ། བདག་ ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་། ། 
ཤཱཾ། དཔའ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ བདག་ ཉིད་ལྷར་ སྦྱོར བས། ། །བདག་ཿ ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། །གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་ ཡ་སོགས་( ལས། །རྣལ་ འབྱོར་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་གྱི། གྱི། །བྱང་ ང་ཆུབ་ 
༼ སྤེམས་ལ་རབ་ བརྩོན་ ན། །དེ་ལས་ རྣལ་ འབྱོར་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉེ ་ཉིད་ཐ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ གདུངས་ཤིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ ནི་མ་བྱོན་ ན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །འདི་ལ་ ཁྲུས་དང་ སྡོམ་མི ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བར་སྤྱོད་ མི ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་ སྡོམ་ པ་ མེད་ པ་དང་། །བདེ་བ་ དང་ནི་ དགའ་བས་འགྲུབ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་' དང་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ འདིའང་དེ་ 
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དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་གིས་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིར་ཡང་འགལ་བ་ 
ཨཱ ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་ཡུལ་ནེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འདི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པར། རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་མ་རིག་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྟེན་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཞགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །མི་གང་རྟོག་ལ་དགའ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒན་པོའི་དངོས་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ག་ལ་དགོངས་ནས་དགག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པའོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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།ཐབས་ དང་ཤེས་༢ རབ་ ཿཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་༔ ་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ཁྱད་པར་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངསས སྭ་སུ་ གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ཡིན་ པས། 
„ དོན་དམ་པའི འཆོས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ ཉིད་རྟོགས་ པ་ དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་ཉེས་པ་ ཆུང་ངུའི་ཡང་སྐྲལ་བ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ དེ་ལས་བླ་ན་མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་འདོད་ པར་ 
ཀཾ འགྱུར་ བའི་ འི་སེམས་རྟོག་པ་ མེད་པ་ནི ་ནི་གཞན་པ པ་ཉིད་ ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་བསམ ་པའི་ཁུད་ པར་གྱི་བྱ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ 'དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ འདི་ཉིད་ དབྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ གྱིས། དངོས་པོར་ 
,§' གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: ་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཀུན་རྟོག་ལས། །དགེ་ བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ ཅད་ དགེ་ བ་ ཉེད་ འགྱུར་ཏེ། །ག 


ཕྱིར་དེ་ཡི་དབང་འགྱུར་ཉིད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བསན་ནས ཚ་པོ མསོད་ནམས་དང་བཟོད་མས་མ་ཡནཔྷ་དམས་ལྱའད་པར་དྲ་ས་པའི་ཀུན་ཏ་ཆོག་པའིཁུད་ཡར་ལས། ཤབ 


གཟུགས ངལ ་སོགས་ པ་། རྣམས་ ལ་བསམ་ པའི་། ཁྱད་ པར་དེ་ལས་ འབྲས་ བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཉིད་ ངྲེས་པར་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ བས། ། །གཞན་ དག་ མི་ འདོད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ །དེ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་ བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དང་བ་མེད་པ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ 


® ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྙུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པར་འགྱུར། །དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 


ས་གསུམ་པོ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གང་གིས་བླན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ས་འདི་ནི་མཁས་ཕ་ཆེ། ། 
སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་དུ་མར་མེ་ལྟར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྱོད་གསང་བ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་སྦྲོད། །གཞན་དུ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། ། 
དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་མ་རྟོག་ངོ་བོ་ལ། །སེམས་བཞག་ན་ན་དོགས་མེད་པར། །དེ་ཚེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 


” ༄༅། །དུ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། །འཆིང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྤྱད་ཅིང་། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །སེམས་དཔར་གནས་ན་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གཟུགས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །མིག་ཀྱང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །མཐོང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ། 

དྲ དམ་པ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །བརྟེན་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་ཉིད་དང་། །དོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ ྒ 

ཀཾ བསྐྱེད་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་པས། །གར་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ པེ 

' སྤྱད་། ༈བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་སྤྱོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན། །སྨོད་པར་གྱུར་པས་མི་གནོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །གང་ཞེག་ལས་རྣམས་ཐམས་ 


® ཇིང ® 


($ 


ཅད་ནེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ན ངེས་སྦྱོར་ ཞིང་། ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ གནས་སུ་སྦྱར། །བདག ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀའ་ཐུབ་འདིའོ། །ཤེས་ རབ་འཕོ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །དོགས་པ་ མེད་ 
པར་ཀུན་སྨྱད་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་ཚེ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ། །སྡོམ་པ་ དོ བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན། །རྣལ 


འབྱོར་པ་ནཾ་མངོན་བརྩོན་པས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྗེས་འགྲོ་བ། ། ། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོངས་སྤྲོད་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན། །གེས་རབ་མེ་ལོང་ལ་འཕོ་ན། །འདུ་བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་བར་ཡིན། ལའ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སེམས། །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ། ། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཐུར་དང་། །མིག་འཁྲུག་དང་ནི་འདྲ་བ་རུ། །གང་གི་མཐོང་དེ་གཙོ་བོར་བཤད། ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ནི། །གློག་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། །རྣམ་པ་ཅི་འདྲར་མཐོང་གྱུར་པ། ། སྐེ་རྒུ་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 


འགྱུར་བའི་གནས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
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༧ ༄༅། །ཅན་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འདི་དག་ནི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ ཅམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཁྱད་ཿ པར་ཅན་གྱི་ 
> སྒོམ་པ་ གོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ན་ བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་དེའི་ཚེ་འགྱུར་བ་ལ་ཉ ཉེས་པ་ གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའང་དཔལ་ 
ཧཱཾ མཆོག་ དང་པོ་ ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ། ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་བས་བདག་ཉི ཉད་བསྒྲུབ་ པར་བྱ། ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མི་བཟད་པས། ! 
རྟ ¿ ལུས་ཅན་ ལུས་ནི་བསྐམ་འགྱུར་ལ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ནི་སེམས་ གཡེང་ཞིང་། །གཡེང་བས་ དངོས་ གླུབ་ གཞན་ དུ་འགྱུར། ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ ཐམས་ ས་ཅད་བརྟུག་ པར་འགྱུར། །སྡུག་ 
༠“ བསྔལ་ གྱིས་ནི་གཡོ་ ་འགྱུར་བའམ། །འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཛིག་ རྟེན་པ་དག ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའེ རྒྱུད་ལས། །བདེ་ བས་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ འགྱུར་ 
གྱི །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། ། །བདེ་བ་ ཀུན་ལས་འཚང་རྒྱ་ཉིད། །ཟས་གཅོད་ལ་ སོགས་དྲག་པོ་དང་། ། །དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གཞན་སོ་ སོགས་ཀྱིས། ། །ལུས་ 


475 


གདུངས་པས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་། །གཡེང་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམན་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་བས་དཀའ་སྤྱད་མིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དཔལ་གསང་བ་ 
ཐཱ འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལ་ 
པཇ་ དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། ། 
ཤ དམྱལ་བར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ནོར་བུ་ཚོན་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 

དཱི ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཕིན་པ་དེ་དེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་འདི་ལྟར། ཤེས་རབ་དང་། བཟོ་དང་། སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
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. གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ནའང་འདོད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་སྲོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ 


པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་ པར་གྱུར་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ 'དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱང་སྡུད་པར་ ་འགྱུར་ར། རོ། །དེ་ བས་ན་ ན་དེར་ གོམས་ 
པར་གྱུར་པས་གནས་པ་ན་དེ་ དང་མི་མཐུན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ནི་མི་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་རྒྱུན་ དུ་སྒོམ་པ་ གོམས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ན། སྒོམ་ པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 


ཉཾ བའེ་བདེ་བ་ བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་གོམས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཁུད་ པར་ དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ རང་བཞིན་འགལ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་སྡུག་ 
ཧཱ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་གི་ཚེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ ཐོབ་པ་དམིགས་ 
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འཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ པ་ པ་མེད་ པྲ སྐ་ པར་བྱེ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་འ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་གནས་ རྙེད་པར་ མི འགྱུ་ མང །ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། །རང་བཞེན་ འགལ་བ་ དམིགས་པ ་དེའི་ངོ་བོའང་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི -( ང་རྒྱུ་ནི་གོ: མས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ པར 

པསཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་སྒོམ་བཞིན་པ ་ལས་གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཐོ ཐོབ་པ དེའི་ཚེ 

འཇུག་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ དུ་ལྡོག ་པར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། ན། དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། གང་གེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ འཇུག་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་འཐོབ་ པར་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་ དེ 


དོ། །གང་གི ས་གཞི་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་༢ ཕན་ཚུན་མི་མཐུ ་མཐུན་པ་ གཉིས་ཡོད་པར་ཉེ་བར་ དམེཾགས་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན་དུ་ (སྡུག་ བསྔལ་ 
དང་བདེ་བ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་ རྒྱུད གཅིག་གི་བདག་ཉེད་དུ་ ཇིར ར་ཞབུངསི་ཐ སྲིད་དེ། །དེ་ནི་དེ་དང་མི ་མཐུན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བསན་བདེ་བ་ དང་ཡིད་ བདེ་བ་ལ་ཟ སོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 


ན་ཏེ། ཏེ། ཤེས་རབ་ དང་། ། བཟོ་ ་དང་། སྩུ་རྩལ་ལ་ སོགས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལས་ འགལ་བ་དམིགས་པ་ ཡིན་ 
ར་གྱུར་པ་ན་སླར་ལྡོག་པར་འདོད་ན། །དེའི་ཚེ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའང་སྣོམ་པའི་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
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ངེ 
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ཀི་ངོ་བོ་ཐོཿ དང་ཡིད་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ 


༄༅། །ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་དང་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ 

དེའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ ེལ་བྷཉར་འད་ཡོད་པ་མཡནནོ། པཿ བ་དང བའི་རྡེས་ ཐོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ ཐར་པའི་རྗེས་ལའང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའམ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་ཐར་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 


ནཿ ཐོབ་པ 


སྐྱེ་བ ན་ འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཊེ ཉིད་ཀྱིས་དེར་འཇུག་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་བག ་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ཛི་ལྟར་ ཐར་པའི་ '་རྗེས་ཐོག་ ལ་ 
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འཁོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནོར་ བུ་ཚོན་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གང་བརྟན་པ་དེ་དང་དེར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན། དངས་པ་ གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་དགར་འགྱུར་བར། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལོག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱཾས་འཕེན་པའེ་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྟའི་དྲི་འབུལ་ཞིང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རཱ་བ་འདེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའི་རེག་པའི་ཁུད་པར་མངོན་པར་ 
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༢༦ ངི 


༄༅། །གྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ལ། ། གཞན་ཡང་རབ་ འབྱོར་ འདོད་ པ་ཅམ་ 'གྱིས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སངས་ །རྒྱས་བཅོམ་7 ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོབ་ཅིང་། དེ་ ལྟར་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས། འདི་ ལྟར་བདག་ གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ འདིས་ བདག་སངས་རྒྱས་ ཀྱ ༼ཞིང་དུ་བླ་ ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ལ། ། གཞན་ཡང་རབ་ 
འབྱོར་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འདི ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྣམས་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ ཀི་འདུན་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་ ཡིད་ལ་ ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ སྟོབས་ པར་ ངབྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བག་ ཆགས་༔ ཀྱི་ ཏེ་སྟོབས་ ལས་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་མཐོང་བའེ འེ་འབྲས་ 'བུ་ལའང་ཇི་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ན་མ་ ་དུ་ལུང་ག་ལ་ སོགས་ 


པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་ཕྱིའེ་རེག་ པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བརྟེན་པ་ན་བདེ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྦྱངས་ པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 


481 


པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཞེན་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ད་དུ་ར་དང་། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ 
༈ དང་། སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བསྐྒོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དེ་བསྙོས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
རའ བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་མའི་གོང་མར་ ར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ ༈ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །དེ་ནས་མཁས་པས་མར་མེ་འདྲའེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མེ་མི་བཟད་ 
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༄༅། །པས། །ཐལ་བའང་ ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལ་ ལུས་ནི་ཡོད་མིན་ཞེང་། །དབང་དོན་མ་ཡིན་ཁམས་རྣམས་མིན། ། ། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་ བྱུང་བའང་མེད། །ང་རྒྱལ་བློ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ང་། ༈སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་མེད། །སེམས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། །གཉིད་སྟུག་ལོག་གནས་ལྟ་བུར་ནི། ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པའང་མེད། །གཟུགས་མེད་ 
ན་ཏན་ག ང་ཡང་མེད། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན། །ཐར་འདོད་ཆ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཡི་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་དངོས་མེད་ཤེས་བྱས་ལ། ། ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་མི་འདོད། ེ་ཚེ་སད་ 9 
པར་ཤེས་པར ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །ཡང་དག་ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཤེས། །མྱ་ངན་ ་འདས་པ་གང་བསྒྲབ་པ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ ་དངོས་གྲུབ་མེད། །དམན་པའི་སེམས་སྲ་འགྱུར་བ་ལས། ཏུ 
ས་པ་ཚུ ུང་རང་གཟོན་གཞན་མེད། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྲབས་པས། །མ་འགྲུབ་པར་ནི་ཞུམ་འགྱུར་བ། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ཡིན། ། །དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས། །  །སངས་ུ་བདག་ཉིད་ 
གྱི་ལུས 


ཧན་གྱི་ལུས། །བདེ་བ་གྲུབ་པས་རྒྱས་མི་བྱེད། །དེ་བརྩོན་པ་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྟིང་སྟོབས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རབ་བསྒྲབས་པ། །མ་འགྲུབ་མྱུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །རབ་དམན་ 


3] 


ཤཱ བ་མ་ལ། །ཉེ་བར་ལོང་སྤྱོད་ཡོད་མ་ཡི ། །ཞེས་གསུངསས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་གཉིས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་མེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེར་ལྡན་པ། ། 
: དགའ་ལ་སེམས་ནི་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་འདོར་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གནས་པས་སེམས་ནི་མ་སྦྱུངས་པས། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་སད་ན་ 
4 བརླག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སད་གྱུར་མི། །མར་མེ་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་འདས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནེ་དེ་མི་སྦྱོད། །ཤིན་ཏུ་བྱས་ཆུད་གཟོན་གཞན་མེད། །རང་གཾ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མངོན་སུམ་འདོད་པ་ 
༧ དང་བྲལ་ཞིང་། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པས། །སྟིང་སྟོབས་ཞན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སད་རྒྱུ་ལས། །མི་གང་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་རབ་སྤངས་ནས། །དེ་ཚེ་འབྲས་ 

བུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །དངུལ་ཆུ་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལས། །དངོས་པོ་ཅི་འདྲར་སོང་གྱུར་དང་། །འཚིག་པར་མངོན་པའང་མེད་གྱུར་ཅིང་། །དུ་བར་སོང་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྕི་བ་བཞི་ཡི་ 


484 


^ | ༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་སླར་ཡང་སྡུད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདྲ་བ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 


ཟླ གཞན་ཡང་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་པ་དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་དང་། བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཁྲ 


-ཤཱཾི འདྲའོ་། ༈བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་ ཙཱ 
ཱཾ འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་མི་ལྡོག་ 


པའི་ཆོསཉིད་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེས་བསྲེགས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ ། 


¡ 


དོ ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་དང་གསེར་ལྟ་བུར། མེས་བསྲེགས་པ་ལས་སླར་མི་ 
ཤཱ འབྱུང་། འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་མས་ བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུས་དེའི་རང་ 
£ བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདའོ། །གསེར་འདིའང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་བསྒོས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་བར་ 
@ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
༧ བྷོ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་གིས་དེ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པས་ན། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བླངས་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོར་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དང་ 

གང་གིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའང་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་ ་འཛིན་པ་ དགའ་ཞིག་བརྩེ་བ་ མེད་པའི་བསམ་ པ་ལ་ གོམས པར་བྱས་ན་ དེའི་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རང་རིག་ པའི་བདེ་ ་བ་ དང་ཡིད་བདེ ་བ་ལ་ སོགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ 
„ གནས་པ་ རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ མ་དུ་གྲུབ་ པ ་དེའང་དེ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ པྲ ་གོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་རྒྱུ ་མི ་ཆད་པར་ ་འཇུག་ པས་ གནས 'ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ ཕའེ་ འི་རྒྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུན་འ འཆད་པར་ 

| ཧཱི བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྟོག་པ་དང་ལྡན་ པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ ལ་མི་ཕན་ ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་ཤེས་ནས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འཚོལ་ངཏ བར་མི་བྱེད་དེ། 
རེ ཤཱུ གཞན་དུ་ན་དེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ དང་འདྲའོ། ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ རབ་ 'ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་ཕྱིན་པ ་ལྟ་ཞོག་གི ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ པའང་བློས་ ་དེ་ལ་ ཕན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབེལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ དང་མི་མཐུན ་པའི་རྒྱུའི་འདོད་པ ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ སྐྱེད པར་མི ་བྱེད་ དེ། སུའང་ཤེས་བཞིན དུ་སྦྲུལ་ གྱི་མཆེ ་བའི་དུག་ ལ་ པ་སོགས་ པར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེས་ན ན དེའི་འབས་ བུ་ཐོབ་ 
. པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་བསླབས་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ བློས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚུ ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ། དེས་ནི་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་ ནི་ཡིན་པས་ 
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དེའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཐ ་གཏན ་ཚིགས་ ཀྱིས་དེའི་ རང་བཞེན་སྒྲ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དེས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའང་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གིས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
འགལ་བའང་མ་ ཡིན ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། ། ། །དཔེའི་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ང པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ཤེས་རབ་ ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ 
སོ་སོ་ལ་ བསླབ ་པའི་དབྱེ་ བས་ཁྱད་པར་ཐ་ དད་ པ་བསྒྲབས་ པར་གྱུར་ པར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་དང་། ། ཞེ་སྡང་གི ་གཉེན་པོར་ བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི གི་གཉེན་ 
པོར་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལའང་ཆགས་པ་ནི ཆགས་ང ་པ་ དང་བྲལ ་ཞིང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནེ་དེ་དང་མི་མཐུན་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་པས་ན་ དེ་ལྟར་མི མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ ཏི་དེ་ 
ལྟར་ཆགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཡེ ་ཤེས་རྙེག་མེད་འཐོབ་པར་བྱེད། །འདོད་ 


༄༅ 


དུ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནའང་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་བའང་ཇི་ལྟར་གསུངས། དེས་ན་དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེས་ཟོས་ 


༄༅། །ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །དེས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བྱཅ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུད་མེད་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ 
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ནས་ཞུ་བ་ནྭ་གྭ་ི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ལ། གླང་པོ་ ་ཆེ་གཞན་ གྱིས་ཟོས་ ནས་ཞུ་བ་ན་ མི ་གཙང་བའི ་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་དེ་མེ་ ཏོག་ ཀི་ ཀ་ཏའི་ཉེས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་བཞེན་ དུ་འདོད་ ཆགས་ལ་ 
ཡཱ ] སོགས་པའང་བསམ་ ཿཔའི་ཁུད་ ད་པར་གྱི་དབང་ ་གིས་རྒྱུད་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི ་འབྲས་བུ་ ཉིད་ སྐྱེད་པར་ ར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ སྦྲུལ་ལ་སོགས་ པས་འཐུངས་པ་ན་ ཞུ་བའི་ 
3 * ཚེ་དུག་ ལ་སོགས ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ལ། ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི གྱི་ས་ འཐུངས་ ན་ནི་ ནེ་བདུད་ རྩིའེ་ རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པའང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ བརྟེན་པས་ ཀྱང་ 


༧ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེས་ནི 'ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རོ འབྲས་བུ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། ། ། །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 


གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ ཉིད་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ ཐ་མ་དང་ 
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^ ༄༅། །འདྲ་བར་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན། ། གང་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་དེས་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུ་རྡེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ཤཾ ལྟོས་པ་མེད་པས་གེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་མཐའ་མ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
2 བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི །ཇི་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ཕའང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྨན་པ་བཅུད་ཀྱིས་མཐུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ོ་ ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟེན་པར་བྱས་པའི་མཐུས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྐར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངུལ་ཆུལ་སོགས་པ་བསླས་པས་དེ་ཉིདདུམ་གུར་ན་དེལྟར་ནུས་པདེམཐོང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་ནུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཉོགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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ཤྲ 


དྱིལོ 
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= 


རོ 


གང་དུའང་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་ཐུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ཊ བླངས་ནས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ། ། །རིན་ཆེ ཆེན་རིན་ ཐང་མེད་ཿ པར་ བསྒུར་ བྲས་ན །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ ཡིས་ནི་ སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ དག་ ཇི་ལྟར་སྐྱོ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡཾ ་ཡིན་ ནོ། 

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ སྨན་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འྐྒ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ ད་པརཅནགྱི་ཡལལ་ཡངས་སུའོངསསྤོད་པལས་ཡང་དག་པར་བུངབའི བཅུད་ཌསལེནཞེ་འཁར ཟིན་པ 
སྨོན་ལམ་ གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཡང་དག ་པར་བསྒྲབ་པ། ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས་ལེན་གྱི གྱིས་བསྒུར་བ་ཡོད་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། གཞན་ ཡང་། 


འགྲོ་ བ དུག་ དངཉོན་ མོངས་བསལ་པྲས 'བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཐོབ་མ་འཚལ ༥ལ། ཉོན་ མོངས་འཆོས་པས་རང་ལ་ སྨན་ པར་བགྱིད་ པའང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ མ་ལགས། ། ། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱས་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ སྙད་ བརྩོན་ 


།། 


།འགྲུས་བརྟན་པར་མཛད་པ་ལ། ། །ཉོན་མོངས་ངེས་པར་མ་བཀྲེགས་རེན་གྱི ་དུམ་ བུ་བཞིན་ ན་དུ་སྤང་བར་མཛད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དྲན་ དང་མཁྱེན་ པར་བཟུང་པས་ཡོན ་ཏན་ སྣ་ ཚོགས་འགྲུབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ དག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེ། ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི ་ཡཾས་ཁྱོད་ བློ་ཤུལ་ གོལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཡང་མ་ བཀྱིས་ ལ། །འགྲོ་ བ་ བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བ བརྒྱུད་ པའང་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ 


༤ 


༄༅། 

་ཞིར་དུ་མཛད། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ རེ་ཞིག་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བསོམས་པའི་རྣམ་' པར་མི་རྟོག་ པའི་ནུས་པ་ལས་ཿ ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཅི་ ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་° པར་ཤིས་པ་ 
' དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ལྡོག་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ཉིད་ཡིན་ན། 


ནི་མི་ར ར ར་ ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བ རམབ།ས་ པ་ན། ། ང་ མ་པར་མི་ པར་གར་པ ན་ཅ་ ཡ ལ༢ས་ལག་བའ ལ མ་མེ 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི ད ག་ཆགས་ལྡོག་པ་ན། །གང་ཞེག་རྣ རྟོག་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་ལ་ཚད་མ་མེད་ 


($ གིག 


3 


¡39 ཁེ 


པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོ' ད་པ་མ་ཡཾ ན་ནོ། །དེ་ཡོཿ ད་པར་མངོན་སུམ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་ ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ནི ་ཉེ་བར་དམིགས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་ཡུལ་ཉིད་ཡཾ ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ འབྲས་ བུའི་གཏན་ ཚིགས་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ~' རྒྱུ་ཉ མས་པ་ལས་འབཕྲས་ བུ་ སྐྱེད་ རཾ འང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་ པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ལ་སྡོད་པ་ན་སྐད་ཅཾ ག་མས་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་མེད་ན་ནི་ 
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པ ༄༅། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། སྐེ་བ་སྐུ་མ་སྐྱེ་འདྲ་བར། ། །འདིས་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ། སྐྱེ་དང་འབྱུང་དང་འཛིན་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་སྲོན་སོགས་སྟོན་མཛད་པ། ། ། །མགོན་པོ་ 'ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དྲང་དོན། །ག །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤོ དེས་ན་དོན་གྱིས་བསྐྲེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པ་པོ་མི་འཐད་པས། འདིས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧི་ལྟར་ ཧྱ 
ཏྲ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཏན་ཚིགས་སམ། ཚད་མ་གཞན་ 
པམ དག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའང་། ། དངོས་རྣམས་རང་ལས་མི་སྐེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 

ཡོད་མེད་མིན། ། །གང་ཞེག་གང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མི་ འཐད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་ལའང་དཔྱོད་པ་འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 


: ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལའང་དགོས་པ་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དདེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་སྒྲབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའང་དེར་ 
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ཏཱ 


ཤོ 


{ 


སྒྲུབ་ བ ་ཡིན་ པར་མ་ བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ ཡི་ཤེས་ འདི ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབུང་བ་ ལས པུང་བ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པའི་ངོ་ཁོ་ཌ ་ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ཕྱི བས་ འཇུག པ་ པ་ན་ རྣམ་ པར་ 
¦ །རྟག་ པ་ དང་བཅས་ པ། ཡིན་ པར་ཤེས་སོ། སོ། །གང་གིས་ ན། །ཁམས་ གསུམ་པོ་ རྣམས ་ནི་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ ་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པས་ བརྟགས་ པའོ། ། །ཞེས་ བཤད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལང་ ང་ཀར་ 
°, གཤེགས་ པའཾ་ མདོ་ ལས། ། འཕགས་ པས་འབྲུལ་ པ་མི ་གཟིགས་ཏེ། ཏེ། ། །ཡང་ དག་ པ་ ཡང་སྐབས་ དེར་མི མན། ! །འཁྲུལ་ པ་འ ཉིད་ གྱུར་ ཡང་ དག་ང པར། ། །གང་ ཕྱིར་ སྐབས་ དེར་ ཡང་ དག་ ན། །ནོར་བ་ ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་ 


འགྱུར། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་སྐྱེར་ཟིན་ན། དེཉིདདེ་ཡི་ནོར་བ་སྟེ། ། ། །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དངོས་པོར་སྒྲོ་ 
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ཤིན ཏུ་ཆད་ ཕའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ པར་ རང་བཞེན ་གཅིག་ པ་ བདེ ་བ་ལ་ སོགས པ་ 'སྒོམས་: པ་ལ་ གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་° ཡང་ དག་ པར་ རིག་པ པ་ དང་༩ འདྲ་ ལ། དེ་ དང་ རིགས་ 
མཐུན་ པའི་རྒྱུན དུ་འཇུག་ པ་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཡང་ དག་ པར་ རིག་པ པའ་ འི་དབྱེ་ང རར དང་ལྡན་ པར་ རང་གི ་རོ་བོ་ རྒྱུན མ མི་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་རང་གི་སེམས་ ལ་ 'དབང་ཐོབ་ པ་ ནི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ དང་ 


 ཕའི་མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ང་ཡི་ཐེག་པ་མིན། །ིགེ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མེད། ། ། །བསམ་གཏན་མ་ཡིན་རྣམ་ཐར་མིན། ། །སྣང་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དབང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། ། །འོན་ཀྱང་མིང་དང་ 


༄༅། །བཏགས་ང པ་འཕའ་ ཞིག་ ལྡོག་ པ་ པ་ན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་དངོས་ པོའི་དོན་སྒོ་ སྒམ་ པའི་རབ་ ཀྱི མཐར་ ཐུག་ པར་ འགྲོ བས་ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བར་ དུ་ཆུད་པ་དང་ 


༦ བཅས་པ་ ཡིན་ ནའང་། ། ཇི་ལྟར་ གནས་ པའི་ དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ཐབས་ ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི ་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ལང་ ཀར་ གཤེགས་ 
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རིགས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་མི་གསལ་བ་དང་མངོན་པར་ལྡན་པ་ 
ཐཱ ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པར་གང་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ 
.3ཿ གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
6 ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དབབེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ དེ་བས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། དེ་གོམས་པར་གྱུར་པས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེའང་ཡོད་པ་དེ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
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༢. ༨༩ 


ཀྱང་རྟོག་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གནས་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
3 


ཚད་མས་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པ་སྐོམ་པའི་སྟོབས་གོམས་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདི་ལྟར་གང་དག་གང་བསྒོམས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དེ་གོམས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ཅན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྒེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་བཞིན་པ་ན་ཁམས་གསུམ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུའགུ་པནི་རངབཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། 


། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 


གང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཕོ་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
སེམས་དག་པའི། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་ལ། །དེ་ཉིད་ཆེན་ལོ་བློག་བྱེད་ཅིང་། །ཚིག་རེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་པར། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་བསྐོམ་པར་བྱ། ། 
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(€ 


15§¡:4&~ 8. 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་དེ་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་གོམས་པར་ 
ར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ན། དེར་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དང་ཕོ་གང་དང་གང་ལས་གྱུར། དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའེ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས། ལྷ་ཉིད་དུ་ 


€12 


2 ༣ 


ནྭ་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


ན་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་རམས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
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སྩོལ་བ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འབད་པས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་འབད་དེ་ཤེས་པར་ 
¡ བྱ། ༈འདི་ཤེས་གྱུར་ ་ན་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཐཱ སྐབས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


